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FACULTAD DE MUSICA
SECRETARIA ADMINISTRATIVA

PREVIO AL REGRESO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS:

OBJETIVO:

Proporcionar instalaciones que permitan reducir el riesgo de contagio de Covid-19, a
la comunidad de la Facultad de Musica, en adelante FaM, en la reanudacion de
actividades laborales, sociales, educativas, deportivas y culturales, de forma ordenada
paulatina y progresiva, a través de la aplicacién de los Lineamientos para el Regreso a
las Actividades Universitarias, en el marco de la Pandemia de COVID - 19.

El regreso se hara cuando las autoridades de salud federales y locales lo
autoricen y el Comité de Expertos lo considere posible.

PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES
Principios

= Privilegiar la salud y la vida

= Responsabilidad compartida

= Solidaridad y no discriminacién

= Economia moraly eficiencia productiva

La Facultad de Musica se solidariza con las personas sin distincién por su nivel
econémico, educativo, lugar de origen, orientaciéon sexual, edad, embarazo o
discapacidad, ya que, de esta manera, alcanzaremos la reactivacion econémica de
manera integral.

Es trabajo de todos evitar la discriminacion y promover un ambiente de respeto,
inclusion, solidaridad y apoyo entre la comunidad de la FaM.
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Indicaciones generales

e Quedarse en casa si hay sintomas de enfermedad respiratoria o relacionados
con COVID-19.

e Atender y cumplir con todas las medidas de prevencion que le sean indicadas

e Evitar el contacto fisico.

e Mantener una sana distancia de al menos 1.8 mts. con las demas personas

e Usar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca) y otras barreras
como caretas o pantallas, en caso de ser requerido. Las caretas no sustituyen el
cubrebocas.

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o bien limpiarse las
manos con gel. (con un contenido de alcohol minimo de 70%)

e No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

¢ No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

e Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie,
barandales, puertas, muros, botones, etc.

e Practicar etiqueta respiratoria al toser y estornudar: cubrirse nariz y boca al
toser con el dngulo interno del brazo o con un pafiuelo desechable. Este ultimo
debera tirarlo en los contenedores asignados para tales residuos, después
lavarse las manos.

e Utilizar los filtros de seguridad sanitaria, guardando para ello una sana
distancia y siguiendo las indicaciones especificas que en ellos reciban.

e Evitar la presencia de acompafnantes, en especial de menores de edad y
personas de alto riesgo frente al COVID-19.

e Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas

e No escupir, y si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla, tirarla a la basura y lavarse las manos.

e No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

e Evitar las noticias falsas. Verifique la fuente de las noticias

e Evitar rumores perjudiciales. Si no se puede confirmar la fuente de la
informacion o su totalidad, es mejor no compartirla.
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MEDIDAS COMPLEMENTARIAS

= Se promoverala “No Discriminacién” a personas por COVID-19.

= Se difundira en espacios visibles de la FaM, en Face, en la pagina oficial de la
FaM, las comunicaciones oficiales y las medidas para evitar el contagio de
COVID-19.

* En ningln caso, mientras el semaforo sanitario esté en naranja o rojo, se
abrira la facultad, excepto para el pago de némina de quienes cobran en
cheque y tramites académicos-administrativos aislados.

= En la fase del semaforo amarillo, para la atenciéon de las necesidades
académicas y administrativas de la FaM; el aforo en las areas cerradas se
guardard una distancia de 1.8 metros, por lo que, de 15 m2 sera de tres
persona por area, en 10 m2 dos personas maximo y en 5 m2 una persona, en
los horarios de la academia y atenciéon en oficinas. Tomando en cuenta que el
aforo total en la FaM sera de 25 a 30 personas maximo.

» De conformidad con las pautas que emita el Comité de Seguimiento y de
expertos, se buscara la capacitacion para la comunidad.

= El personal médico o de enfermeria, evaluara la situaciéon de cada usuario en
caso de sospecha o confirmacién de enfermedad COVID-19.

= El servicio médico de la FaM, atendera en primera instancia a los alumnos y en
caso de que se requiera se orientard para que asista al médico de su
preferencia o bien se canalizara ala Unidad de Medicina Familiar del IMSS que
le corresponda, para el caso del personal se les orientara para que asistan al
médico de su preferencia o a la clinica de ISSSTE que le corresponda.

Unidades Médicas ISSSTE (55) 4000-1000

* En caso de dudas llamar a Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria
800 0044 800.

O bien solicitar informacion a la Facultad de Medicina de la UNAM (55)4161-
1630y (52)800-461-0145

= Se desarrollard un programa de aseo que minimice el contagio de COVID - 19.

= Se mantendra el stock de material de limpieza y sanitizacion.

ACCIONES PREVIAS AL INCIO DE LABORES:

1) Serealizara aseo normal en todas las areas de la FaM
2) Se sanitizaran todas las areas de la FaM
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3) Serealizara aseo profundo en todas las areas de la FaM.

4) Se establecera la ubicacion de los filtros de seguridad sanitaria, garantizando
que las personas que ingresen a las instalaciones de la FaM pasen por uno de
ellos, estos deberan ser atendidos por al menos una persona

5) Se colocaran sefiales de sana distancia (1.8 mts.); direcciones de flujo para la
comunidad que transita; Filtros de Seguridad Sanitaria y barreras de
separacién en los sitios que asi se requieran. con la finalidad de evitar
aglomeraciones

6) La persona designada para operar el FSS debera preservar una sana distancia
de al menos 1.8 mts., utilizar bata no esteril y, en caso de semaforo sanitario
rojo, anaranjado o amarillo, usar careta y cubrebocas de tres capas
adecuadamente colocados. Disponer de gel antibacterial, pafiuelos desechables,
un bote de basura con tapa, una bolsa para los desechos, termémetro infrarojo,
cubrebocas para su distribucién en caso necesario

7) Se colocaran la sefializacién que indique la forma en que funciona el FSS

8) AIFSS sele asignard un numero de identificacion

9) La persona designada para operar el FSS debera recibir una capacitacion
previa para el desempefio de esta funcion

10)Se colocaran marcas que indiquen la sana distancia de 1.8 mts. En dareas
comunes (bafios, vestidores, casilleros y cafeterias)

11)Se colocara sefializacion para el uso de escaleras y sentidos en los pasillos y
areas abiertas

12)Se promovera la realizacién de tramites de manera remota

13)Al personal que realice los tramites se les dotara de equipo de proteccion

14)Se dara mantenimiento mayor al sistema de aire acondicionado, asi como, se
revisara de manera periddica el funcionamiento del sistema de aire
acondicionado

15)A los trabajadores académicos, de base y al encargado de operar el FSS, se les
proporcionard, cubrebocas o careta seglin sea el caso, de acuerdo al semaforo
amarillo

16)Se colocaran dispensadores de jabon, gel antibacterial (base alcohol de al
menos 70%) y liquido sanitizante en bafios y pasillos

RESPONSABILIDADES

Direccion
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e Mantener informada a la comunidad sobre la evoluciéon de la pandemia.

e Nombrar un responsable sanitario

e Supervisar que se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en estos
Lineamientos

e Supervisar la operacidn de los programas de atencién médica y psicoldgica y las acciones
contra la violencia, en especial la de género.

e Proporcionar indicaciones al personal académico y estudiantes para organizar la asistencia
alternada a los espacios docentes.

e Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en la FaM, relacionada con el
funcionamiento de estos lineamientos o la emergencia sanitaria.

e Promover los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis en la "No
discriminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algun
familiar que lo tenga o haya tenido.

Secretario Administrativo

e Revisar conjuntamente con los Secretarios, los aforos y condiciones de operacion de los
espacios a su cargo

e Establecer el programa de limpieza y mantenimiento, que propicie la limpieza continua y
permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y dreas comunes.

e Contar con insumos suficientes y adecuados para garantizar la limpieza y mantenimiento
permanente de las dreas de trabajo, asi como la disponibilidad permanente de agua
potable.

e Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccion personal conforme a lo
establecido por el dictamen de las Comisiones Mixtas Permanentes de Seguridad y Salud
en el Trabajo (CMPSST) a los trabajadores, a los auxiliares de intendencia, ademas,
dotarles de material de limpieza y equipo de proteccién adecuado a sus funciones.

e Otorgar a las personas trabajadoras en situacidon de vulnerabilidad, las facilidades para
acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su control y fortalecer las medidas
higiénico dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.

e Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados para evitar
los horarios pico en el transporte publico.

e Establecer horarios escalonados para los trabajadores en area de alimentos, comedores o
vestidores para reducir el riesgo de exposicion.

e Delegar algunas de estas actividades en el responsable sanitario.

Responsable Sanitario
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e Constatar la correcta implementacién de todas las medidas sefialadas en estos
lineamientos.

e Verificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza y de los filtros de
seguridad sanitaria.

e Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y federales y de las
comunicaciones del Comité.

e Tomar los reportes asi como los datos personales para la localizacidn y bitacora

e Enviar al notificante las recomendaciones para los cuidados en casa.

e Realizar seguimiento via telefénica de la evolucién de la enfermedad, lo registrara en la
bitdcora e informara semanalmente al Comité de Seguimiento.

e Mantener actualizada una base de datos de la FaM que incluya: las personas que
pertenezcan a poblacién en situacidon de vulnerabilidad; el seguimiento cronoldgico del
estado de aquellas personas de la comunidad sospechosas o confirmadas por COVID-19,
atendiendo la normatividad en el uso de datos personales.

e Conocer la guia de actuaciéon para los casos en que una persona de la comunidad
manifieste sintomas de COVID-19

e Determinar los aforos y condiciones de operacidn de los espacios a su cargo

e Identificar, conjuntamente con los funcionarios de las areas, al personal a su cargo para
determinar al personal en situacién de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio.

e Lasdemas que le asigne el Administrador de su dependencia.

e Cuando asi se requiera, por el tamafio de la comunidad, el responsable sanitario podra
tener uno o mas asistentes.

Comisiones Locales de Seguridad

e Participar conjuntamente con el Secretario Administrativo y los Responsables Sanitarios,
en la aplicacidn de estos lineamientos a las particularidades de la FaM, procurando para
ello la participacidn de personal con conocimiento de salud y sanidad.

Trabajadores universitarios (académicos y administrativos)

e Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico semanal de
acuerdo a la ubicacion de la FaM.
e No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas de COVID-19.
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e Reportar al Departamento de Personal de la FaM, si forma parte de un grupo de poblacién
en situacion de vulnerabilidad; o de un familiar, si sospecha o tiene confirmacién de
COVID-19, el trabajador no debera acudir a la FaM, solo serd necesario que un familiar o
el propio trabajador realice el reporte a través de medios electrdénicos.

e Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al esparcimiento seguro.

e Ingresar y salir de forma ordenada por los Filtros Sanitarios Seguros (FSS)

e Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo a la categoria y funciones, de conformidad a lo
previamente aprobado por la Comision Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el
trabajo. (CMPSST), tales como guantes, cubrebocas.

e Portar la Credencial de la UNAM

e Usar adecuadamente el equipo de proteccidn personal, atendiendo su categoria y a lo
establecido por la CMPSST.

e Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono
celular, utensilios de cocina, equipo de proteccidon personal, papeleria.

e Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucion de estos lineamientos.

Estudiantes:

e Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico semanal y de
las comunicaciones de la UNAM y de la FaM, de acuerdo a la ubicacién de la Facultad de
Musica.

e Usar cubrebocas de forma adecuada

e Asistir a las instalaciones de la FaM de acuerdo a las indicaciones de la Direccién, respecto
a la formay dindmicas que permitan respetar el aforo seguro.

e No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas compatibles de
COVID-19.

e Reportar a los Responsables Sanitarios de la FaM: Si forma parte de un grupo de poblaciéon
en situacion de vulnerabilidad; o de un familiar, si sospecha o tiene confirmacion de
COVID-19, no deberad acudir a la FaM, solo serd necesario que lo reporte por via
electronica ya sea el alumno o un allegado.

e Ingresar y salir de forma ordenada por FSS.

e Atender y respetar las indicaciones especificas de la FaM en lo relativo al acceso vy
permanencia en la FaM.

e Portar la credencial de la UNAM.

e Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono
celular, utensilios de cocina, equipo de proteccion personal, papeleria.

e Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucion de estos lineamientos.
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Visitantes

e Ingresary salir de forma ordenada por los FSS.

e Usar cubrebocas de forma adecuada.

e Atender y respetar las indicaciones especificas de estancia, en especial las relativas al
esparcimiento seguro.

e Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucion de estos lineamientos.

Operadores de FSS

e Supervisar que el acceso a las instalaciones sea Unicamente a través de los FSS

e Supervisar que cada una de las personas que ingresen por el FSS, porten cubrebocas
(cubriendo nariz y boca), y se limpien las manos con gel antibacterial

e Tomar la temperatura de las personas que asi lo deseen

e Referir al drea de servicios médicos de la FaM a la personas con temperatura mayor de
37.8°C o con signos de enfermedades respiratorias.

Lineamientos de uso y acceso a las salas, salones y cubiculos de estudio de
la FaM
durante la emergencia sanitaria

Objetivo:

Bri]ndar a los usuarios y a los asistentes a las actividades dentro de las salas de la FaM
las condiciones de salubridad adecuadas para reducir lo mas posible el riesgo de
contagio atendiendo las disposiciones y Lineamientos para el Regreso a las
Actividades Universitarias, en el marco de la Pandemia de COVID - 19, en cuanto al
desarrollo de las actividades grupales.

Salas

Vigencia:
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Los lineamientos actuales tendran vigencia para el semestre 2021-1, sin embargo, se
actualizara de acuerdo a nuevas circunstancias en el momento que se requiera.

Aforo para actividades abiertas al publico:
Se reducira aproximadamente a un 30% de la capacidad de cada sala para el publico
asistente a las actividades.

Cupo maximo de publico asistente por sala:

Sala de Audiovisuales: 20
Sala A-10:18

Sala de Ensayos: 18

Sala Huehuecoyotl: 25
Sala Xochipilli: 102

Ingreso a las salas para el publico:

e Hacer una fila antes de ingresar con una distancia minima de un 1.80 mtr. entre
personas.

e Uso de gel antibacterial al ingresar.

e Ocupar los asientos de acuerdo a la nueva disposicion establecida.

e Uso correcto de cubre bocas (sobre nariz y boca) y/o careta durante toda la
permanencia.

e No consumir alimentos ni bebidas dentro de la sala.

Actividades en las salas:

Se dara prioridad a los examenes profesionales en modalidad a puerta cerrada, con
publico reducido y con transmisiéon de manera digital segin sea el caso.

Los conciertos se reducirdn y también existird la opcién de llevarlos a cabo con
publico reducido o dando las facilidades para transmitir de manera digital segtin sea

el caso.

Las conferencias, coloquios, cursos y seminarios se llevaran a cabo con publico
reducido y dando las facilidades para transmitir en vivo segun sea el caso.

Los ensayos de grupos representativos se llevaran a cabo contemplando una distancia

prudente entre los musicos segun el tipo de instrumento y una reduccion del nimero
de integrantes de acuerdo a cada ensamble.

VIGENCIA: SEPTIEMBRE 2020
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Consideraciones:

Se realizara la sanitizacion correspondiente de los instrumentos y areas que asi lo
requieran antes y después de cada actividad.

La cantidad de musicos en el escenario se determinara de acuerdo al tipo de
ensamble, repertorio y/o actividad, tomando como referencia las disposiciones de
sana distancia.

El personal técnico que atiende las salas tendra que hacer uso obligatorio de caretas
proporcionadas por la FaM.

Salones y cubiculos de estudio

Se fomentara el formato mixto y a distancia, para todas las actividades académicas.

El alumno asistird a clases en un formato de videoconferencias semanales en un
horario fijo.

Para realizar las actividades el alumno debera contar con una conexién de internet y
una computadora o un teléfono con capacidad para trabajo en linea. El alumno
realizara lecturas, tareas auditivas y ejercicios en linea que el profesor revisard por
videoconferencias semanales a la hora de la clase.

En los cubiculos de estudio, s6lo se permitira un alumno, y en caso necesario, se
alternaran un dia si y otro no.

Los tramites se programardn para realizarse a través de la ventanilla virtual de
servicios escolares, a través de esta se emitird un instructivo por carrera.

Lineamientos de préstamo y limpieza de instrumentos

VIGENCIA: SEPTIEMBRE 2020
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Objetivo:
Brindar a los usuarios las condiciones de salubridad adecuadas para reducir lo mas
posible el riesgo de contagio atendiendo las disposiciones oficiales.

Vigencia:
Los lineamientos actuales tendran vigencia para el semestre 2021-1, sin embargo, se
actualizara de acuerdo a nuevas circunstancias en el momento que se requiera.

Condiciones para el préstamo:
Cuando se alcance el semaforo amarillo en toda la Ciudad de México, solamente

podran ingresar a estudiar (no a tomar clases), con el acompafnamiento de las
Coordinadoras de Area, el alumnado de los siguientes instrumentos: Arpa, clavecin,
organo, percusiones y viola de gamba, para que en cada cubiculo s6lo esté un alumno.

El préstamo de los instrumentos y cubiculos sera tinicamente para el usuario que lo

solicite, es decir, no podra utilizarlo un usuario distinto.

Todos los usuarios deberan usar el cubre bocas y/o careta, respetando la sana
distancia.

El alumno debera limpiar con una solucién sanitizadora, que estara disponible en los
pasillos, el o los instrumentos que se encuentren en el aula o cubiculo antes de iniciar
con la actividad académica, sobre todo en superficies de mayor contacto por otras
personas.

Al terminar de estudiar, debera limpiar el instrumento con la solucién higiénica.

El técnico académico correspondiente realizara una limpieza profunda a los
instrumentos y brindara asesoria para los usuarios que la soliciten.

LIMPIEZA DE ESPACIOS E INSTRUMENTOS

VIGENCIA: SEPTIEMBRE 2020
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OBJETIVO:

Limpieza y sanitizacion de los espacios, incluyendo en ellos los instrumentos

musicales fijos, llamese pianos verticales, pianos de cola, clavecines, 6rganos, teclados,

arpas, violonchelos, percusiones y viola de gamba, entre otros, que permanezcan sin

movimiento fuera de su lugar académico asignado.

Normas de operacion

v

SRR NN

El proceso se llevard a cabo siempre en conjunto entre el personal de
intendencia, alumnos y profesores.

Desinfectar los espacios utilizando germicidas, soluciones de cloro: 5 cucharadas (1/3
de taza) de blanqueador con cloro por un galéon de agua; 4 cucharaditas de
blanqueador con cloro por un cuarto de galén de agua para aplicar en las perillas,
barandales, superficies, manijas y la separacion con acrilicos ubicados en los
escritorios, escritorios, teléfonos, teclados, inodoros, grifos, lavabos, pisos, etc. de:
aulas, cubiculos y oficinas por lo menos tres veces en la jornada laboral, con un
intervalo no mayor a dos horas.

Recoleccion de basura y limpieza total de las aulas, bafios y cubiculos, al inicioy tres
horas antes del término de la jornada laboral.

Colocar en los recipientes ubicados en los pasillos: gel antibacterial y liquido
sanitizante; en bafios: jabon, toallas para manos y papel higiénico; en oficinas: gel
antibacterial, las veces que sea necesario.

Evitar mezclar productos quimicos.

Realizar la ventilacion adecuada de los espacios.

Lavar y desinfectar las manos inmediatamente después de quitarse los guantes.

Para la desinfeccion de los instrumentos musicales, se proporcionaran dos franelas de
20 cms., una para humedecer con desinfectante y otra para secar el exceso de

humedad, el desinfectante estara disponible en los pasillos (junto al gel antibacterial).

VIGENCIA: SEPTIEMBRE 2020
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Se deberd realizar una limpieza con una solucién sanitizadora el o los instrumentos

que se encuentren en el aula o cubiculo antes de iniciar con la actividad académica,

sobre todo en superficies de mayor contacto por otras personas.

una vez terminada la actividad académica, realizar una limpieza sanitizadora al o los

instrumentos utilizados, sobre todo en las superficies donde se tuvo mayor contacto.

Realizar la ventilacién adecuada de los espacios.

Se realizara una sanitizacion profunda en aquellos instrumentos que por su naturaleza

lo necesitan (Instrumentos de aliento, cuerdas entre otros).

La comunidad en todo momento debera tener acceso a gel antibacterial y

portar cubrebocas (cubriendo nariz y boca)

Cuando se tengan actividades académicas en aulas y cubiculos, éstos deberan

estar ventilados.

En aulas y cubiculos en todo momento, guardar la distancia de separaci6n

(1.8 mts).

Seguir las normas de sanidad social.

a) Portar un cubrebocas para garantizar una barrera sanitaria que impida el
contagio por vias respiratorias.

b) Lavarse las manos siempre que se tenga contacto con superficies expuestas
al uso de mas personas. Para ello debera haber jabon en los sanitarios.

c) En caso de presentar sintomas infecciosos, evitar toser o estornudar sobre
las superficies, inicamente en la parte interior del antebrazo (de etiqueta)
y reportar su estado de salud al Responsable Sanitario.

Evitar el uso de instrumentos musicales no propios, sin antes desinfectarlos y

evitar compartirlos o prestarlos.
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ACCESO Y ESTANCIA EN LAS INSTALACIONES DE LA FaM

OBJETIVO:

Reducir el riesgo de contagio en el acceso de la comunidad a la FaM, de manera

controlada, siguiendo las medidas sanitarias necesarias que mitigen la propagacion de

COVID-19 dentro de las instalaciones.

Normas de operacion

v
v

El acceso a la FaM sera tinicamente por el FSS.

Es obligatorio para toda la comunidad el uso correcto de cubrebocas (sobre
nariz y boca) o careta dentro de las instalaciones de la FaM (de no contar con
alguna no se le permitira el acceso).

No podran acceder a las instalaciones de la FaM personas que tengan mas de
37.8°C de temperatura.

Lavarse las manos y hacer uso de desinfectante siempre que se tenga contacto
con superficies expuestas al uso de mas personas.

El acceso a las instalaciones Uinicamente es personal, nunca en pareja ni en
grupo.

Para acceder ala FaM en automdvil, las personas deberan traer colocado el
cubrebocas (sobre nariz y boca) o careta, misma que debera portar dentro de
las instalaciones. (de no contar con esto se les negara el acceso a las
instalaciones).

Queda prohibido tomar y compartir, alimentos o bebidas dentro de aulas,
cubiculos, pasillos y otras areas excepto las designadas por las cafeterias

Evitar el uso de pasillos y corredores para concentrarse en grupos sociales,

ensayar o practicar.

VIGENCIA: SEPTIEMBRE 2020
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En el caso del CENTRO DE INICIACION MUSICAL (CIM), queda prohibido mas
de un acompanante de los menores de edad, salvo previa autorizacion de la
Coordinacidon del CIM.

Quedan prohibidos el saludo de mano y abrazos.

El uso correcto del protocolo minimiza la exposicion al virus en estos espacios,
por lo que cada una y formas de las etapas deben llevarse de manera
satisfactoria para cumplir el fin de este protocolo.

No se permite consumir alimentos y bebidas preparadas dentro de las aulas,
cubiculos y salas.

Evitar compartir los alimentos con otras personas.

Deberan desinfectarse aparatos y dispositivos electrénicos personales
regularmente y evitar compartirlos con otras personas.

Evitar interacciones personales que no sean de trabajo o por necesidades
personales.

Respetar las indicaciones de los Responsables Sanitarios.

Respetar la sefializacion.

Sanitizar el area de trabajo, equipos de computo y superficies.

Lavarse constantemente las manosy aplicar de gel antibacterial.

Durante la estancia en el comedor deben lavarse las manos, mantener sana
distancia de 1.8 mts y dejar el area limpia (sanitizada) asi como los utensilios.
Evitar el hacinamiento en todos los espacios: aulas, oficinas, pasillos, comedor,
jardin y estacionamiento.

Deberan depositar los cubrebocas, guantes o papel utilizado en estornudos en
bolsas cerradas y éstas colocarlas en los contenedores de color naranja que

estaran ubicados en el Filtro de Seguridad Sanitario.

VIGENCIA: SEPTIEMBRE 2020
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QUE HACER EN CASO DE SOSPECHA O CONFIRMACION DE ENFERMEDAD COVID-19

En caso de sospecha

e En caso de tener 3 o mas de los siguientes sintomas: Dolor de cabeza, catarro,
cansancio extremo, dolor de garganta, tos seca, fiebre, molestias o dolor de
articulaciones de brazos y piernas, diarrea, dolor de pecho o térax, dolor
abdominal, conjuntivitis, pérdida del sentido del olfato o del gusto, erupciones
o manchas en la piel. Es importante hacerse la prueba y quedarse en casa.

e Acudir a urgencias para recibir atencion médica si se presentan algunos de
estos sintomas: Dificultad para respirar o sensacién de falta de aire, dolor
intenso o presion en el pecho, incapacidad para hablar o moverse.

e Informar el estado de salud al Responsable Sanitario de la FaM, via electrénica
o telefénica, quien enviard las recomendaciones para los cuidados en casa

e El Responsable Sanitario realizara el seguimiento de la evolucidn de tu enfermedad, via
telefénica, y registrara de forma confidencial en un sistema de datos protegidos e
informara semanalmente al Comité de Seguimiento.

En caso de confirmacion

e No debes presentarte en la FaM , deberds completar 14 dias de confinamiento en casa

e En casa, permanecer en cuarto separado de los demads, usar cubrebocas,
mantener la etiqueta respiratoria, lavarse las manos con frecuencia, limpiar las
superficies y objetos de uso frecuente como apagadores, manijas, teléfonos y
no compartir platos, vasos ni objetos de aseo personal.

¢ Informar estado de salud al Responsable Sanitario de la FaM via electrénica o
telefénica, mismo que enviara las recomendaciones para los cuidados en casa,

e El Responsable Sanitario realizara el seguimiento de la evolucidn de tu enfermedad, via
telefénica, y registrara de forma confidencial en un sistema de datos protegidos e
informara semanalmente al Comité de Seguimiento.

El H. C. T. de la Facultad de Musica de la UNAM, en su VIl sesion extraordinaria del
5 de agosto del presente, determind que tanto la conclusion del semestre 2020-2 y
el 2021-1 se impartiran a distancia, con todas las implicaciones que conlleva dicha
decisién en la implementacién de este protocolo. No se regresara a ninguna
actividad presencial sino hasta que el semaforo esté en amarillo en la totalidad de
las alcaldias de la Cd. Mx.
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PAGINAS DE CONSULTA

https://covid1l9comisionunam.unam.global.com/

http://covid19.facmed.unam.mx

www.fam.unam.mx
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