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Definiciones

e laboratorio de Arquitectura + Disefio y Tecnologia
Experimental (LATE), también referido en lo sucesivo como
‘el laboratorio’

e La comunidad que colabora en activo con el LATE o
miembros en activo del LATE. Se integra por académicos
adscritos al laboratorio, académicos participantes en
programas vy proyectos vigentes del LATE; por alumnos
inscritos en la UNAM que participan en algin programa (SS,
PPS, Tesistas), o proyectos vigentes del LATE (PAPIIT,
PAPIME, Conacyt)

e Herramienta vy Equipo. El Ilaboratorio cuenta con
herramientas manuales (desarmadores, matracas, colas de
rata, etc); electro-mecanicas (taladros, esmeriles,
cortadoras, sierras, etc); equipos digitales (visores 3D,
impresoras 3D, computadoras, un dron, etc) y equipos CNC
industriales que cuentan con botones de paro de emergencia
(cortadora laser, fresadora de escritorio y brazo robotizado)

e Listado de responsables de seguridad. Aquellos miembros
en activo que cumplen con la capacitacién necesaria, que
procuran las medidas de seguridad e higiene y que por el
momento son:

e Responsabley Corresponsable(s) del laboratorio.

La persona Responsable del laboratorio o del area, es
aquella persona encargada de coordinar la operacion del
laboratorio, organizar los medios de difusion vy
comunicacion, gestionar los procesos administrativos,
coordinar al personal y los programas del laboratorio. Tiene
las encomiendas de procuracion de este reglamento, vy
mantener proyectos de investigacion y docencia vigentes. La
asignacion de la persona responsable tendra que ser



avalada por la direccién de la entidad por escrito.

La persona corresponsable, asignada por la persona
responsable, se encarga de apovar en las actividades
encomendadas a la persona responsable en acuerdo con
esta y en ausencia de la persona responsable (por periodo
sabatico, enfermedad, separacion del cargo o fallecimiento)
fungira como responsable.

El cuerpo académico se forma por los académicos adscritos
y colaboradores regulares del laboratorio.



Reglamento

ARTICULO 1. Alcance - El presente Reglamento es aplicable en todos
aquellos espacios de la Facultad de Arquitectura donde se
realice trabajo experimental en vinculacion con el Laboratorio de
Arquitectura + Disefo y Tecnologia Experimental sea de
docencia o de investigacion.

Su cumplimiento es obligatorio para el personal académico,
administrativo y alumnos, y no excluye otra reglamentacion que

resulte aplicable.

Debera exhibirse en un lugar visible dentro del area principal del

laboratorio.

ARTICULO 2. Protocolos de Emergencia - Es necesario que la
comunidad activa del laboratorio conozca los sistemas de
alerta’, las zonas de menor riesgoz, las rutas de evacuacion, el
equipo para combatir siniestros’ y las medidas de seguridad del
laboratorio, asi como los procedimientos establecidos para

actuar en caso de presentarse una emergencia.*

ARTICULO 3. Condiciones de Operacion - El laboratorio para
considerarse operativo debe estar acondicionado, como minimo,

con lo siguiente:

' Alarma Sismica y alarma por robo de cafién de proyeccién en talleres, el LATE
aln no cuenta con alarmas

2 En caso de sismo hay que bajar la escalera contigua a la salida del LATE y
dirigirse al patio de los Cedros

3 Se usaran extintores en caso de incendio mismos que deberan estar
instalados en el LATE

* Las medidas y procedimientos de seguridad se indican al final del articulado



Un control maestro para energia eléctrica
Un botiquin de primeros auxilios
Extintores’

Un sistema de ventilacion adecuado
Agua corriente

Drenaje

OmMmo N W >

Controles de paro de emergencia para los equipos de mayor
formato
H. Senalamientos de proteccion civil

ARTICULO 4. Responsable de Seguridad - El laboratorio debera
nombrar por lo menos un responsable de seguridad y capacitarse
en relacion a proteccion civil y primeros auxilios. Se hara visible la
lista de responsables de seguridad en el laboratorio.

ARTICULO 5. Monitor de Seguridad - Durante el uso de
herramientas y equipo debera haber una persona responsable
de seguridad, suscrita y aprobada en el listado de responsables

de seguridad.

ARTICULO 6. Equipo de Proteccion Personal - Para trabajar en los
laboratorios, es obligatorio wusar equipo de seguridad
dependiendo del equipo en uso, lentes protectores, guantes,
casco, careta o aquel equipo especifico para cada tarea dada. Es
responsabilidad del usuario contar con el equipo personal
mencionado, en caso de ser compartido debera atender las
medidas de sanitizacién. Queda prohibido el uso de lentes de

contacto, pelo suelto y zapatos abiertos.

ARTICULO 7. No Fumar o Comer . Queda prohibido fumar vy

consumir alimentos o bebidas en las areas de uso de los equipos

> Debe haber 3 extintores conforme a recomendacién de un especialista, ya que
deben estar a no mas de 15m de distancia



del laboratorio.

ARTICULO 8. Visitantes - Los visitantes deberan registrarse y ser
acompanados por un miembro activo del laboratorio, quién se
hara responsable de la visita. Los visitantes no podran usar las
herramientas o equipo del laboratorio sin previa autorizacion por
escrito de la persona responsable o en su ausencia

corresponsable del laboratorio.

ARTICULO 9. Herramientas de Investigacion - El uso de equipo vy
herramientas de laboratorio seran exclusivos para el desarrollo
de proyectos de investigacion o aquellos determinados por la

persona responsable y en su ausencia corresponsable.

ARTICULO 10. Uso de Equipos - Para el correcto uso de cada equipo
cada miembro activo del laboratorio debera superar una

capacitacion para el uso de los equipos.

ARTICULO 11. Evacuacion Segura - Las puertas de acceso v salidas
de emergencia deberan estar siempre libres de obstaculos y en
posibilidad de ser utilizadas ante cualquier eventualidad. El
responsable del area debera verificar el cumplimiento de este

articulo.

ARTICULO 12. Cumplimiento de Seguridad : La persona
responsable de seguridad debera corroborar que se cuenta con
el uso correcto de equipo personal de seguridad asi como el
equipo de proteccién tal como extintores, agua corriente y
drengje que se encuentren en condiciones. El responsable del

area debera verificar el cumplimiento de este articulo.

ARTICULO 13. Identificacion de Suministros - La localizacién de los

controles maestros de energia eléctrica y suministros en general



del laboratorio debera estar senalada adecuadamente, de

manera que puedan ser identificados con facilidad.’

ARTICULO 14. Limpieza - Las medidas para el orden vy limpieza
deberan seguirse por los miembros activos del laboratorio. No

deberan usarse solventes en espacios cerrados o interiores.

ARTICULO 15. Botiquin - El laboratorio debera contar con un
botiquin de primeros auxilios. El responsable se hara cargo de

revisarlo periddicamente. Su contenido sera el siguiente:

COMISION CENTRAL DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

CIRCULAR CCSST/001/2011

ASUNTO: Botiquin de Primeros Auxilios.

A LOS SENORES COORDINADORES, DIRECTORES DE

FACULTADES, ESCUELAS, CENTROS E INSTITUTOS,

DIRECTORES GENERALES, SECRETARIOS ADMINISTRATIVOS

Y JEFES DE UNIDAD ADMINISTRATIVA DE ESTA UNIVERSIDAD

PRESENTE 4

Con molivo del cambio en las disposiciones que regula la Norma Oficial Mexicana de la Secretaria del Trabajo y Previsién Social, NO-020-

STPS y en cumplimiento a la Cléusula 44 del Contrato Colectivo de Trabajo vigente para el Personal Administrativo, esta Comisién Central !
acord en su sesién ordinaria del dia 26 de abril del aio en curso, que los materiales de curacion necesarios para la atencion inmediata

urgente que deben contener los botiquines de primeros ausilios instalados en todas las dependencias universitarias, son

Apositos estéies.
Vendas elgstcas

Tela adhesiva.

Abatelenguas.

Fenulas de carton de 15 x 50 cm.
Mascarila para espiracion artifcial (Tipo mascarila nariz ~ baca con fuelle,
semejante]

Algodén.

Alcohal en gel 0 alcohal liquido desnaturalizado.

Termémetro axilar

Tiera recta

contacto directo de boca a boca o un equipo de funcion

€1 contenido de este bofiquin podra complementarse de acuerdo al estudio y andlisis de los probables riesgos de trabajo que puedan
presentarse

La administracion de medicamentos en Ia atencidn de primeros auxiios, se otorgaré bajo prescripcion y viglancia del médico designado por
la administracion.

Los botiquines de primeros auxiios estaran bajo la supenvision de las comisiones auxiiares de sequridad y salud en el rabajo del personel
administrativo.

Sin otro particular, quedamos de ustedes.
Atentamente
‘ Ciudad Universitaria, D.F ., abril 26 del 2011
| PC LA UNAM POR EL STUNAM

CTETICRESTRADA AVLR.
ko,

o F—.
C. FELIPE'DEL REAL'Y CABRERA

Rir€cién de Relaciones Labrales Edificio “B” Planta Baja. Costado Norte del Estadio Olimpico Universitario entre
Insurgentes y Revolucién S/N Col. San Angel Deleg. Coyoacin C.P. 04510 México D F.
Teléfonos 56222977 y 56 2: 29 78 de 9:00 a 15:00 y de 17:00 a 20:00 horas de Lunes a Viernes.

32

8 Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el martes 25 de noviembre de
2008, extraido el 20/V/2016 de http:/bit.ly/THYleau


http://bit.ly/1HYleau

e Apositos estériles

e \/endas elasticas

e Telaadhesiva

e Abatelenguas

e Férulas de Carton de 15 x50 cm

e Mascarilla de respiracion artificial (Tipo mascarilla nariz -
boca con fuelle, sin contacto directo de boca a boca o un
equipo de funcion semejante)

e Algodon

e Alcohol en gel o alcohol liquido desnaturalizado

e Termometro Auxiliar

e Tijerarecta

ARTICULO 16. Extintores - Los extintores de incendios deberan ser
de CO, y de polvo quimico seco, seglin lo determine el
Departamento de Prevencion y Combate de Siniestros de la
UNAM. Deberan ser recargados periodicamente de conformidad
con los resultados de la supervision que se realiza regularmente
o después de haber sido utilizados. En caso de que un extintor
sea utilizado, debera informarse a la Coordinacion de Proteccion
Civil para obtener un extintor de reemplazo temporal. El extintor
debe tener la fecha de la Gltima recarga y cuando se le debe dar

mantenimiento.

ARTICULO 17. Actuacion en Emergencia - Todo el personal
académico, administrativo y estudiantes deberan tener
conocimiento de los procedimientos de seguridad establecidos
para emergencias ocasionadas por incendios, derrames o
personas accidentadas. Estos procedimientos se deben de tener

a la vista en cada laboratorio.

10



ARTICULO 18. Sistemas de Extraccion - Los sistemas de extraccion
deberan mantenerse sin estorbos ni impedimentos para su
correcto  funcionamiento. Se les debera proporcionar el
mantenimiento preventivo o correctivo que solicite el

responsable de cada area.

ARTICULO 19. Mantenimiento Operativo - Los sistemas de
suministro de agua corriente y de drenaje deberan recibir el
mantenimiento preventivo o correctivo que solicite el

responsable de cada area, tan pronto como sea posible.

ARTICULO 20. Almacenaje - Los lugares donde se almacenen
reactivos, disolventes, equipos, materiales vy todo aquello
relacionado o necesario para el funcionamiento correcto del

laboratorio estaran sujetos a este Reglamento en su totalidad.

ARTICULO 21. Desechos : Queda prohibido desechar sustancias o
materiales al drenaje, a la basura municipal o al medio ambiente.
Todos los laboratorios deberan contar con procedimientos
basicos para la disposicion adecuada de los residuos y con

personal responsable de su tratamiento.

ARTICULO 22. Extraccion de residuos - El laboratorio determinara
un esquema de desecho de residuos sélidos rotativo procurando
el orden v limpieza de sus espacios. Los residuos organicos asi
como sus contenedores seran desechados al finalizar la jornada

por la persona que los haya aportado.

ARTICULO 23. Fin de la jornada - Al finalizar las actividades
cotidianas, la persona responsable o quien esta determine

debera verificar que queden cerradas las llaves, asi como apagar

11



todos los equipos que se hayan utilizado. En caso de requerir
que algln equipo trabaje continuamente, debera indicarse en
forma claramente visible y legible, las precauciones que deben
seguirse, asi como la informacion para localizar al responsable.

Consultar el checklist.

ARTICULO 24. Procesos Multi Jornada - Queda prohibido dejar
equipos en proceso por mas tiempo del necesario, fines de
semana y en periodo vacacional, excepto cuando esto sea

aprobado explicitamente por la persona responsable.

ARTICULO 25. Contactos de Emergencia - En el laboratorio se
debera exhibir, visible vy legiblemente, los teléfonos de

emergencia a los cuales llamar en caso de requerirlo.

ARTICULO 26. Fijacion de muebles - Los anaqueles, libreros y

muebles de oficina que puedan caerse deberan estar sujetos.

ARTICULO 27. Permanencia de menores - Queda prohibido que
menores de edad permanezcan en el laboratorio sin la

autorizacion por escrito de la persona responsable del area.

ARTICULO 28. Precauciones por enfermedad - El personal
(académicos, administrativos o estudiantes) que labora o realiza
sus actividades en el laboratorio debe informar al responsable
del area o a su jefe inmediato si padece alguna enfermedad que
requiera atencion especial y pueda generar incidentes dentro del

area.

ARTICULO 29. Revision de Reglamento - El contenido de este
reglamento se revisara de forma ordinaria en una sesion anual

por el cuerpo académico del laboratorio.

12



ARTICULO 30. Resolucion de Imprevistos - Todas aquellas
cuestiones que no estén especificamente senaladas en el
presente Reglamento deberan ser resueltas por el cuerpo
académico del laboratorio y la Direccion de la Facultad de

Arquitectura o quien ella determine.

ARTICULO 31. Reporte de Inseguridad - Cualquier alteracion de las
condiciones de seguridad o en el cumplimiento del presente
Reglamento debera ser reportada al Responsable de seguridad y

del laboratorio.

ARTICULO 32. Transgresion - Las personas que sean sorprendidas
haciendo mal uso de equipos, materiales, instalaciones, etc,
propias de los laboratorios o de las senalizaciones instaladas
para Proteccion Civil, seran separadas del laboratorio vy
sancionadas conforme a la Legislacion Universitaria, seglin la

gravedad de la falta cometida.

ARTICULO 33. Faltas del Alumnado - En el caso de los alumnos,
seran separados del laboratorio vy las sanciones aplicables seran
las que decida el H. Consejo Técnico de la Facultad, conforme a

las disposiciones de la Legislacién Universitaria.

ARTICULO 34. Faltas del Personal - Si se trata de personal
académico o administrativo, se levantaran las actas
correspondientes y se dictaran las sanciones conforme a las

disposiciones de la Ley Federal del Trabajo.

ARTICULO 35. Manual por Equipo - Podran establecerse por
procedimiento o equipo manuales con medidas de seguridad que
seran complementarios al presente Reglamento, en tanto no lo

contravengan.

13



ARTICULO 36. Firma de Enterado - Se informara de este
reglamento, asi como de los particulares, a los usuarios de cada

area académica, quienes deberan firmar de enterado.

ARTICULO 37. Modificacion de Procedimiento - Queda prohibido
realizar cualquier tipo de modificacion a los procedimientos
experimentales indicados en los manuales de practicas vigentes
del laboratorio. En caso de considerarse necesaria la
actualizacién o cambios en los procedimientos, éstos deberan
ser avalados por escrito por la persona responsable del

laboratorio.

ARTICULO 38 . Audifonos y Teléfono - Queda prohibido el uso de
audifonos durante el trabajo con herramientas o equipo en el
laboratorio, asi como el uso de teléfono celular o cualquier otro
dispositivo ajeno al propésito de la actividad que se esté

realizando.

ARTICULO 39. Ubicacion de operacion - Los equipos o dispositivos
experimentales deben ser armados, instalados y operados
preferentemente dentro del laboratorio. Se pondra a disposicion

una lista de actividades para llevar a cabo fuera del laboratorio.

ARTICULO 40. Modificacion de Infraestructura - No se permite
alterar y/o modificar, de forma temporal o definitiva, la
estructura de los espacios como cubiculos, aulas, laboratorios,
almacenes, anexos y areas comunes, al interior o exterior del
laboratorio, sin la autorizacion de la persona responsable y de

las autoridades de la FA.

ARTICULO 41. Desvinculacion del laboratorio - Cuando un miembro

activo concluya su relacién con el laboratorio, por jubilacion,

14



renuncia, cambio de adscripcion, finalizacion de programa o
proyecto, etc., debera disponer, de los materiales, residuos,
equipos y archivos digitales, de ser el caso, que estén bajo su
responsabilidad o resguardo e integrar un informe para dar
cuenta de como se entrega el material y como se han de
continuar los procesos que han estado bajo su cuidado. La
persona responsable dara seguimiento al cumplimiento de esta
disposicién, a cambio del cumplimiento entregara una carta de

liberacién de responsabilidad.

ARTICULO 42. Grupo de Investigacion - La composicion de los
equipos de trabajo, la designacion de los miembros activos del
laboratorio asi como los académicos participantes del
laboratorio se integraran de acuerdo a los proyectos de
investigacion y docencia vigentes y seran aprobados por la

persona responsable y los académicos adscritos al laboratorio.

ARTICULO TRANSITORIO UNICO. El presente Reglamento entrara
en vigor al dia siguiente de su aprobacion por los académicos

adscritos al laboratorio y la autoridad académica de la entidad.

15



CONSEJOS DE SEGURIDAD

ACCIONES BASICAS EN CASO DE EMERGENCIA EN EL
LABORATORIO

Medidas generales de seguridad

Para trabajar de manera segura en el laboratorio, se recomienda

tomar en cuenta, de manera general, los siguientes puntos:

e No operes equipos industriales solo en el laboratorio. En los
laboratorios de investigacion los procesos deben ser
aprobados y supervisados por un responsable de seguridad.

= Usa el equipo de proteccion personal necesario. De acuerdo
al tipo de proceso se senalara que equipo es necesario, este
puede incluir guantes, lentes, careta y casco de modo general.
Es conveniente recordar que todo el equipo de seguridad
debe revisarse antes de ser usado, para asegurarse de que se
encuentra en buenas condiciones, siendo deseable llevar una

bitacora de ello. Asimismo, debe mantenerse limpio.

16



» Utiliza el equipo de proteccion cuidadosamente, de manera
gue no te contamines a ti mismo con él.

» Usa zapatos cerrados,
preferentemente de piel, evitando
que sean de tela. Nunca uses
zapatos abiertos.

! 3

- laboratorio.

« Lavate las manos

antes de salir del

= Nunca comas o bebas con la ropa de proteccion del
laboratorio (bata y/o guantes) puesta.

= Nunca comas, bebas, prepares ni almacenes alimentos en
areas de trabajo o donde se resguarden solventes.




No utilices el material de laboratorio para contener alimentos,
ni almacenes en envases de alimentos productos quimicos.

No uses lentes de contacto dentro de los laboratorios.
Siempre utiliza lentes de armazon.

Recoge el cabello largo y evita portar anillos, pulseras,
collares o ropa suelta cuando trabajes con equipo en
movimiento.

Mantén siempre limpia y ordenada el area de trabajo.
Mantén despejadas las salidas de las areas de trabajo vy el
equipo de emergencia como extintores, regaderas, lavaojos y
mantas contra incendio.

Mantén sujetos a superficies seguras, los anaqueles vy
cilindros que contienen gases comprimidos. Los cilindros de
gases deben asegurarse de manera independiente, mediante
cadenas o cinturones de seguridad y deben tener el capuchén

de proteccion colocado.

No tires ningln producto peligroso al drenaje, a la basura
municipal o al medio ambiente.

18



= Identifica y conoce los peligros potenciales que se tienen en
las areas de trabajo v el uso correcto del equipo de proteccion
con que se cuenta, ademas de los procedimientos que deben
aplicarse en caso de emergencia como son fuga, derrame,
conato de incendio o atencidon de quemaduras quimicas o
térmicas, entre otros.

= Conoce la mayor informacion posible sobre los materiales v
equipos antes de usarlos, revisando los manuales de
operacion correspondientes.

Se recuerda a la comunidad que, con base en los articulos 7 vy 20
del Reglamento del LATE

"Queda prohibido fumar y consumir alimentos o bebidas
en las areas de uso de los equipos del laboratorio™.

19



En caso de lesiones por golpe o caida

No muevas a la persona lesionada y sugiérele que no se mueva.
Avisa al personal de enfermeria, al personal de seguridad o a la
Central de Atencion de Emergencias de la UNAM. En la medida de lo

posible, no dejes solo(a) al(a) lesionado(a).

20



En caso de cortadura

Antes de...

» Aseglrate de utilizar el equipo de seguridad adecuado y cumple

las reglas generales de seguridad.

» Revisa el material o equipo a utilizar, evitando usar todo aquel
que presente fracturas, esté despostillado, roto o tenga areas

danadas que provoquen cortes en la piel.
Durante...

« Mantén la calma.

» lava conagua el area
afectada.

= Cubre la herida con gasay,
Si es posible, haz
compresion directa para
detener el sangrado, eleva
la extremidad afectada o
realiza compresion
indirecta para detener el

sangrado.

» Sila herida (cortadura) es pequena y se ha detenido el sangrado,

21



lava el area afectada con agua vy jabon antibacterial. Una vez
detenido el sangrado, cibrelo con gasa y cinta Micropore® o un

vendaje.

NO apliques torniquetes, ni trates de sacar trozos de vidrio u

otro material involucrado.

Avisa al personal de la enfermeria, al personal de seguridad o a la

Central de Atencion de Emergencias de la UNAM

22



En caso de quemaduras por

temperaturas extremas

Se refieren a aquellas quemaduras generadas por
fuego y materiales calientes o muy frios.

Antes de...

= Contar en el laboratorio con el equipo de seguridad necesario, de
acuerdo con la actividad que se realice. Revisar su
funcionamiento antes de su uso y tomar capacitacion especifica

sobre su correcto manejo.
Durante...

« Mantén la calma.

» Lava con agua a

temperatura ambiente el
area afectada por lo menos

durante 15 minutos.
= Cubre el area con una gasa.

= Avisa al personal de la enfermeria, al Responsable de Proteccion
Civil de la Facultad, al personal de seguridad o a la Central de

Atencion de Emergencias de la UNAM.
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» En caso de que esté involucrada una flama vy se prenda la ropa
de alguna persona, evita que corra, clbrela con una manta

contraincendios o alguna bata.

» En todos los casos, da aviso al profesor responsable del
laboratorio o area de trabajo y a la Coordinacion de Proteccion
Civil.

Después de...

» Solicita la revision de la o las personas lesionadas por un médico

especialista, por ejemplo, un dermatologo.

» Solicita la colaboracion de expertos externos para realizar un
analisis del accidente para eliminar las posibles causas y evitar

que vuelva a ocurrir
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En caso de INCENDIO (FUEGO)

FUEGO INCIPIENTE: es el fuego en su etapa inicial que puede ser controlado
o extinguido, mediante extintores portatiles, sistemas fijos contra
incendio u otros medios de supresion convencionales, sin la necesidad
de utilizar ropa y equipo de proteccion basica de Bombero.

INCENDIO: es el fuego que se desarrolla sin control en tiempo y espacio.

(Referencia: NOM-002-STPS-2010).

Antes de...

= (Conoce lalocalizacion de los extintores, rutas de evacuacion y

salidas de emergencia.

= Participa en los cursos de capacitacion sobre manejo y uso de

extintores ofrecidos por la Facultad.

Halar

Dirigir la
descarga

*

Presionar
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Durante...

Mantén la calma vy avisa al responsable del laboratorio, al

personal de vigilancia o al Responsable de Proteccion Civil.

En el caso de fuego incipiente, utiliza los extintores SOLO si

conoces su funcionamiento.

Si el fuego no se controla o es un incendio, evacua el area y da
aviso a la Central de Atencion de Emergencias de la UNAM o a
Bomberos UNAM.

Después de...

Espera las instrucciones del personal de seguridad y/o brigadas.
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En caso de SISMO

Antes de...

» |dentificay localiza:

. Lugares mas seguros del sitio donde te encuentras (zonas de

menor riesgo).

. Rutas de evacuacion principales y alternas, salidas de

emergencia y puntos de reunion.

. Extintores, botiquines, interruptores de corriente eléctricay

las llaves de agua y gas.

» Asegura todos los objetos que puedan caerse o desplazarse

(estantes, equipos, cilindros de gas, muebles, cajas, recipientes).
Durante...

« Mantén la calma.

= Retirate de las ventanas, lamparas, anaqueles, fuentes de calor,
equipo 0 maquinaria que no esté debidamente anclado y que

pueda caer.

= las personas ubicadas en planta baja, primer piso, s6tano vy
cerca de las salidas deben dirigirse hacia el punto de reunion

mas cercano.
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» Las personas ubicadas en el segundo piso o superiores 0 en
lugares de dificil acceso** deben replegarse en zonas de menor

riesgo (debidamente senalizadas), hasta que el sismo termine.

= Sigue las instrucciones del personal de seguridad y/o brigadistas

durante el sismo.

** Un lugar de dificil acceso es aquel en donde tardas mas de un minuto y medio

en desplazarte hacia el punto de reunion mas cercano.

= Si te encuentras en el exterior, aléjate de ventanas, cables de luz

y de alta tension, y dirigete al punto de reunion preestablecido

QUE HACER EN:

(2] (3
ELIMINE ETRESE D¢ El

mas cercano.
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Después de...

e Las personas replegadas en las zonas de menor riesgo, una vez
que ha transcurrido el sismo, deben evacuar el area y
desplazarse hacia el punto de reunion mas cercano, siguiendo

las instrucciones del personal de seguridad y/o brigadistas.

28



Recuerda no correr, no gritar y no empujar.

Usa las escaleras para salir del sitio donde te encuentras al
punto de reunion. NO utilices elevadores.

Dirigete a las zonas de seguridad y espera a que el personal de

seguridad y/o brigadistas dé indicaciones.

Si en el momento del sismo o durante el desalojo del edificio
observas que se produjeron derrames, fugas, fuegos incipientes,
incendios o hay personas lesionadas, comunicalo de inmediato
al personal de seguridad, brigadistas o a la Coordinacion de
Proteccion Civil. Tu seguridad es lo mas importante, NO
INTENTES ACTOS HEROICOS.

Una vez que ha pasado el sismo, la persona responsable del
inmueble debera efectuar la revision correspondiente al mismo y
descartar danos o problemas visibles que impliquen algin riesgo
para la comunidad. En caso necesario, se debe solicitar apoyo de

personal especialista en el control de danos.

La persona responsable del inmueble (jefe de edificio)
determinara, una vez que concluya el recorrido, si el inmueble
esta en condiciones para que la comunidad se reintegre a sus

actividades o si éstas son suspendidas hasta nuevo aviso.

Para personas replegadas en areas de menor riesgo, evacuar 4
minutos después de iniciada la alerta sismica.
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Teléfonos de emergencia

Central de Atencion a Emergencias (CAE)

Dentro de la red digital (teléfonos fijos) 55
Desde cualquier teléfono 555616 0914

5556169071, 55 56161288, 55 56162390, 55 56160523
extensiones UNAM 22440, 22441, 22443, 22445,

Postes de auxilio
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Teléfono amarillo localizado: afuera de intendencia

Bomberos UNAM

Centro Médico Universitario

Linea de Reaccion Puma
Proteccion Civil UNAM

Secretario General - Responsable de
Proteccion Civil, FA
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555616 1560
555622 0565
555622 0566

555616 0240
55 5550 0587
555622 6464
555622 6552

5556220303
5556220216
555616 0469



Direccion General de Atencion a la Salud

Emergencias 555622 0140
555622 0202
555616 0914

Intendencia y Vigilancia 555622 0296

Elaboracion (1°version, 2021):
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