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Protocolo de Bioseguridad para el Regreso
a las Actividades Durante la Pandemia por COVID-19
en la Unidad de Extensién San Miguel de Allende

Dirigido a todas las personas que accedan a la UESMA para proteccion,
seguridad e higiene de toda la comunidad

1. Si presenta sintomas de COVID-19 o temperatura de 38 °C o mayor, no acudir a la UESMA

y enviar notificacién via WhatsApp o correo electrénico a su profesor(a) o responsable de area.

2. Al ingreso debera realizarse la toma de temperatura corporal. De ser igual o mayor a

38 °C, no podra ingresar al campus.

3. El uso de cubrebocas es obligatorio en todo momento. Se debe cubrir nariz y boca, ademés

de usar lentes o careta para todas las actividades en las que se requiera.

4. Lavarse las manos y colocarse gel antiséptico antes y después de entrar al area de trabajo,

los dispensadores de gel antiséptico se ubican visiblemente en todos los espacios de trabajo.

5. Es responsabilidad de cada usuario desinfectar periédicamente su lugar de trabajo con los
atomizadores que contienen una solucion de 20 ml. de cloro por cada litro de agua y las

toallas de papel disponibles en cada espacio.
6. Se reducen los cupos de las aulas y el laboratorio de computo a un 50 % (una persona

por mesa) con el objetivo de mantener una distancia de 1.8 metros entre personas. Se

incluyen esquemas de aula y laboratorio de computo para ilustrarlo.
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7. Los botes de basura de color negro estan destinados para los residuos comunes, los botes
de basura de color amarillo estéan destinados hacia los residuos para la prevencién del COVID-
19.

8. Mantener todas las ventanas y puertas abiertas de los espacios de trabajo durante todas

las actividades para la mejor ventilacion.

9. La atencién en la sala de profesores y oficina administrativa es de una persona por
escritorio. Se sefiala una unifila de espera en la parte exterior con una distancia de 1.8 metros
entre persona y persona. La persona a la que visita le indicara para que pase al llegar su

turno.

10. Seguir los sefialamientos de flujo de personas que se encuentran en el piso y en los

accesos.

11. Ingerir alimentos y bebidas sin compafiia 0 a una distancia de 1.8 metros entre personas,

idealmente en espacios abiertos.
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12. Se retiran las bancas de los pasillos para evitar la permanencia innecesaria de personas

en el campus.

13. Practicar etiqueta respiratoria al toser y estornudar, cubrirse la nariz y boca con el angulo
interno del brazo o con un pafiuelo, de hacerlo con un pafiuelo, desecharlo en los botes de

basura amarillos destinados a residuos para la prevencion del COVID-19.

14. No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

15. Se implementa un programa de tutorias y asesorias en linea para evitar la permanencia

innecesaria de alumnos en el campus.

16. En la medida de lo posible evitar tocar superficies como barandales, pasamanos, puertas,

botones, etc.

17. Evitar la presencia de acompafantes, especialmente aquellos que se encuentran en los

grupos mas vulnerables al contagio.

18. Los ventiladores portatiles o méviles deberan estar apuntando hacia las salidas de aire

mas amplias y cercanas, puertas o ventanas.

19. El laboratorio de computo cuenta con un protocolo especifico para la limpieza periddica
del equipo. Al igual que las otras estaciones de trabajo es responsabilidad del usuario

desinfectar su equipo.

20. Hasta nuevo aviso, quedan suspendidas las salidas de practicas de campo como medida

para evitar la transmisién comunitaria.
21. Dispositivos tecnoldgicos portatiles como, laptops, controles de proyectores, camaras,

tripiés, cargadores, entre otros, deberan desinfectarse periédicamente por el usuario y por las

areas responsables de su resguardo.
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Recomendaciones:

- No tocarse los ojos, la nariz ni la boca por ningin motivo, son los sitios de entrada del

virus SARS-CoV-2 causante del COVID-19.

- Durante el trayecto en transporte publico, usar cubrebocas y careta, asi como gel

desinfectante y en medida de los posible evitar tocar las superficies del vehiculo.

- Mantener una distancia minima de 1.8 metros entre persona y persona.

- Utilizar el teléfono celular de forma responsable, desinfectandolo de manera periédica.

- Evitar el uso de accesorios como corbatas y joyeria.

La salud y seguridad de todas y todos es lo mas importante,

si te proteges, proteges a toda la comunidad.
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