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LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL PLANTEL 1

“GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL
MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19.

DICTAMEN FAVORABLE DE LOS “LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LAS
ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL PLANTEL 1 “GABINO BARREDA” DE LA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL MARCO DE LA
PANDEMIA DE COVID-19” DE PARTE DEL COMITE DE SEGUIMIENTO PARA EL
REGRESO A LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA
COVID-19, UNAM.

CSUNAM/70-NLA/2022

ASUNTO: Se emite Dictamen al Protocolo para
las actividades Universitarias.

MTRO. ENRIQUE ESPINOSA TERAN
DIRECTOR DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
PLANTEL 1“GABINO BARREDA"

Agradecemos su colaboracion y compromiso en la revision y actualizacion del Protocolo para las
Actividades Universitarias en el marco de la Pandemia de COVID-19 de la Entidad Académica o
Dependencia Administrativa que dirige, le comunicamos que, al efectuar la revision de los ajustes
realizados al documento se identificd que cumple satisfactoriamente.

Por lo anterior, este Comité de Seguimiento emite un Dictamen Favorable a su Protocolo para las
Actividades Universitarias en el marco de la Pandemia de COVID-19, y le solicita:

1) Incorporar en la primera pagina de su Protocolo la siguiente leyenda: “Version aprobada por el
Comite de Seguimiento el dia 01 de abril de 2022".

2) Remitir al correo electrénico: comiteseguimientocovid 19@unam.myx, en archivo PDF la versidn
definitiva para suvalidacion y deposito, junto con las ligas de las direcciones electrénicas donde
ha quedado publicado su Protocolo.

3) Realizar estas acciones dentro de los 3 dias habiles siguientes a la fecha de recepciéon del
presente oficio.

No se omite manifestar que, si después de este Dictamen realizard modificaciones a su Protocolo,
estas deberan ser sometidas nuevamente a este Comité para su aprobacion y publicacion en su portal
oficial.

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 01 de abril de 2022

EL COMITE DE SEGUIMIENTO PARA EL REGRESO A LA
ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID-19
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MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19.

LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL
PLANTEL 1 “GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE
LA UNAM EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19.

*Version aprobada por el Comité de Seguimiento COVID-19,
UNAM el dia 01 de abril de 2022.

l. Introduccion:

En el marco de la declaracion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 11
de marzo de 2020, sobre el brote del virus SARS-CoV2 (COVID-19) como
pandemia; de las acciones tomadas por el Gobierno de México a través de la
Secretaria de Salud y la Jornada Nacional de Sana Distancia, iniciadas el 23 de
marzo de 2020; el Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura
de las actividades sociales, educativas y economicas, asi como se establecen
acciones extraordinarias, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de
mayo, 27 y 30 de julio, asi como el 17, 18 y 24 de agosto del 2021, los Lineamientos
Generales para el Regreso a las Actividades Universitarias en el Marco de la
Pandemia de COVID-19, publicados en Gaceta UNAM el 23 de agosto de 2021
sustituidos por los Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el
Marco de la Pandemia de COVID-19, publicados Gaceta UNAM el 16 de noviembre
de 2021; y por ultimo, frente al Acuerdo por el que se determina la reanudacion de
actividades de caracter académico-administrativo, procedimientos disciplinarios y
de naturaleza administrativa en la UNAM, en modalidad virtual, presencial o mixta,
publicado en Gaceta UNAM el 27 de Mayo de 2021 el Plantel 1 “Gabino Barreda”
de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM, actualiza los “LINEAMIENTOS
TECNICOS PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL PLANTEL 1
“GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA
UNAM EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19”, emitidos en el mes de
julio de 2020, los cuales son de observancia obligatoria para el Plantel 1 “Gabino
Barreda” de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM en la Ciudad de México, y
puede constituirse como un documento de referencia para los Planteles y
dependencias de la UNAM y ENP, si asi lo determinan y autorizan las autoridades
educativas competentes. El presente documento, asi como su contenido en

de trab Jsiciones que se emiten con motivo de la contingencia detonada

. " * |:"térripirios labiral(_es, administrativos y académicos, forma parte de las condiciones
m

por el CoV2 (COVID-19), por tal motivo, una vez que las autoridades
universitarias lo'determinen quedara sin efecto.
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II. Marco normativo y referencial:

El Plantel 1 “Gabino Barreda” de la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM,
comprometido con su funcién social, establecio los siguientes “LINEAMIENTOS
TECNICOS PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL PLANTEL 1
“GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA
UNAM EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19”, con fundamento en la
normatividad aplicable, emitida por las autoridades competentes. La lista de
referencia se localiza al final del documento.

lll. Propésito:

Los “LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS
EN EL PLANTEL 1 “GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL
PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-
19” establecen las recomendaciones y pautas que permitan retomar
presencialmente de forma segura, las actividades académicas y administrativas del
Plantel 1 “Gabino Barreda” de la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM. Con
ello, se busca mitigar el riesgo, fomentar la prevencion de contagio y promocion de
la salud entre toda la comunidad universitaria, a través de una cultura del cuidado
personal y cuidado colectivo.

IV. Principios e indicaciones generales:

La aplicacién de estos Lineamientos es de caracter obligatorio y general para la toda
la Comunidad del Plantel 1, “Gabino Barreda” (alumnos, profesores, trabajadores
de base y funcionarios). Se basan en los siguientes principios rectores:

« Privilegiar la salud y la vida.

« Solidaridad y no discriminacion.

« Economia moral y eficiencia productiva.
« Responsabilidad compartida.

Con base en los anteriores postulados es importante tener presente el constante
riesgo de infeccion, por lo que es necesario mantener una higiene permanente y
* - procurar realizar, cuando sea posible, trabajo en casa.

. a Con‘\unldad del Plantel 1, “Gabino Barreda” en general, asi como la de los
4 L I"\/|s edores, contratistas, etcétera), que accedan a las instalaciones del
. pI ender en todo momento las siguientes indicaciones:

Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o

- relacionada con COVID-19.
: ender y cumplir con todas las medidas de prevencidon que le sean
- indicadas.

|
A Evitar el contacto fisico.
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Mantener una sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las demas
personas.

Usar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca) y otras barreras
como caretas o pantallas, en caso de asi ser requerido. Las caretas no
sustituyen el cubrebocas.

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén, o bien limpiarse las
manos con gel (con un contenido de alcohol minimo de 60%).

No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie:
barandales, puertas, muros, botones.

Practicar etiqueta respiratoria: cubrirse nariz y boca al toser o estornudar con
el &ngulo interno del brazo o con un pafiuelo desechable. Este ultimo debera
de depositarse en los contenedores asignados para tales residuos, después
lavarse las manos.

Evitar la presencia de acompafantes, en especial de menores de edad y
personas con alto riesgo ante el virus COVID-19.

Evitar, el uso de joyeria, paliacates, pafoletas y corbatas.

No compartir materiales, utiles escolares, alimentos, golosinas e
instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

V. Acciones Previas:

El regreso a las actividades académicas sera cuando la contingencia sanitaria lo
permita y cuando las autoridades de Salud Federales, locales y Universitarias lo
autoricen, asi como cuando el Comité de Expertos lo considere pertinente

Determinacion del aforo, ventilacion y condiciones de los espacios de estudio
0 de uso colectivo:
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o Aforo:

Capacidad y aforo general: 6,000 personas en condiciones normales.
Tradicionalmente tenemos un 60% de asistencia por la mafiana y 40%
por la tarde.

En las aulas y laboratorios del Plantel 1, “Gabino Barreda” se mantendra
el aforo de cada grupo, es decir 50 alumnos en recintos habilitados como
aulas y un profesor, teniendo una sana distancia recomendada de 1.8 m.
Cada profesor estableceréa las actividades académicas que se haran de
forma presencial, asi como el establecimiento de las actividades a
distancia para el resto del grupo.

En todos los espacios cerrados y oficinas se garantizara las condiciones

de sana distancia: 1.8 m entre personas, reduciendo la presencia de

\ . | y alumnado de acuerdo con cada area y su capacidad.

s por utilizar como aulas a utilizar seran:

ITORIO PRINCIPAL. (Aforo real: 370 - Se utilizaran solamente
para: 50)

2. GIMNASIO. (Aforo real: 300 - Se utilizaran solamente para: 50)

1.

RIS\
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3. AULA DEL GIMNASIO. (Aforo real: 120 - Se utilizaran solamente
para: 50)

4. DOJO DE ARTES MARCIALES. (Aforo real: 200 - Se utilizaran
solamente para:50)

5. LACE I. (Aforo real: 120 - Se utilizaran solamente para: 50)

6. LACE Il. (Aforo real: 120 - Se utilizaran solamente para: 50)

7. LABORATORIOS DE QUIMICA. (Aforo real:120 - Se utilizaran
solamente para: 50)

8. LABORATORIO DE FiSICA. (Aforo real: 120 - Se utilizaran
solamente para: 50)

9. LABORATORIO DE BIOLOGIA. (Aforo real: 120 - Se utilizaran
solamente para: 50)

10.LABORATORIO LACE. (Aforo real: 100 - Se utilizaran solamente
para: 50)

11.SALON BO001. (Aforo real: 110 - Se utilizaran solamente para: 50)

12.SALON DE TEATRO. (Aforo real: 100 - Se utilizaran solamente
para: 50)

13.SALON D204. (Aforo real: 200 - Se utilizaran solamente para: 50)

14.BIBLIOTECA PLANTA ALTA. (Aforo real: 110 - Se utilizaran
solamente para: 50)

15.BIBLIOTECA PLANTA BAJA. (Aforo real: 120 - Se utilizaran
solamente para: 50)

En espacios colectivos (areas libres) se hara la reduccién de aforo a
maximo de 50%; con espacios calculados entre 1.87 metros lineales de
distancia, asignando un promedio de 3.49 m? por persona.

En el acceso a areas comunes: bafios, vestidores, casilleros, barra de
alimentos, salén de profesores, laboratorios de computo, mediateca y
comedor de empleados, se colocaran marcas en lugares apropiados que
indiguen la distancia minima entre personas.

Se colocaran de forma estratégica, en distintos puntos de las areas de
circulacion, dispensadores de gel (con un contenido de alcohol minimo de
60%) a libre disposicion de la comunidad

Se estableceran horarios escalonados para los trabajadores en area de
alimentos, comedores o vestidores para reducir el riesgo de exposicion; a
través de lapsos de tiempo de 45 minutos por grupos de acceso a media
capacidad al comedor.

e Ventilacion adecuada, lateras, cruzada, interconexién con zona
vehtilada, aire acondicionado, pre-ventilacion, de acuerdo con lo
establecido en la “GUIA PARA DETERMINAR LA VENTILACION
EN ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR
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COVID-19”, proporcionada por el COMITE DE SEGUIMIENTO, en
todas las areas donde se realiza alguna actividad académica y
administrativa.

e Identificar las &areas que requieren adecuaciones, asi como
materiales para actividades seguras.

e En espacios comunes de mayor concentracion, como auditorios y
biblioteca, se buscara favorecer la ventilacion natural de acuerdo
con la “GUIA PARA DETERMINAR LA VENTILACION EN
ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID-19”. Ventilacién lateral, aire acondicionado y pre-
ventilacion.

Programa de capacitacion:

El personal directivo y encargado de la aplicacion de estos lineamientos se
capacitara a través de los distintos medios que proporcionen formacién al respecto.
« Programa de capacitacion para el personal de mando y estructura de las
acciones a realizar en el Plantel 1 “Gabino Barreda” de la Escuela Nacional
Preparatoria, UNAM, para prevenir y evitar cadenas de contagio por COVID-
19.
« Capacitacion del personal administrativo a través del material disponible por
el CLIMSS que se ubica en la liga siguiente: https://climss.imss.gob.mx/
« Fomentar entre instructor y personal capacitado, la limpieza del equipo de
computo del que se acaba de hacer uso o bien, antes de usarlo
« Fomentar la limpieza de la mesa de trabajo o escritorio, antes y después de
usarlo, por instructor y personal capacitado
« Preparaciéon e imparticion de capacitacion a la medida en la modalidad En
Vivo Online:
 https://www.osha.gov/training/library
« https://www.osha.gov/harwoodgrants
« Department of Labor USA, & Department of Health & Human Services
USA. (2020). Guia sobre la Preparacion de los Lugares de Trabajo
para el virus COVID-19. Retrieved from
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3992.pdf
*! L% « Gobierno de México https://coronavirus.gob.mx /

.
3 s * I'-Eilll j 1 . ,
n presente coyuntura, se mantienen las acciones por parte del
“Plantel ra ecer la vinculacion con instituciones de salud, emergencia y
preteceion civil cer_cz}nas a la ubicacion de nuestra institucion. El objetivo principal
S _generar una capacitacion para la resiliencia, la gestion de riesgos y para la

conformeécion de b gadas especificas.
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Constancias obtenidas por el Plantel 1 “Gabino Barreda” por parte del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) del Gobierno de México:

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Escuela Nacional Preparatoria Plantel Uno Gabino Barreda
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:
Educacion Media Superior: Retorno Seguro

Duracién: 10 horas

No. folio:emsrs003491211

Ciudad de México a 19 de julio de 2021

GOBIERNO DE ~9 GOBJERNO DE

MEXICO | N& mexico | &

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
OTORGA LA PRESENTE OTORGA LA PRESENTE
_ 4 r
Escuela Nacional Preparatoria Plantel Uno Gabino Barreda Escuela Nacional Preparatoria Plantel Uno Gabino Barreda
i Por haber concluido satisfactoriamente el curso Por haber concluido satisfactoriamente el curso
F q Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19 Todo sobre La prevencion del COVID-19
O 5 ho Duracion 3 n
i

No. folio:COVIDS003491211

Ciudsd de México & 19 de julo de 2021
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Medidas complementarias:

7 IMSS Hospital S A

4> /General de Zona¥32% 1
7

e

=il

EscuelaNacional,
paratoriaN 1.

Se localiz6 el servicio médico mas cercano a nuestro Plantel, que exista la
posibilidad de atencion local a estudiantes. Se determiné el servicio médico mas
cercano al Plantel 1 “Gabino Barreda” de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM,
es:

a) El Hospital General de Zona 32 del IMSS ubicado en: Calz. del Hueso s/n,
Coapa, Sta. Ursula Coapa, Coyoacan, 04980 Ciudad de México, CDMX.
Horario: Abierto las 24 horas; Teléfono: 55 5677 7244 para los alumnos.

b) La Clinica de Medicina Familiar del ISSSTE, ubicada en Gladiolas 158, Col.

Barrio de San Pedro, Xochimilco 16090, Ciudad de México, Horario: Abierto

las 24 horas; Teléfono: 55 5641 3246 para los profesores y administrativos.

La Unidad Medicina Familiar 7 del IMSS, ubicada en Calz. de Tlalpan 4220,

uipulco, Tlalpan, 14370 Ciudad de México, CDMX, Horario: Abierto de

iernes de 7:00 a 20:00 hrs y Sdbados de 8:00 a 14:00 hrs; Teléfono:
para el publico en general.

terno Infantil de Xochimilco de la Secretaria de Salud de la

o0 en Calzada Nativitas y 16 de Septiembre s/n, col. Barrio

10


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03PA9Hr4ZyzQ6dIdun90e3VgEAKsw:1602568591108&q=imss+hospital+general+de+zona+32+horario&ludocid=4057110687896796954&sa=X&ved=2ahUKEwjvj-ec8bDsAhUQVa0KHd0EBSwQ6BMwGXoECBkQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03PA9Hr4ZyzQ6dIdun90e3VgEAKsw:1602568591108&q=imss+hospital+general+de+zona+32+tel%C3%A9fono&ludocid=4057110687896796954&sa=X&ved=2ahUKEwjvj-ec8bDsAhUQVa0KHd0EBSwQ6BMwGnoECCMQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00A0B9fvkPSxj31ovemG0Vm537Ovg%3A1602568576554&ei=gEGFX_eqIYmKtQWC8JbgAw&q=cl%C3%ADnica+32+del+imss&oq=cl%C3%ADnica+32+del+imss+en+copa&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQARgAMgUIABDNAjIFCAAQzQIyBQgAEM0CMgUIABDNAjIFCAAQzQI6BAgAEEdQhEdY2ElgtmNoAHACeACAAdsBiAHaApIBBTAuMS4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03PA9Hr4ZyzQ6dIdun90e3VgEAKsw:1602568591108&q=imss+hospital+general+de+zona+32+horario&ludocid=4057110687896796954&sa=X&ved=2ahUKEwjvj-ec8bDsAhUQVa0KHd0EBSwQ6BMwGXoECBkQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03PA9Hr4ZyzQ6dIdun90e3VgEAKsw:1602568591108&q=imss+hospital+general+de+zona+32+tel%C3%A9fono&ludocid=4057110687896796954&sa=X&ved=2ahUKEwjvj-ec8bDsAhUQVa0KHd0EBSwQ6BMwGnoECCMQAg
https://www.google.com/search?q=telefono+clinica+issste+xochimilco&oq=clinica+issste+xochimilco&aqs=chrome.3.69i57j0l3.12992j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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VI. Protocolos de Accidn:

Preparacion para el regreso a actividades:

a) Se realizara limpieza profunda.

b) Capacitacion del personal Docente y Administrativo, por video, del contenido
de los presentes lineamientos.

c) Elaboracion de Infografias de lona impresa para colocarse a la entrada y en
los patios del plantel.

d) Adquisicion de carpas desmontables para la época de lluvia.

e) Realizacion la revision periddica de funcionamiento de sistemas de
ventilacion (extraccion o acondicionamiento de aire) con énfasis en el estado
de sus filtros, en las aulas, recintos culturales, oficinas, laboratorios de
computo.

Regreso a actividades:

a) Promocién de realizacion de tramites de manera remota, promoviendo el
acceso a este servicio a través de infografias; ademas de las instrucciones
de como ingresar al plantel, asi como la permanencia dentro del mismo y
salida; mientras dure la condicién de riesgo.

b) Colocacion de carpas para linea de verificacion en la puerta de entrada y el
claustro (estaran acordonados los demas accesos al patio).

c) Se debera prever la ausencia y correspondiente cobertura del personal que
se encuentre en situacion de comorbilidad en situacion de alto riesgo ante el
virus COVID-19.

d) Se deberéa observar la limpieza de los bafios cada dos horas.

e) A través de infografias se hara la invitacion para que los usuarios de las
instalaciones limpien de manera frecuente las superficies de trabajo
(escritorios, bancas, pupitres, teclados, etc.) al inicio y término de su
utilizacion, se otorgaran insumos para tal efecto.

Inicio de operaciones:

a) Los alumnos estaran informados que al principio sélo iran cada tercer dia,
empezando por cuarto grado el lunes, quinto el martes, sexto el miércoles,
nuevamente cuarto el jueves y asi sucesivamente; con objeto de lograr

* - - colocar solo un maximo de 50 alumnos por recinto, para mantener una
_ “distancia de 180 mts. entre cada uno.

" & ) Les Nos permaneceran en un solo salon para todas sus clases, y seran

t : -.___!' | res los que cambien de aula; a excepcion hecha de clases que

¥

requier n'-laula en particular como laboratorio de computo, ciencias o
idiomas. La mediateca seguira dando servicio.

» C) a vez ingresando al Plantel, el alumno no debera salir del mismo a menos
e lo abandone por el resto del dia, para evitar aumentar los riesgos de
- contagio.
-
=
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d) La Biblioteca prestard servicio por internet, a nivel de asesoria y
recomendacion de textos electronicos. Se implementara un programa de
servicio de devolucion o préstamo de ejemplares ante el presente contexto.

e) Los profesores que asi lo deseen, pueden complementar su tiempo
presencial con los alumnos, a través de ejercicios o tareas por internet, asi
como guias de estudio a resolver o cualquier método que ayude a la
consecucion de su meta académica.

Procedimiento de acceso:

a) El acceso se dara a cualquier persona hasta el area del triangulo de pre-
entrada. A partir de este punto sélo ingresaran los alumnos que cuenten con
credencial o comprobante de inscripcidn, asi como padres de familia que se
registren y dejen alguna credencial que los identifique. Habra una fila general
para todos, pero para agilizar los alumnos entraran con credencial y los
padres se moveran aparte a una mesa puesta al efecto, para no entorpecer
la entrada.

b) Los alumnos deberén portar cubre bocas, en caso contrario y por Unica vez
se les dotara de uno desechable.

c) En cada linea de ingreso, asi como en la puerta habra personal de vigilancia
UNAM, prefectura y funcionarios del plantel que resuelvan dudas.

d) ElIngreso sera en horarios escalonados, de tal manera que cada 30 minutos
accedan 5 grupos a la vez.

Programa de limpieza frecuente y apropiada de los espacios:

Antes, durante y después del regreso a las actividades se realizaran trabajos en el
Plantel de:

« Fumigacion.
« Limpieza profunda.

Para la limpieza del plantel se garantizara la provision eficiente y suficiente de los

productos de aseo adecuados para prevenir la propagacion del virus. Se prevé la

utilizacién de guantes y ropa de acuerdo con la categoria y funciones del personal

de limpieza y de conformidad a lo previamente pactado y aprobado por la Comision

* wpaMixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo, al realizar la limpieza y
- desl'l‘lf%cuon (se utilizaran protector de boca y ojos en caso de ser necesario).

- Ba * l,|l|-"| a
:*1 va5|on de indicaciones para la utilizacién adecuada de escaleras,
. esto Se hara a traves de infografias en internet, impresas en la entrada y en cada
_ 'acceso a escaleras.

: | r
g oS pasamanos y albardas se limpiaran permanentemente a lo largo del dia laboral
(emgpromedio cada media hora).

N rl"t
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“GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL
MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19.

Limpieza Diaria:

e Los recintos habilitados como aula, laboratorios de computo, oficinas y areas
con mayor afluencia se limpiaran antes e inmediatamente después de
terminar las actividades desarrolladas en dichos espacios.

¢ Adicionalmente se proporcionara material al personal del area para limpiar
superficies constantemente.

e En los sanitarios se mantendrd una limpieza constante garantizando que
cuenten con agua, gel antibacterial, jabon y toallas de secado.

e En espacios abiertos la limpieza se realizard de acuerdo con los roles
asignados en los turnos correspondientes del personal a cargo, segun las
necesidades del Plantel.

e Se compraran suficientes botes para la basura, asi como bolsas plasticas
para disposicidon de residuos sdlidos, peligrosos y bioldgico infecciosos.

e Se evitarA mezclar productos quimicos, se observara la desinfeccion y
ventilacion de espacios universitarios. Ademas, de lavar y desinfectar las
manos inmediatamente después de quitarse guantes. Todo lo anterior de
acuerdo con la “Guia para la Limpieza y Desinfeccién de Espacios
Universitarios”.

e Se establecerdn horarios escalonados para los trabajadores en area de
alimentos, comedores o vestidores para reducir el riesgo de exposicion; a
través de lapsos de tiempo de 45 minutos por grupos de acceso a media
capacidad al comedor.

VII. Monitoreo, control y responsabilidades:

Comision de seguimiento local de los “LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LAS
ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL PLANTEL 1 “GABINO BARREDA” DE
LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL MARCO DE LA
PANDEMIA DE COVID-19”.

Se integra una Comision de Seguimiento del cumplimiento de los lineamientos por
parte de la comunidad y estara integrada por:

*ll e
o - Director del Plantel (Enrique Espinosa Teran).

w i N
= Wgneral (Axayacatl Guzman Roque).
2 i

A
NS

wwel Jefe de Unidad Administrativa (José Ramén Gamboa Félix).

' o F’esponsablé' Sanitario (Juan Carlos Chavez Velasco, Coordinador de
4 | Gestion) y Ayudantes de este (José Hernandez Cruz, Secretario de Apoyo y
. W Servicios a la Comunidad y Roberto Castillo Castro, Coordinador Cultural).

e

13



LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL PLANTEL 1

“GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL
MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19.

Los datos de contacto de los referidos responsable! y ayudantes?2 son:

Nombre: Numero telefénico: Correo:
Chavez Velasco Juan Carlos.? juan.chavez@enp.unam.mx
Hernandez Cruz José.? 5523331337 jose.hernandez.cruz@enp.unam.mx
Castillo Castro Roberto.? 5525157221 roberto.castillo@enp.unam.mx

e Personal de apoyo con conocimientos en el area de la salud: Profesores:
Bidl. Rosa Maria Eunice Marquez Garcia, Dra. Rosa Maria Zufiga, Dra. Ayda
Star Byrd Neri y Dr. Rafael Enrique Herrera y Avendafio.

e Comision Local de Seguridad del H. Consejo Interno del Plantel 1, “Gabino
Barreda”, compuesto por:
o Representante de los Alumnos.
Representantes del Personal Académico.
Representantes del Personal Administrativo.
Representantes del Sindicato STUNAM.
Representante de la APAAUNAM.

0 O O O

Las Funciones del Comision de Seguimiento local del Plantel 1, “Gabino
Barreda”, seran:

e Supervisar el funcionamiento de estos lineamientos de regreso a las
actividades

e Coordinar la comunicaciéon con las entidades y dependencias universitarias
a través de los responsables de sanitarios.

e Seguimiento epidemioldgico de los casos positivos.

e Revisar continuamente los protocolos de actuacion.

e Mantener informada a la comunidad del Plantel sobre la evolucion de la
pandemia dentro de las instalaciones de este, a través de mensajes en la
Pagina oficial de Internet y las redes sociales oficiales del Plantel. Asi como

e a traves de infografias y material de comunicacion, elaborados por la UNAM.

-

' 2 * |:'li|ir1ac't6‘r del Plantel 1, “Gabino Barreda”:
™ .
t . Las":u e

- ' e __Mantener informada a la comunidad sobre la evolucion de la pandemia,

irector seran:
[

ilizando 10§ medios de comunicacién disponibles.

LU\ il
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“GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL

MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19.

Nombrar a o los Responsables Sanitarios. En el caso del Plantel 1, como ya
se refirié anteriormente sera el Lic. Juan Carlos Chavez Velascoy el Lic. José
Herndndez Cruz, Secretario de Apoyo y Servicios a la Comunidad.
Supervisar que se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en
estos lineamientos.

Dar las indicaciones pertinentes al personal académico y alumnos para
organizar la asistencia alternada a los espacios docentes.

Informar al Comité de Seguimiento General, a través de la Direccion General
de la ENP, de cualquier incidencia en el Plantel.

Promover los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis
en la “No Discriminacién” para las personas que hayan tenido COVID-19 o
hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Jefe de Unidad:

Determinar los aforos y condiciones de operacion de los espacios a su cargo.
Establecer el programa de limpieza y mantenimiento del plantel, para que
sea continua y permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y
areas comunes.

Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y
mantenimiento permanente de las areas de trabajo, tales como hipoclorito de
sodio, jabdn, toallas de papel desechable, papel higiénico, depdsitos
suficientes de productos desechables, solucién gel a base de alcohol al 60%,
y Alcohol Isopropilico; asi como la disponibilidad permanente de agua
potable.

Proveer productos sanitarios en bafios, y equipo de proteccion personal.
Identificar, con la ayuda de los funcionarios de cada éarea, al personal en
situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio.

Otorgar a las personas trabajadoras, en situacion de vulnerabilidad, las
facilidades para acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su
control y fortalecer las medidas higiénico-dietéticas, estilos de vida y
farmacoldgicas.

Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados
para evitar los horarios pico en el transporte publico.

(Todo lo anterior, segun los requerimientos, se podria derivar en delegar algunas de
* W westas actividades en el responsable sanitario de coman acuerdo con el Jefe de
Unia%l_q_;Administrativa).

4 ..!t .

Res onlw{tario:
t - |"'--p .. L

Lasifunciones del résponsable sanitario seran:

C!)nstatar Ia"'correcta implementacion de todas las medidas sefialadas en
estos lineamientos.

- } ¥erificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza.
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“GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL
MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19.

Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y
federales y de las comunicaciones del comité de seguimiento.

Mantener actualizada una base de datos del Plantel 1, “Gabino Barreda” que
incluya:

o Las personas que pertenezcan a la poblacion en situacion de
vulnerabilidad.

o Elseguimiento cronolégico del estado de aquellas personas sospechosas
o confirmadas por COVID-19, atendiendo la normatividad en el uso de
datos personales.

o Conocer la guia de actuacion para los casos en que una persona de su
comunidad manifieste sintomas de COVID-19.

Comision Local de Seguridad:

Debera Participar, conjuntamente con el Jefe de Unidad Administrativa, el
Responsable Sanitario y el Comité de Seguimiento, en la aplicacion de estos
lineamientos a las particularidades del Plantel, procurando para ello la participacion
de personal con conocimientos de salud y sanidad.

Trabajadores (Académicos y Administrativos):

Obligaciones:

S

Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemiol6gico
semanal, de acuerdo con la ubicacion terrestre del Plantel 1, “Gabino
Barreda” de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM.

No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con
COVID-19, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas.
La Jefatura de la Unidad Administrativa del Plantel 1 “Gabino Barreda” de la
Escuela Nacional Preparatoria, UNAM reportara si hay personal que:

o Forma parte de un grupo de poblacion en situacion de
vulnerabilidad.

o Sospecha o tiene confirmacion de COVID-19. El trabajador, no
debera acudir a la entidad o dependencia, sblo sera necesario que
su familiar o el propio trabajador realice el reporte al area de
personal.

& Los trabajadores (Académicos y Administrativos) deberan:

" - Ingresar y salir de forma ordenada.
e ] R . . . .z
[‘ : -.___!' .mmzar la ropa de trabajo y equipo de proteccion personal

: '
= 1

é.cuados, de acuerdo con la categoria y funciones, y de
conformidad a lo previamente pactado y aprobado por la Comision

1 Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.
o Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador.
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o Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso
personal: teléfono celular, utensilios de cocina, equipo de
proteccion personal, papeleria.

o Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas a la
sana distancia.

Estudiantes:

Obligaciones:

Mantenerse informados del sistema de seméforo de riesgo epidemioldgico
semanal y de las comunicaciones de la UNAM y Plantel 1, “Gabino Barreda”
de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM.

Asistir a las instalaciones del Plantel de acuerdo con las indicaciones de las

autoridades de esta institucion, respecto a la forma y dindmicas que permitan

respetar el aforo seguro.

No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas

compatibles al COVID-19, para no ser un riesgo de potencial contagio para

otras personas.

Reportar al Plantel 1 “Gabino Barreda” de la Escuela Nacional Preparatoria

de la UNAM:

o Siforma parte de un grupo de poblacion en situaciéon de vulnerabilidad.

o Si sospecha o tiene confirmacion de COVID-19. En estos casos, el
estudiante no deberéa acudir al plantel, solo serd necesario que se realice
el reporte a alguno de los responsables sanitarios.

o Ingresar y salir de forma ordenada.

o Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas a la sana
distancia.

o Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como estudiante.

o Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso
personal: teléfono celular, alimentos, equipo de proteccion personal,
papeleria, deportivos.

o Asistir a clase exclusivamente los dias que le corresponda y en el horario
indicado.

o Mantener en todo momento su sana distancia (1.8 m).

o Evitar salir y entrar constantemente del plantel para prevenir que se

convierta en un riesgo de potencial contagio para otras personas.

Circular a la derecha por los pasillos del plantel, antes de ingresar a los

‘de Familiay Proveedores:

Obligaciones:

: i
’ '
; }

: | [ 4
Ingresar y salir del plantel de forma ordenada. Atender las indicaciones
especificas, en especial las relativas a la sana distancia.
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e Ingresar al plantel con mascarilla y de ser posible con careta o googles.
Todas las personas en las instalaciones del Plantel 1, “Gabino Barreda”

e Deberan usar cubrebocas de forma adecuada.
e Atender, respetar y seguir las indicaciones del personal a cargo de la
ejecucion de estos lineamientos.

VIII. Difusiéon oportuna de protocolos y medidas:

La Direccion realizara la difusion oportuna de todos los protocolos, lineas y
esquemas planteados en el presente plan, frente a la nueva normalidad.
Los canales de comunicacién, en orden de prioridad son:

e Redes sociales.

e PA4gina web del Plantel. Con el objetivo de difundir las medidas y acciones
contempladas en el presente documento, asi como aquellas
recomendaciones de las autoridades de salud y educativas sobre el tema, se
habilitard una pestafia y pagina con informacién especifica sobre el virus
SARS CoV2 (COVID-19).

e Material impreso en las instalaciones.

Contenido para la difusién:

e Carteles electronicos con medidas especificas para su difusiébn en redes
sociales.

¢ Infografias sobre la importancia del cuidado colectivo y del cuidado de si.

e Videos sobre los protocolos, medidas y lineas de accion, enfatizando la
conciencia del cuidado colectivo y del cuidado de si.

e Material impreso en los casos especificos siguientes:

v Carteles con las medidas de prevencién e higiene, contenidas en el
presente plan.
v Carteles de concientizacion sobre distanciamiento social y del cuidado
colectivo.

La identidad visual del programa sera establecida por la Direccion del Plantel.

Atentamente:

_.._ “AMOR, ORDEN Y PROGRESO”
- - “POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

ad Xochimilco, Ciudad de México

iy :
4 LR . J -
. |_.-'"l _RECTOR DEL PLANT
. r ) 0 LA ESCUELA NACIO

- ,.:_ MTRQ/ENRIQUE ESFINOSA TERAN.
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LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL PLANTEL 1
“GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM EN EL
MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19.

é;1
UNAM

GABINO BARREDA

“AMOR, ORDEN Y PROGRESO”
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
AVFPN°MA DE PLANTEL 1 “GABINO BARREDA”

MEXICO DIRECCION
OFICIO/ENP1/D/0105/2022

BIOL. MARIA DOLORES VALLE MARTINEZ.

Directora General de la Escuela Nacional Preparatoria (DGENP).

At'n. Comité de Seguimiento COVID-19, UNAM.

ASUNTO: Designacion del responsable sanitario del Plantel 1 “Gabino Barreda”
de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM.

Sefiora Directora General a través del presente me dirijo a usted respetuosamente para hacer de su conocimiento que he
designado como Responsable Sanitario del Plantel 1, “Gabino Barreda” de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM al Lic.
Juan Carlos Chéavez Velasco el mismo sera auxiliado del Lic. Roberto Castillo Castro y el Lic. José Herndndez Cruz quienes
fungirdn como ayudantes del Responsable Sanitario; los anteriores ya participan en los trabajos de los lineamientos
respectivos para el regreso a actividades dentro del Plantel, anexo sus datos de contacto.

Nombre: | NGmero telefénico: ~ Correo:

Chéavez Velasco Juan Carlos. | 5574045997 juan.chavez@enp.unam.mx Responsable sanitario.
Hernandez Cruz José. 5523331337 jose.hernandez.cruz@enp.unam.mx | Ayudante del rs.
Castillo Castro Roberto. 5525157221 roberto.castillo@enp.unam.mx Ayudante del rs.

Sin otro particular, reciba un cordial y afectuoso saludo, agradeciendo la gentileza de su atencién, se despide de
usted el Mtro. Enrique Espinosa Teran.

- 000 -

!j‘ “POR.MI RAZA HABLA : = ESCUELA NACIONAL
_Xﬁ%o.,CDMXa . f6>g) PREPARATORIA

-PLANTEL 1-

Atentamente:

. ﬂ : “GABINO BARREDA”
T DIRE DIRECCION
. . 2020-2024
| |
.- -
; = ic. Axayacglll GuzméanRoque — SECRETARIO GENERAL DE LA ENP 1.

n h ¥ i
i i 19
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IX. Marco normativo y referencial:

*Disposiciones normativas aplicables.

e CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS -
Constitucion publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de febrero de
1917/Ultima  reforma publicada DOF 28-05-2021; Disponible en:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf

e LEY FEDERAL DE LOS TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO,
REGLAMENTARIA DEL APARTADO B) DEL ARTICULO 123
CONSTITUCIONAL - Ley Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el
28 de diciembre de 1963 / Ultima reforma publicada DOF 22-11-2021;
Disponible en: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFTSE.pdf

e ACUERDO por el que se establecen los criterios en materia de
administracion de recursos humanos para contener la propagacion de
coronavirus COVID-19, en las dependencias y entidades de la
Administracion Publica Federal.

e ACUERDO por el que se establecen las medidas preventivas que se deberan
implementar para la mitigacion y control de los riesgos para la salud que
implica la enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19). 24 de marzo de
2020.

e ACUERDO por el que se declara como emergencia sanitaria por causa de
fuerza mayor, a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-
CoV2 (COVID-19). 30 de marzo de 2020.

e ACUERDO por el que se modifica el diverso por el que se establece una
estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y
econdmicas, asi como un sistema de semaforo por regiones para evaluar
semanalmente el riesgo epidemioldgico relacionado con la reapertura de
!I — actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen acciones
. ';h'ﬁ “extraordinarias publicado el 14 de mayo de 2020. 15 de mayo de 2020.
™ L .

‘ jf"’"

i. r
i ' " & lineamientog Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral. 17 de
s mayo de 2020.

| or el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos
ertura de las Actividades Econémicas. 29 de mayo de 2020.

E
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e Norma Oficial Mexicana NOM-030-STPS-2009.

Secretaria de Salud:

e ACUERDO de la Secretaria de Salud por el que se da a conocer el medio de
difusion de la nueva metodologia del semaforo por regiones para evaluar el
riesgo epidemioldgico que representa la enfermedad grave de atencion

prioritaria COVID-19. 27 julio, 2021
https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5624896&fecha=27/07/20
21

Secretaria de la Funcion Publica:

e ACUERDO de la Secretaria de la Funcién Puablica por el que se determinan
los criterios para la administracion de los recursos humanos en las
dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal con el objeto
de reducir el riesgo de contagio y dispersion del coronavirus SARS-CoV2.

30 julio, 2021.
http://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codiqo=5625339&fecha=30/07/202
1

e ACUERDO por el que se modifica el articulo primero, en su fraccion | del
Acuerdo por el que se determinan los criterios para la administracion de los
recursos humanos en las dependencias y entidades de la Administracion
Publica Federal con el objeto de reducir el riesgo de contagio y dispersion del

coronavirus SARS-CoV2. 17 de agosto, 2021.
https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5626671&fecha=17/08/20
21

e ACUERDO por el que se da aviso respecto de la conclusién del periodo de
suspensién de los plazos y términos relacionados con los tramites vy
procedimientos administrativos que se lleven a cabo ante la SEP. 24 de
agosto, 2021.
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5628982&fecha=07/09/2021

— inhidad Nacional Auténoma de México:
V niversitaria, México, UNAM, 2018, p. 745.

de la Universidad Nacional Autbnoma de México, México,
1945, Consultado en:
utados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/158.pdf
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ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

DIRECTORIO EJECUTIVO:

*PLANTEL 1 “GABINO BARREDA” DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA, UNAM.

RESPONSABLE DEL CARGO:

CORREO ELECTRONICO:

Mtro. Enrique Espinosa Teran.

Direccion.

enrigue.espinosa@enp.unam.mx

Lic. Axayacatl Guzman Roque.

Secretaria General.

axayacatl.guzman@enp.unam.mx

Lic. Juan Carlos Chavez Velasco.

Coordinacion de Gestion.

juan.chavez@enp.unam.mx

Mtra. Lilia Rocha Vega.

Secretaria Académica.

lilia.rocha@enp.unam.mx

Mtro. Octavio Cruz Rodriguez.

Secretaria de Asuntos Escolares.

ofafin7@hotmail.com

Lic. José Hernandez Cruz.

Secretaria de Apoyo y Servicios a la Comunidad.

jose.hernandez.cruz@enp.unam.mx

Lic. Roberto Castillo Castro.

Coordinaciéon de Difusiéon Cultural.

roberto.castillo@enp.unam.mx

Lic. Miguel Castro Libreros.

Coordinacion de Materias Experimentales.

miguel.castro.libreros@enp.unam.mx

Lic. Francisco Javier Rodriguez Pérez.

Coordinacion de Educacion Fisica y Deportes.

esef.rodriguez@hotmail.com

Coordinacion de Mediateca y Lab. de Idiomas.

hector.rangel@enp.unam.mx

Jefatura de la Unidad Administrativa

jose.gamboa@enp.unam.mx

Jefatura de la Unidad Juridica.

victorglzreyna@hotmail.com

Coordinadora de Computo.

diana.fernandez@enp.unam.mx

“AMOR, ORDEN Y PROGRESO”
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Links de comunicacién social con informacion sobre el virus COVID-19:
Paginas institucionales:

e http://[prepal.unam.mx/
e http://prepal.unam.mx/enplcare.htm

Redes sociales institucionales:

e https://www.facebook.com/enplgabinobarreda

e https://www.facebook.com/enplcare.unam

e https://www.facebook.com/AldeaDigitalENP1GabinoBarreda

e https://www.linkedin.com/company/enplgabinobarreda

https://www.youtube.com/c/ENP1GabinoBarredadelaUNAM

ttps://www.youtube.com/channel/lUCopzfBTEGxuRaW5kB1pOQyeA
alyww.instagram.com/enplqgabinobarreda/

0 para cualquier situacion médica-sanitaria al respecto:
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https://www.instagram.com/enp1gabinobarreda/
https://twitter.com/enp1_unam
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