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I. PRESENTACION

Con base en los “Lineamientos generales para las actividades universitarias en el marco
de la pandemia COVID-19”, aprobados por la Comision Especial de Seguridad del
Consejo Universitario el 12 de noviembre y publicados en Gaceta UNAM el 16 de
noviembre del presente afo, cuyos principios rectores son: privilegiar la salud y la vida,
solidaridad y no discriminacién, y responsabilidad compartida, el Instituto de

Matematicas emite el presente Protocolo.

El Instituto de Matematicas, retomara sus actividades presenciales cuando la
contingencia sanitaria lo permita, las autoridades de salud federales y locales lo autoricen

y cuando el comité de expertos universitarios considere que es posible regresar.

Cuando esto asi suceda, el retorno sera de forma gradual, bajo las instrucciones y
medidas determinadas por el titular del IMAT, asi como lo establecido por la Comisiéon
Local de Seguridad, y por el Comité de Seguimiento COVID-19 de la UNAM.

II. OBJETIVO

Estos lineamientos tienen como objetivo actualizar las medidas especificas sobre
promocion y proteccion de la salud de la comunidad universitaria, en el marco de la
evolucion de la pandemia de COVID-19 y de las medidas adoptadas para su contencion,

procurando en todo momento la proteccion del Derecho Humano a la salud.
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III. ACCIONES PRELIMINARES

Se llevara a cabo un plan de limpieza periddica en las oficinas, bafios y 4reas comunes
como pasillos, comedor, aulas y auditorio, contando siempre con los insumos necesarios

(agua potable, jabon, toallas de papel desechables etc).

Se favorecera la ventilacion natural, tomando en consideraciéon la Guia para determinar
la ventilacién en los espacios cerrados, abriendo ventanas y puertas (de ser posible), y se
realizard una revision periddica del estado del sistema de aire acondicionado,

especificamente de los filtros para su correcto funcionamiento.

Se instalaran botes exclusivos debidamente identificados para desechos como guantes,

cubrebocas y papel de bafio utilizado en estornudos.

Se implementaran horarios escalonados para el personal que de ser necesario deba asistir

al Instituto.

Dentro de las oficinas, se utilizaran acrilicos que funcionan como barreras divisoras.

IV. ACCIONES GENERALES Y ESPECIFICAS

La aplicaciéon de estos lineamientos es de caracter obligatorio y general para todo el
personal que labora en el Instituto de Matematicas, asi como para los visitantes que

acudan a sus instalaciones.

Es importante tener presente el riesgo de infeccion, la necesidad de mantener una

higiene permanente y de procurar, cuando sea posible, trabajar desde casa.
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Sobre el Acceso al Instituto

e Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o relacionados
con COVID-19.

e Utilizar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca), incluso al contar con
vacuna, en todo momento dentro de las instalaciones.

e El uso del cubrebocas sera obligatorio en las areas comunes y de atenci6n al
publico.

e Evitar contacto fisico directo con otras personas.

e Se suministrara gel antibacterial para la limpieza de las manos, el cual también
estara disponible en el acceso principal y en todos los accesos a areas comunes y
oficinas.

Permanencia en las Instalaciones

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jaboén, o bien, limpiarse las manos
con gel.

e No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.
e Desinfectar constantemente los utensilios y superficies en comun.

e Promover una adecuada ventilacion y una efectiva distribucion del aire interior en
espacios cerrados.

e Cubrirse nariz y boca al toser con el angulo interno del brazo o con un panuelo
desechable. Este altimo, deberi tirarlo en los contenedores asignados para tales
residuos, después debera lavarse las manos.

e Evitar la presencia de acompanantes, en especial de menores de edad y personas
con alto riesgo frente al COVID-19.

e Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.
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e Evitar el uso de elevadores. El uso de estos estara reservado preferentemente para
la utilizacién de personas con discapacidad y personas de edad mayor.

e Priorizar la comunicacion dentro de las instalaciones por via telefonica y digital,
para minimizar la circulacion de personal entre las areas y limitar el contacto.

La COVID-19 afecta de distintas maneras a cada persona, por eso les recomendamos no
bajar la guardia y actuar en forma responsable.

Trabajo a Distancia

El acceso al area administrativa esta restringido, procurando siempre tener una sana
distancia y se rolaran los horarios de atencion para evitar aglomeraciones en la direccion,
secretaria académica, computo, administracion y el resto de las areas de atencion.

La comunicacion desde la administracion hacia la comunidad se mantendra por correos
electrénicos, enviados por el area de comunicacion del Instituto.

Los proveedores deberan ponerse en contacto via telefénica con la administracion para
agendar citas que permitan los tramites correspondientes.

Recomendamos que todas las actividades académicas y de investigacion que puedan ser
llevadas a cabo desde casa contintien asi, reservando la asistencia a la Unidad para
actividades indispensables y en periodos cortos.

V. AFORO

Dentro de la infraestructura fisica con que cuenta el Instituto de Matematicas, se cuenta
con espacios destinados a actividades académicas, administrativas, de difusion,
biblioteca, entre otros, por lo que s6lo se utilizaran en atencién al aforo determinado por

cada espacio y a sus caracteristicas de ventilacion.
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Se programara la entrada y salida de trabajadores en horarios escalonados, se optara por
el trabajo a distancia, horarios escalonados, modificacion de turnos, horarios flexibles u

otros esquemas que eviten concentraciones de personal en las instalaciones.

VI. VENTILACION

« Requerir el uso de cubrebocas todo el tiempo, colocado de manera adecuada (sobre

nariz y boca).
» Respetar los aforos calculados.

« Mantener abiertas las ventanas y las puertas de los pasillos para permitir la

ventilacion cruzada en los espacios, favoreciendo una ventilacion natural.

« Procurar pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la concentracion de

aerosoles.

VII. LIMPIEZA FRECUENTE Y APROPIADA DE LOS ESPACIOS

La Administraciéon establecera un programa de limpieza continua y permanente, con la
finalidad de que las areas comunes y de trabajo se encuentren en condiciones de higiene
y no sean factor de un contagio.

Se procurara el abasto de los insumos necesarios para que la comunidad cuente con las
condiciones de trabajo adecuadas.

Los sanitarios y lavamanos deberan estar siempre en condiciones adecuadas de limpieza
y deberan contar con los insumos necesarios para el lavado de manos: agua potable,

jabon y toallas de papel desechable.

Se deberan mantener las areas ventiladas para garantizar la circulacion del aire.
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Se colocardn de forma estratégica en distintos puntos de las areas de trabajo
dispensadores con gel y con solucion desinfectante a base de cloro, a libre disposicién de
la comunidad.

Para el personal de limpieza, se establecera el uso de guantes y ropa de proteccién, al
finalizar la limpieza de cada area deberan lavarse las manos inmediatamente después de
quitarse los guantes.

Se verificara que los dispensadores de gel en las areas de circulacion estén funcionando

correctamente y cuenten con el debido suministro.

Se colocaran cestos adecuadamente identificados exclusivos para desechos, tales como
cubrebocas, guantes o el papel utilizado en estornudos.

Aunado a la limpieza peridédica de las instalaciones, se recomienda que los usuarios
limpien de manera frecuente las superficies de trabajo (escritorios, teclados,
computadoras, etc.) al inicio y término de su utilizacion.

VIII. RESPONSABILIDADES

El Director
. Mantener informada a la comunidad sobre la evoluciéon de la pandemia.
. Supervisar que se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en
este Protocolo.
. Nombrar un responsable sanitario.
. Proporcionar indicaciones al personal académico y estudiantes para
garantizar la asistencia alternada a los espacios docentes.
8
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. Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en el Instituto
relacionada con el funcionamiento del Protocolo o la Emergencia

Sanitaria.

. Promover los principios rectores de los Lineamientos, con especial énfasis
en la “No Discriminacion” a personas que hayan padecido COVID-19,

tales conductas discriminatorias no se toleraran.

La Secretaria Administrativa

. Determinar los aforos y las condiciones de ventilacion de los espacios.
. Establecer el programa de limpieza continua y permanente.
J Proveer y contar con los insumos suficientes y adecuados para garantizar

que se lleve a cabo la limpieza permanente.

. Identificar al personal de cada 4rea en situaciéon de vulnerabilidad o mayor

riesgo de contagio.

J Otorgar a las personas trabajadoras en posible situacion de vulnerabilidad,

las facilidades para acudir a consulta con su médico familiar.
J Autorizar, de ser posible, el ingreso del personal en horarios escalonados.

. Establecer horarios escalonados para el personal en area de alimentos,

con la finalidad de reducir el riesgo de exposicion.
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El Responsable Sanitario

El L.C. Juan Abelardo Mosqueda Gutiérrez, sera el Responsable Sanitario y estara
encargado de constatar la correcta implementacién de todas las medidas senaladas en
este documento, contando con el apoyo de Beatriz Caudillo y Erika Mata.

Constatar la correcta implementacion de las medidas sefialadas en este

Protocolo.
Verificar el correcto funcionamiento del programa de limpieza.

Mantener actualizada la bitacora del Responsable Sanitario que incluya:

personal vulnerable, personal sospechoso y confirmado de COVID-19.

Conocer la “Guia para personas con sospecha de infeccion COVID-19” para
los casos en que una persona de su comunidad manifieste sintomas de

esta enfermedad.

Poner a disposicion de todo el personal que sean detectados con indicios
relacionados con sintomas de enfermedades respiratorias, los teléfonos
del Servicio de Atencién Teleféonica COVID-19, los cuales son: 5541611630
y 8004610145.

Personal que labora en la UNAM

Es responsabilidad de cada trabajador y trabajadora, para no ser un riesgo de potencial
contagio a otras personas:

*Mantenerse informado del sistema de seméforo de riesgo epidemiologico
semanal de la Ciudad de México.
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*No acudir al trabajo o a reuniones sociales con sintomas compatibles con
COVID-10.

¢ Atender las indicaciones especificas para su area de trabajo.

*Si sospecha o tiene confirmacion de COVID-19, no deberd acudir a la
dependencia, Unicamente sera necesario que un familiar informe al
departamento de personal y al responsable sanitario a través de medios
electronicos su situacion médica.

eUtilizar ropa de trabajo de acuerdo con la cat%gori.a.y funciones y de
conformidad a lo previamente aprobado por las Comisiones Centrales de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Usar adecuadamente el equipo de proteccién personal.

*Evitar el contacto fisico y compartir con otras personas dispositivos y
utensilios de uso personal.

e Usar cubrebocas sobre nariz y boca.
e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
* No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

IX. éQUE HACER EN CASO DE TENER SOSPECHA DE ENFERMEDAD

COVID-19?

En caso de sospecha o confirmacién de enfermedad COVID-19, se recomienda:
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Si presentas 3 o mas sintomas, hacerse la prueba y quedarse en casa.

Acudir a urgencias en caso de presentar los siguientes sintomas:

Si presenta dificultad para respirar
Sensacion de falta de aire
Dolor intenso

Presion en el pecho
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e Incapacidad para hablar o moverse.

e Informar al Responsable Sanitario

El Responsable Sanitario tomara los datos personales para localizaciéon y los
registrara en la bitacora; enviara a la persona sospechosa, las recomendaciones
para los cuidados en casa y realizara seguimiento via telefonica de la evolucion de
la enfermedad, lo registrara en la bitdcora e informara semanalmente al Comité de
Seguimiento.

X. ¢éQUE HACER EN CASO DE SER POSITIVO DE COVID-19?

En caso de confirmacién de prueba, se recomienda:

e Completar 14 dias de confinamiento en casa.

e En casa, permanecer en aislamiento, usar cubrebocas, mantener la etiqueta al
estornudar o toser, lavarse las manos con frecuencia, limpiar superficies y
objetos de uso frecuente.

e Informar el estado de salud al Responsable Sanitario de la dependencia, via
electronica o por teléfono.

El Responsable Sanitario tomara los datos personales para localizacion y los registrara en
la bitacora; enviara a la persona confirmada de COVID-19, las recomendaciones para los
cuidados en casa y realizara seguimiento via telefénica de la evolucion de la enfermedad,
lo registrara en la bitacora e informara semanalmente al Comité de Seguimiento.

Reportar al siguiente correo: erikamata@matem.unam.mx si formas parte de un grupo
de poblacion en situacion de vulnerabilidad, si tienes sintomas de COVID-19 o si te
confirmaron el diagnostico con prueba positiva.
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