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l. PRESENTACION

Estos lineamientos tienen como objetivo actualizar las medidas especificas sobre
promocion y proteccion de la salud de la comunidad universitaria, en el marco de
la evolucién de la pandemia de COVID-19 y de las medidas adoptadas para su
contencion que deberan establecerse en todas las entidades y dependencias en la
realizaciéon o reanudacién de actividades laborales, sociales, educativas,
deportivas y culturales de forma ordenada, paulatina y progresiva, procurando en
todo momento la proteccién del Derecho Humano a la Salud.

Para establecer las presentes medidas, se ha toma en cuenta la estructura y
particularidades de esta Casa de Estudios y los Lineamientos Generales para
las Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19,
publicados en GACETA UNAM el 16 de noviembre de 2021, las distintas
disposiciones para la reapertura de las actividades econémicas, publicados en el
Diario Oficial de la Federacién y otros medios oficiales de caracter local. También
se ha considerado la experiencia acumulada durante el Gltimo afio de la pandemia
de CONVID-19, en particular la opinion del Comité de Expertos UNAM.

La Universidad regresara a labores cuando la contingencia sanitaria lo permita, las
autoridades de salud federales y locales lo autoricen y cuando su comité de
expertos considere que es posible regresar. Cuando esto asi suceda, el retorno
sera de forma gradual. Las indicaciones pertinentes se comunicaran a la
comunidad con 15 dias de antelacion.

El Comunicado COVID A LA BAJA, de fecha 28 de julio de 2022, emitido por
la Comisién Universitaria para la Atencion del COVID-19 de la UNAM, indica que
las condiciones actuales de la pandemia de COVID-19 en nuestro pais permiten
llevar a cabo actividades presenciales en todas las sedes de la Universidad,
manteniendo la seguridad sanitaria con las precauciones generales descritas en el
mismo.

OBJETIVO

Establecer- las actualizaciones y llevar a cabo el protocolo de las medidas
seguridad sanitaria en todas las areas que conforman el Centro de Fisica Aplicada
y Tecnologia Avanzada (CFATA) de la Universidad Nacional Auténoma de México,
derivadas de la pandemia COVID-19 a fin de disminuir el riego de contagio y evitar
SuU propagacion.



ALCANCE

Al personal universitario del Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avanzada
UNAM Campus Juriquilla (académicos, administrativos y estudiantes), asi como a
proveedores y visitantes en el entorno de la nueva normalidad y se mantendran
en vigor hasta que asi lo determinen las Autoridades Universitarias.

. PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES

La comunidad universitaria, asi como proveedores y visitantes en general, que
accederan a las instalaciones del Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia
Avanzada deberan atender obligatoriamente y en todo momento las siguientes
disposiciones:

* Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o
relacionados con COVID-19

* Procurar atencién médica y de laboratorio para confirmar el diagnéstico y
para limitar la aparicion de brotes.

* Atender las indicaciones médicas y cumplir con todas las medidas de
prevencion que le sean indicadas.

* Evitar contacto fisico y mantener una sana distancia (de al menos 1.8
metros) con las demas personas.

* Usar el cubre bocas de forma adecuada (sobre nariz y boca), incluso al
contar con vacuna. Usar caretas o pantallas, en caso de ser requerido,

recordando que éstas no sustituyen al cubre bocas.

* Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén, o bien limpiarse las
manos con gel (con un contenido de alcohol minimo de 60%).

* No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

e Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie,
barandales, puertas, muros botones, etc.



e Cubrirse nariz y boca al toser con el angulo interno del brazo o con pariuelo
desechable. Este Gltimo debera tirarlo en los contenedores asignados para
tales residuos, después lavarse las manos.

* Evitar a presencia de acompariantes , en especial de menores de edad y
personas con alto riesgo frente al COVID-19

* Promover una adecuada ventilacién y una efectiva distribucién del aire
interior en espacios cerrados.

 Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas. No compartir
materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

* Evitar, siempre que sea posible, el uso de elevadores. El Uso de estos
estara reservado preferentemente para la utilizacion de personas con
discapacidad o de edad mayor.

¢ Mantenerse informado del sistema de seméaforo de riesgo epidemiologico
en Querétaro, asi como respetar las indicaciones de las autoridades
estatales.

lll. ACCIONES PRELIMINARES

lil.1 Determinacion del aforo, ventilacién y condiciones de los
espacios cerrados.

El resultado del analisis que determiné el aforo de cada uno de los espacios de
trabajo que conforman el CFATA, esta indicado en una etiqueta en la puerta de
acceso de cada uno de éstos. Adicionalmente, la capacidad de cada espacio fue
dada a conocer por el Dr. José Luis Aragon, Director del CFATA, a cada uno de
los responsables de espacios fisicos mediante correo electrénico y oficios
personalizados.

En todos los espacios se implementaran, en la medida de lo posible, acciones
necesarias para una ventilacién adecuada.

Respecto a las oficinas, de Direccion, Secretaria Académica y Secretaria
Administrativa, destinadas para la atencién de tramites, se promovera la
realizacion de estos via remota y para aquellos en que sea indispensable
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realizarlos de forma presencial, se debe tomar en cuenta el aforo maximo indicado
y, de ser el caso, esperar su turno antes de entrar. Se instalaran barreras fisicas
de proteccién en las areas de mayor afluencia y se proveera a los trabajadores
con equipo de proteccion personal.

lll.2 Determinacion de aforo y condiciones de los espacios de uso
colectivo.

En las areas de acceso comunes como: bafios, comedores, de descanso, etc., se
colocaran marcas en lugares apropiados indicando la distancia minima entre
personas.

En los espacios comunes o de mayor concentracion, se buscara favorecer la
ventilacion natural, tomando en consideracion la Guia para determinar la
ventilacion en espacios durante la pandemia por COVID-19. /

Se instalaréan de forma estratégica en distintos puntos de las areas de circulacion,
dispensadores de gel a libre disposicién de la comunidad.

Se procurara establecer roles para la asistencia de estudiantes que deben realizar
actividades presenciales en los laboratorios, bajo las siguientes consideraciones:
contar con la autorizacién correspondiente de la direccion que solicitara el
Académico Responsable, respetar el aforo indicado y registrar los datos
indicados de entrada y salida en la bitacora de acceso.

lll.3 Programa de Capacitacién

Se estableceran programas de capacitacion para toda la comunidad del CFATA,
haciendo énfasis en el personal directivo, acerca de las acciones y medidas para
prevenir y evitar cadenas de contagio por COVID-19. Los elementos basicos para
este programa seran provistos por el Comité de Seguimiento COVID-19 UNAM.

.4 Medidas complementarias.

El servicio médico mas cercano a la entidad es el Hospital San José Moscati,
ubicado en Boulevard de las Ciencias nimero 2058, Juriquilla, Qro., teléfono de
urgencias 442-189-3663.

El CFATA, a través de la Direccion y de la Comisidén Mixta Auxiliar de Seguridad e
Higiene en el Trabajo del Personal Académico, establecera una red de informacién



sobre el desarrollo de la pandemia a través de las diversas tecnologias con el
personal (correos electronicos y grupos en WhatsApp).

IV. PROTOCOLOS DE ACCION
IV.1 Limpieza frecuente y apropiada de los espacios comunes

Se aplicara el programa de limpieza establecido determinando las 4reas y la
frecuencia de la limpieza.

Los sanitarios y lavamanos deberan estar siempre en condiciones adecuadas de
limpieza y contaran con los insumos necesarios para el lavado de manos: agua
potable, jabdn y toallas desechables para secado de manos.

Se verificara que los dispensadores de gel en las areas de circulacion estén
funcionando correctamente y cuenten con el suministro necesario.

Se colocaran botes de basura con tapa, plenamente identificables, para el
desecho de cubre bocas, guantes o el papel utilizado en estornudos.

La limpieza en escritorios, teléfonos, computadoras, sillas y fotocopiadoras sera
cotidiana, antes y después de su uso.

El personal realizaré sus funciones con ropa y equipo de proteccion (guantes, tapa
bocas, mascarilla y ropa de trabajo).

Una vez concluidas sus actividades de limpieza, deberan lavarse las manos
después de quitarse los guantes.

La limpieza de las &reas se realizara con limpiadores desinfectantes, jabon y agua.

Evitar la mezcla de productos tdxicos. Para el uso de desinfectantes, consultar los
protocolos de preparacion y manejo. (~cx0 A

v.2 Vérificacién de Aforo y ventilacién de espacios

En caso de las aulas o espacios donde se realicen actividades docentes o se
espere el arribo de cantidades significativas de personas, se debe evitar
aglomeraciones, y ademas:

Requerir el uso de cubre bocas todo el tiempo, colocado de manera adecuada
(sobre nariz y boca). No podran tener acceso al espacio quienes no lo porten.



Respetar los aforos calculados para cada uno de los espacios de trabajo, areas
comunes, oficinas administrativas, etc.

Los espacios estaran ventilados atendiendo, en la medida de lo posible, de
acuerdo con lo indicado en la Guia para determinar la ventilacion en espacios
cerrados durante la pandemia por COVID-19. durante los horarios de trabajo.

V. MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABLES
Director de la entidad Académica

Mantener informada a la comunidad del CFATA sobre la evolucién de la pandemia
a través de mensajes adecuados, utilizando todos los medios a su disposicion y
con mensajes especificos para sus distintas areas.

Ha designado como Responsable Sanitaria la Lic. Maria Angélica Ruiz Alonso,
Secretaria Administrativa del CFATA, quien tendra la tarea de constatar la correcta
implementacion de las medidas sefialadas en este documento y verificar su
funcionamiento.

Supervisar que en la instalaciones se cumplan las condiciones y procedimientos
sefialados en los Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias
en el Marco de la Pandemia de Covid-19 publicados en gaceta el 16 de
noviembre de 2021.

Proporcionar indicaciones al personal académico y estudiantes para organizar la
asistencia alternada a los espacios docentes.

Informar al Comité de Seguimientos de cualquier incidencia en la entidad
relacionada con el funcionamiento de estos lineamientos o la emergencia
sanitaria.

Promover los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis en la
“No Discriminacién” para las personas que hayan tenido CONVID-19 o hayan
convivido con algtin familiar que lo tenga o la haya tenido.



Secretaria Administrativa

Determinar, con el apoyo de personal especializado en el tema, los aforos y las
condiciones de ventilacién de los espacios a su cargo.

Establecer el programa de limpieza y mantenimiento de su dependencia, que
propicie la limpieza continua y permanente en los lugares de trabajo, espacios de
estudio y areas comunes.

Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza vy
mantenimiento de las areas de trabajo, tales como hipoclorito de sodio, jabén,
toallas de papel desechable, papel higiénico, depositos suficientes de productos
desechables, solucién gel a base de alcohol minimo al 60%, etc., asi como la
disponibilidad permanente de agua potable.

Proveer productos sanitarios de proteccion personal a las personas trabajadoras,
conforme a lo establecido en el Dictamen de las Comisiones Centrales de
Seguridad y Salud en el trabajo.

Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados para
evitar los horarios pico en el transporte publico

Delegar algunas de éstas actividades en el responsable sanitario de la entidad

Responsable Sanitario

Constatar la correcta implementacién de todas las medidas sefialadas en estos
lineamientos.

Verificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza atendlendo a Io
dlspuesto en Ia Gwa de Ilmpxeza de espacios universitarios. I, ve

Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y federales y
de las del Comité de Seguimiento.

Mantener actualizada la bitacora del responsable sanitario respecto del CFATA
que incluye:
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e Las personas de la dependencia que pertenezcan a la poblacién en
probable situacién de vulnerabilidad, de acuerdo con los criterios de
vulnerabilidad que emita el Comité de Expertos.

* El seguimiento cronolégico del estado de aquellas personas del CFATA
sospechosas o confirmadas por COVID-19, atendiendo a la normatividad en
el uso de datos personales.

* Las personas del CFATA que no hayan sido vacunadas contra COVID-19 y
las razones médicas para ello.

¢ Conocer la Guia “Qué hacer en caso de sospecha o confirmacion de
enfermedad COVID-19 “para los casos en que una persona de la enﬂdad
presente smtomas de esta enfermedad. - / z

Las demas que le asigne el Administrador de la entidad.

Cuando asi se requiera, por el tamario de la comunidad, el responsable sanitario
podra tener uno o mas asistentes.

Comision local de Seguridad

Participar, en conjunto con la Secretaria Administrativa y Responsable Sanitaria,
en la adaptacion de estos lineamientos a las particularidades de la entidad.

Trabajadores universitarios (académicos y administradores)

Mantenerse informados del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico
semanal de acuerdo a la ubicacién de la entidad para que la que presta su
servicio.

No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con COVID-
19, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas.

Reportar a su entidad:

11



e Si considera que su enfermedad preexistente lo hace una persona de
probable situacion de vulnerabilidad, atendiendo los criterios de
vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

* Si sospecha o tiene confirmacién de COVID-19, para lo cual, no tendra que
acudir a la entidad, solo sera necesario que su familiar realice el reporte al
area de personal y al responsable sanitario de su entidad a través de
medios electrénicos.

* Indicar al responsable sanitario de su entidad, si no ha sido vacunado
contra CONVID-19 y la razén médica para ello.

Atender las indicaciones especificas para su area de trabajo, en especial las
relativas al uso adecuado y obligatorio de cubre bocas y al esparcimiento seguro.

Usar adecuadamente el Equipo de Proteccién Personal, atendiendo a su categoria
y a lo establecido por las Comisiones Centrales de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo con la categoria y funciones y de
conformidad a lo previamente aprobado por las Comisiones Centrales de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal:
teléfono celular, utensilios de cocina y equipo de proteccion personal.

Estudiantes

Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico semanal
y de las comunicaciones de la UNA y de su entidad académica de acuerdo con la
ubicacién de la entidad para la que realiza sus estudios o actividades relacionadas
con los mismos.

Asistir a las instalaciones de su entidad de acuerdo con las indicaciones de las
autoridades de la misma respecto a la forma y dindmicas que permutan respetar el
aforo seguro.
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No acudir a actividades académicas o reuniones con sintomas compatibles con
CONVID-19, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas.

Reportar a escuela, facultad o entidad de adscripcién:

¢ Si considera que su enfermedad preexistente lo hace una persona de
probable situacién de vulnerabilidad, atendiendo los criterios de
vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

° Si sospecha o tiene confirmacion de COVID-19. En estos casos, el
estudiante no debera acudir a la entidad, solo seré necesario que de forma
remota o por medio de un allegado realice el reporte al jefe de carrera y al
responsable sanitario de su entidad a través de medios electrénico.

¢ Indicar al responsable sanitario de su entidad, si no ha sido vacunado
contra CONVID-19 y la razén médica para ello.

Atender las indicaciones especificas para el espacio universitario en que
desarrolle actividades, en especial las relativas al uso adecuado y obligatorio de
cubre bocas y al esparcimiento seguro.

Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como estudiante.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal:
teléfono celular, utensilios de cocina y equipo de proteccién personal.

Visitantes

Atender todas las indicaciones basicas establecidas en estos Lineamientos y las
establecidas por el personal a cargo de la ejecucion de estos.

Usar cobre bocas de forma obligatoria y adecuada (sobre nariz y boca), mantener
la sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las demas personas y lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabén, o bien limpiarlas con gel (con un
contenido de alcohol minimo de 60%).
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Todas las personas en las instalaciones universitarias

Atender todas las indicaciones basicas establecidas en estos Lineamientos y las
establecidas por el personal a cargo de la ejecucion de estos.
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ANEXO A1

La Comision Especial de Seguridad del Consejo Universitario,
en su Sesidn Extraordinaria del 12 de noviembre de 2021,
aprobo los siguientes:

LINEAMIENTOS GENERALES
PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19

Ciudad Universitaria, 16 de noviembre de 2021



16 DENOVIEMBRE DE2021 | LINEAMIENTOS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-9

I. PRESENTACION

Desde hace més de 4 semanas todos los indicadores de la epidemia a nivel nacional han mantenido un descenso, lo que
significa un nivel de riesgo bajo, excepto en Baja California que desde la segunda semana de septiembre conserva una
tendencia a la alza en el niimero de casos confirmados. Durante la tercera ola de COVID-19, en nuestro pais se observd
un incremento en el ndmero de casos confirmados con respecto & las dos olas previas, pero una menar proporcién de
hospitalizaciones y defunciones, lo que se puede atribuir a una mayor disponibilidad de herramientas para el diagnéstico
y ala proteccion conferida por las vacunas que se han aplicado durante todo el presente afio.

La cobertura de vacunacién en adultos en nuestra pais es algo muy positivo en general, con algunos estados con niveles
superiores al 90 %, pero otros con niveles inferiores al 70 %. La proteccién por vacunacién es un componente clave para
controlar la pandemia.

En las dltimas semanas, la Universidad Nacional ha reactivado con protocolos de seguridad sanitaria en todas sus sedes
actividades presenciales, tanto las que tienen que ver con las labores propias de administracién, docencia, investigacion y
deportes de lacomunidad universitaria, como las de atencion al puiblico en general (clinicas, practicas hospitalarias, museos,
bibliotecas y hemerotecas, conciertos, funciones de danza, cine, teatro y eventos en el Estadio Olimpico Universitario). El
impacto de lareapertura de las actividades presenciales no ha provocado aumentos significativos de la actividad epidémica.
Este mismo fenémeno se ha visto con la reapertura de las actividades educativas presenciales del nivel educativo basico
entodo el pais.

Las condiciones actuales de la epidemia y el estado de vacunacion de la mayorfa de nuestra comunidad representan una
situacion favorable, con bajo riesgo de contagios y complicaciones de COVID-19 aun en personas con comorbilidades.
siempre y cuando estén vacunados y sigan los lineamientos generales de seguridad sanitaria. Para continuar con la reacti-
vacion de actividades presenciales, esimportante que toda la comunidad universitaria y quienes acuden a sus instalaciones
respeten estos lineamientos generales.

Ademas de los factores anteriores, para actualizar las medidas de estos Lineamientos se ha considerado la estructura y
particularidades de esta Casa de Estudios y las distintas disposiciones para la reapertura de las actividades econdmicas
publicadas en el Diario Oficial de la Federacion y otros medios oficiales de caracter local. En particular se haincorporado de
manera destacada, la opinion del Comité de Expertos de la UNAM.

Ii. PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES

La aplicacién de estos Lineamientos es de caracter obligatorio y general para la toda la Comunidad Universitaria. Se basan
en los siguientes principios rectores:

» Privilegiar la salud y la vida
« Solidaridad y no discriminacién
» Responsabilidad compartida

Por lo anterior, es importante tener presente el riesgo de infeccidn, la necesidad de mantener una higiene permanente y
procurar, cuando sea posible, realizar trabajo desde casa.

La comunidad universitaria en general, asi como los visitantes (espectadores, proveedores, contratistas, etc.), que accedan
alas instalaciones universitarias deberan atender en todo momento Ias siguientes indicaciones y recomendaciones:

+ Usar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca). incluso al contar con vacuna. En espacios abiertos yen
ausencia de compaiiia de otras personas, el uso de cubrebacas no es mandatorio.

= Promover una adecuada ventilacion en espacios cerrados.

« Completar los esquemas de vacunacion contra el COVID-19.

* Quedarse encasa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o relacionados con COVID-19.

» Procurar atencién médicay de laboratorio para confirmar el diagndstico y para limitar |a aparicién de brotes.

+ Atender las indicaciones médicas y cumplir todas las medidas de prevencion que le sean indicadas.
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= Altoser, cubrirse nariz y boca con el angulo interno del brazo o con un pafiuelo desechable. Debera desechar este
Ultimo de manera apropiada.

+ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén, o bien con gel desinfectante.
Por otro lade, cabe mencionar que |a experiencia acumulada hace innecesarias las siguientes recomendaciones:
= Filtros de ingreso
 Registros de temperaturas
+ Tapetes sanitarios
« Sanitizacion ambiental

= Direcciones de circulacion

Ill. ACCIONES PRELIMINARES

Determinacién del aforo, ventilacién y condiciones de los espacios cerrados

Dado que el tamafio y capacidad de los espacios cerrados universitarios: aulas, salones de seminario, auditorios, laborato-
rios, biblictecas, clinicas, oficinas, elevadores, espacios de servicios ala comunidad, etc., es muy variable, cada entidad o
dependenciadebera determinar su aforo seguro. Para ello se debe estimar la distancia presencial en los espacios cerrados
con un criterio de comodidad y seguridad, evitando la acumulacién de personas. Se debe favorecer la ventilacion natural,
tomando en consideracion la Guia para determinar la ventilacién en espacios cerrados durante la pandernia por COVID-19. En
caso de que la ventilacion actual de los espacios no permita el aforo deseado, se pueden implementar medidas adicionales
de ventilacién para lograrlo, segtn lo indica |a propia guia.

Para |a atencion de tramites, se continuara con la realizacién de estos de forma remota cuando esto sea posible. Para
aquellos que sea indispensable realizar en forma presencial, s debera tomar en cuenta la cantidad normal de trabajadores
y personas realizandolos.

En el caso de areas de trabajo donde no sea posible garantizar condiciones de ventilacién con la presencia de todos los
trabajadores, se debe optar por el trabajo a distancia, horarios escalonados, horarios flexibles u otros esquemas que eviten
concentraciones de personal en las instalaciones més alld de su capacidad y los horarios pico en el transporte publico. Se
propiciara, en la medida de lo posible, que exista una distribucion equitativa en la aplicacién de estos esquemas entre los
trabajadores involucrados.

Se estableceran roles para la asistencia del estudiantado que deba realizar actividades presenciales. Para ello, y de ser
necesario segun los aforos establecidos, la lista de integrantes a cada grupo se podra partir para conseguir asistencia
alternada de los estudiantes. En todo caso, se estara alas disposiciones de los respectivos Consejos Técnicos.

Se contar, distribuidos de forma estratégica, con dispensadores con gel desinfectante alibre disposicién de la comunidad.

Programa de capacitacién

Cadaentidad o dependencia debera continuar con sus programas de capacitacion para toda su comunidad, haciendo énfasis
en el personal directivo, acerca de las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de contagio por COVID-19. Los
elementos basicos para este programa seran provistos por el Comité de Seguimiento.

Medidas complementarias

Determinar el servicio médico més cercano a la entidad y dependencia, procurando que en el caso de las entidades con
estudiantes exista la posibilidad de atencion local.

Organizar redes de contacto para enviar mensajes a las comunidades de |as entidades y dependencias.

Para la organizacion del transporte universitario, en las sedes en que Io hubiera, es obligatorio el uso de cubrebocas, se
debera también determinar el aforo seguro con la ventilacién adecuada.

i
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IV. PROTOCOLOS DE ACCION

Limpieza apropiada de los espacios

Las entidades y dependencias universitarias continuaran con sus programas de limpieza y mantenimiento, que propicien
lalimpieza periodica en los lugares de trabajo, espacios de estudio y dreas comunes.

Los sanitarios y lavamanos deben estar siempre en condiciones adecuadas de limpieza y contar con los insumos necesarios
para el lavado de manos: agua potable, jabén y toallas de papel desechable 0, en su caso, ventiladores para el secado de manos.

Se verificara que los dispensadores de gel en las areas de circulacion estén funcionando correctamente y cuenten con el
debido suministro.

Verificacidn de aforo y ventilacién de espacios cerrados

En el caso de las aulas o espacios cerrados donde se realicen actividades docentes o se espere el arribo de cantidades
significativas de personas, se deben evitar aglomeraciones y, ademas:

* Requerirel uso de cubrebocas todo el tiempo, colocado de manera adecuada (sobre nariz y boca). No podran tener
acceso al espacio quienes no lo porten.

« Respetar los aforos calculados.

» Seguir las pautas de ventilacion de la Guia para determinar la ventilacién en espacios cerrados durante la pandemia
por COVID-19.

+ Procurar pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la concentracién de aerosoles.

V. MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES

Administracién Central

Activar conforme al seméforo de riesgo epidemialégico y a la opinién del Comité de Expertos, las acciones especificas en
las entidades y dependencias.

Mantener informada a la comunidad universitaria sobre la evolucién de la pandemia, utilizando todos los medios a su
disposicion.

Promover Ia realizacion de estudios de diagndstico de infeccién en casos sospechosos (pruebas PCR, de anticuerpos o de
determinacion rapida de antigeno) y establecer un programa de seguimiento de contactos para limitar la aparicion de brotes.

Mantener los programas de atencion Médica y Psicoldgica para la comunidad universitaria, reactivar los comités contra
la violencia de género y articular la relacién de estos con |a Defensoria de los Derechos Universitarios, lgualdad y Atencion
de la Violencia de Género.

Procurar el abasto de los insumos necesarios para que la comunidad universitaria cuente con las condiciones de trabajo
adecuadas.

Garantizar el suministro de agua potable, electricidad, servicios de cémputo y telecomunicaciones.
Analizar y realizar ajustes en su caso de los calendarios de tramites académicos y administrativos.

Hacer gestiones ante organismos extrauniversitarios para que se consideren los plazos en la realizacion de tramites.

Comité de Seguimiento

Se integra por:
1. ElSecretario General.
2. El Secretario Administrativo.
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3. ElSecretario de Prevencion, Atencién y Seguridad Universitaria.
4. ElDirector General de Personal.

5. Los integrantes del Comité de Expertos de la UNAM (Comisién Universitaria para la Atencién de la Emergencia
Coronavirus).

6. El Coordinador del Colegio de Directores.
Sus funciones son:
Supervisar el funcionamiento de estos Lineamientos y asesorar a la Administracién Central.
Coordinar la comunicacién con las entidades y dependencias universitarias a través de los responsables sanitarios.

Consolidar las bases de datos institucionales a partir de la informacién provista por las dependencias con el fin de crear un
repositorio institucional de informacion sobre el COVID-19.

Emitir medidas complementarias a estos Lineamientos que mejoren su funcionamiento y resuelvan cuestiones no previstas.
Fortalecer las medidas para el funcionamiento de los servicios médicos y la atencion a casos sospechosos.

Revisar continuamente los protocolos de actuacion.

Directores de entidades académicas y dependencias administrativas

Mantener informada a su comunidad sobre la evolucion de la pandemia a través de mensajes adecuados, utilizando todos
los medios a su disposicidn y con mensajes especificos para sus distintas comunidades.

Nombrar un responsable sanitario de todas las actividades sefialadas en los protocolos de acciény comunicarlo al Comité
de Seguimiento.

Supervisar que en sus instalaciones se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en estos Lineamientos.

Supervisar la operacion de los programas de atencién Médica y Psicolégica, y las acciones contra la violencia, en especial
la de género.

Proporcionar indicaciones al personal académico y estudiantes para organizar [a asistencia alternada a los espacios docentes.

Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en su entidad o dependencia relacionada con el funcionamiento
de estos Lineamientos o la emergencia sanitaria.

Promover los principios rectores de estos Lineamientos, con especial énfasis en la “No Discriminacion” para las personas
que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algtin familiar que lo tenga o haya tenido.

Administradores: Secretarios Administrativos, Delegados Administrativos o cargos equivalentes

Determinar los aforos y las condiciones de ventilacién de los espacios a su cargo.

Supervisar el programa de limpieza y mantenimiento de sus entidades o dependencias. que propicie la limpieza continua
y permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y areas comunes.

Contar con insumos suficientes y adecuados para garantizar la limpieza y mantenimiento permanente de las dreas de
trabajo, tales como: jabdn, toallas de papel desechable, papel higiénico, solucién gel a base de alcohol minima al 60 %, etc.,
asi como la disponibilidad permanente de agua potable.

Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccion personal a las personas trabajadoras, conforme a lo establecido
por los dictamenes de las Comisiones Centrales de Seguridad y Salud en el Trabajo y |a opinién del Comité de Expertos de
la UNAM.

Identificar, con la ayuda de los funcionarios de cada area, al personal a su cargo en posible situacién de vulnerabilidad de
acuerdo con los criterios que emita el Comité de Expertos o las autoridades de salud.

Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados para evitar los horarios pico en el trans-
porte plblico.
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Establecer horarios escalonados para los trabajadores en area de alimentos, comedores o vestidores para reducir el riesgo
de exposicion.

Delegar algunas de estas actividades en el responsable sanitario de su entidad o dependencia.

Responsables sanitarios

Constatar la correcta implementacion de todas las medidas sefialadas en estos Lineamientos.
Verificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza.

Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y federales y de las comunicaciones del Comité
de Seguimiento.

Mantener actualizada la Bitacora del Responsable Sanitario respecto de su entidad o dependencia, que incluye:

= Laspersonas de la entidad o dependencia gue pertenezcan a la poblacién en probable situacidn de vulnerabilidad,
de acuerdo con los criterios de vulnerabilidad que emita el Comité de Expertos o |as autoridades de salud.

- El seguimiento cronolégico del estado de aquellas personas de su comunidad sospechosas o confirmadas por
COVID-19, atendiendo la normatividad en el uso de datos personales.

+ Las personas de la entidad o dependencia que no hayan sido vacunadas contra COVID-19 y las razones médicas
paraello.

Conocer la Guia para personas con sospecha de infeccién COVID-19 para los casos en que una persona de su comunidad
manifieste sintomas de esta enfermedad.

Las demas que le asigne el Administrador de su dependencia.

Promover la realizacion de estudios de diagndstico de infeccion sospechosos (pruebas PCR, de anticuerpos y de determi-
nacion rapida de antigeno).

Cuando asi se requiera, por el tamafio de la comunidad, el responsable sanitario podra tener uno o mas asistentes.

Comisiones locales de seguridad

Participar, en conjunto con los Secretarios Administrativos y los Responsables Sanitarios, en la adaptacién de estos
Lineamientos a las particularidades de su entidad y dependencia.

Trabajadores universitarios (académicos y administrativos)

Mantenerse informado del sistema de seméaforo de riesgo epidemiolégico semanal de acuerdo a la ubicacién de la entidad
o dependencia parala que presta sus servicios.

No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con COVID-19, para no ser un riesgo de potencial
contagio para otras personas.

Reportar a su entidad o dependencia:

= Si considera que alguna enfermedad preexistente lo hace una persona en probable situacion de vulnerabilidad,
atendiendo los criterios de vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

= Sisospecha o confirma tener COVID-19, no deberé acudir a la entidad o dependencia, realizara el reporte al area
de personal y al responsable sanitario de su entidad o dependencia a través de medios electrénicos y entregara
los comprobantes médicos correspondientes. A indicaciones del responsable sanitario debera realizarse estudios
de diagndstico de infeccion sospechosos (pruebas PCR, de anticuerpos o de determinacién répida de antigeno).

» Indicar al responsable sanitario de su entidad o dependencia, si no ha sido vacunado contra COVID-19 y la razén
médica para ello.

Atender las indicaciones especificas para su area de trabajo, en especial las relativas al uso adecuado y obligatorio de
cubrebocas.
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Usar adecuadamente el Equipo de Proteccion Personal atendiendo a lo establecido por las Comisiones Centrales de
Seguridad y Salud en el Trabajo y el Comité de Expertos.

Portar la credencial de la UNAM gue lo identifica como trabajador.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular, utensilios de cacinay equipo
de proteccion personal.

Estudiantes

Mantenerse informado del sistema de seméaforo de riesgo epidemioldgico semanal y de las comunicaciones de la UNAM y
su entidad académica de acuerdo a la ubicacion de la entidad o dependencia para la que realiza sus estudios o actividades
relacionadas con los mismaos.

Asistir a las instalaciones de su entidad de acuerdo a las indicaciones de las autoridades de la misma respecto alaformay
dinamicas que permitan respetar el aforo seguro.

No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas de posible COVID-19, para no ser un riesgo de
potencial contagio para otras personas.

Reportar a escuela, facultad o entidad de adscripcion:

= Siconsidera que su enfermedad preexistente lo hace una persona en probable situacién de vulnerabilidad, aten-
diendo los criterios de vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

+ Sisospecha o tiene confirmacion de COVID 18. En estos casos, el estudiante no debera acudir a la entidad, sélo
sera necesario que de forma remota o por medio de un allegado realice el reporte al jefe de carreray al responsable
sanitario de su entidad a través de medios electronicos.

= Indicar al responsable sanitario de la entidad de su adscripcién, si no ha sido vacunado contra COVID-19 y |a razén
médica paraello.

Atender las indicaciones especificas para el espacio universitario en que desarrolle actividades, en especial las relativas al
uso adecuado y obligatorio de cubrebocas y al espaciamiento seguro.

Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como estudiante.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular, utensilios de cocina y equipo
de proteccién personal.

Visitantes

Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al uso de cubrehacas de forma obligatoria y adecuada (sobre
narizy boca), y lavado de manos frecuente con agua y jabén, o bien su limpieza con gel (con un contenido de alcohol minimo
de 60 %).

Todas las personas en las instalaciones universitarias

Atender todas las indicaciones basicas establecidas en estos Lineamientos y las establecidas por el personal a cargodela
ejecucion de estos.

Usar cubrebocas de forma obligatoriay adecuada (sobre nariz y boca) y lavarse las manos frecuentemente conaguay jabén,
0 bien limpiarlas con gel (con un contenido de alcohol minimo de 60 %).

TRANSITORIO

Unico. Los presentes Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19
dejan sin efecto los Lineamientos Generales para el Regreso a las Actividades Universitarias en el Marco de Ia Pandemia de
COVID-19, publicados en Gaceta UNAM el 23 de agosto de 2021y entran en vigor el dia de su publicacion en Gaceta UNAM.
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GUIA PARA DETERMINAR LA VENTILACION EN ESPACIOS CERRADOS
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

La principal via de transmisién del SARS-CoV-2 es la aspiracion de los aerosoles que una persona enferma
de COVID-19 produce al hablar, toser o estornudar. El riesgo de transmision aérea se puede reducir al
evitar la concentracion de aerosoles en el aire de espacios interiores, lo que se consigue al favorecer el
recambio y la distribucion efectiva del aire interior. Por ello, es crucial lograr la ventilacién de espacios
comunes al mismo tiempo que se conserva el uso de cubrebocas y la sana distancia (1.8 m); ademas, si
entre quienes estén presentes se encuentran individuos vacunados o personas que ya hayan padecido la
enfermedad, el riesgo general baja atn mas.

Cada espacio tiene caracteristicas propias que lo distinguen de los demas, por lo que es dificil hacer una
recomendacion especifica para cada uno. Por ello, en esta Guia se presentan recomendaciones generales
aplicables a distintos tipos de espacios, que dependen de sus condiciones de ventilacién, natural o forzada
por sistemas mecanicos.

TIPOS DE VENTILACION

La siguiente tabla define los tipos basicos de ventilacion natural y forzada, asi como los efectos que pueden
esperarse de su uso.

Tabla 1
VENTILACION NATURAL: es aquella en que la circulacién de aire ocurre sin la intervencién de

medios mecanicos, ya sea por flotacion, efecto chimenea o cambios en la presion del viento. Se
asume que al menos un lado del espacio esta expuesto al exterior.

Accién

1. Ventilacion lateral

2. Ventilacién cruzada

3. Interconexién con zona
ventilada

Descripcion
Apertura de ventanas/puertas de
un solo lado del espacio.
Apertura de puertas/ventanas en
lados opuestos del cuarto.
Existencia de puertas de acceso o
de ventanas en dos o mas lados
del espacio que lo conectan al
exterior y/o a pasillos/corredores
ventilados.

Efecto
Se estima una razén de 0.35
cambios de aire por hora.
Se estima una razén de 0.60
cambios de aire por hora.

Se estima una razén de al menos
1.0 cambios de aire por hora.

VENTILACION FORZADA: es aquella en que la circulacion del aire se propicia al usar sistemas

mecanicos.
Accion

4. Extraccion de aire interior

5. Aire acondicionado

6. Purificador de aire de
interiores

Descripcién

Uso de extractores de aire, de
pared o ventana.

Movimiento de aire en espacios
cerrados que ingresa y es
extraido a través de ductos

Instalacion de equipo portatil
gue remueve materia particulada
(<PMzs), mediante filtros HEPA o
MERV13, y con ello refina la
calidad del aire por la eliminacion
de posibles virus y bacterias
remanentes mediante lamparas
UVc, las cuales quedan instaladas
dentro del equipo portatil.

Efecto

Aumenta la circulacién. Se
puede fijar la razén de cambios
de aire por hora deseada.

El equipo de aire acondicionado
debe usarse con un 100% de
renovacién de aire. Produce
entre 3 y 6 cambios de aire por
hora.

Aire limpio con efecto similar al
obtenido con la ventilacion con
aire exterior en cuanto a
remocion de aerosoles. Se debe
realizar mantenimiento periédico
a estos equipos.
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POLITICAS DE OPERACION PREVENTIVAS

Tabla 2
Apertura de ventanas o ventilas 15 oy
minutos antes de entrar a un
A. Pre-ventilacion espacio, especialmente si este fue
ocupado previamente por otras
personas.

Uso a velocidad nominal del
equipo 2 h antes de la apertura del
edificic y que se reduccion de
velocidad al 50% después de 2 h
del uso del edificio. En las noches
y fines de semana se mantiene la
ventilacion a baja velocidad.

ausencia de personas
propicia una mejora de las
condiciones de ventilacion antes
de iniciar actividades.

Estrategia de uso del equipo de
aire acondicionado que mejora
las condiciones de ventilacion al
iniciar el uso de las instalaciones
y reduce el consumo durante las
horas de baja ocupacion.

B. Cambio de
velocidad de
renovacion de aire
acondicionado

RECOMENDACION DE TIPOS DE VENTILACION SOBRE ESPACIOS COMUNES

Se presenta una lista jerarquizada de los tipos de ventilacion sugerida para algunas clases de espacios
comunes en las actividades universitarias. La eleccion especifica podra ser determinada con auxilio de la
aplicacion computacional que se describe en el siguiente apartado.

Tabla 3
Jerarquia Tipos de ventilacién
segun area Tipo de espacio re{zz;n;?;l:: I;I:s

Offipada recomendacion)
1 Salones de Clase 1,2, 3,4 A
2 Oficinas 1,2,3,4,5A,B
3 Salones de Clase con Laboratorio 1,2,4,5,A,B
4 Bibliotecas 1,2,3,4,5,6,A, B
5 Cine, Auditorios y teatro 4,5,6,A B
8 Areas de conservacion y mantenimiento 1,2,3,4,5,6,A, B
7 Museos 4,5 A B
8 Unidades médicas 1,2,3,4,5,6,A B
9 Restaurantes y cafeterias 4,56, A B
10 Banos/sanitarios con ventanas 1,2
11 Bafios/sanitarios sin ventanas 4
12 Pasillos con accesos a puertas y ventanas 2
13 Pasillos sin accesos a puertas y ventanas 4,6

DETERMINACION DE AFOROS Y TIEMPOS DE ESTANCIA EN ESPACIOS

Para hacerlo, se utiliza la herramienta “Directriz de seguridad en espacios interiores” (COVID-19 Indoor
Safety Guideline (indoor-covid-safety.herokuapp.com), localizada en COVID-19 Indoor Safety Guideline
indoor-covid-safety. herokuapp.com

Esta herramienta calcula los aforos y tiempos de estancia seguros para espacios interiores. Esto permite
programar las actividades de forma tal que se mitigue el riesgo de trasmision del COVID-19 en espacios

interiores.

[Re]
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COVID-19 Indoor Safety Guideline

Directriz de seguridad en espacios interiores COVID-19

La herramienta, lamentablemente, no ofrece una versién en espaiial. Por ello, en la explicacion que sigue
se hace referencia a todas las secciones que el usario debe lienar para obtener resultados y se indica en
italicas la traduccion al espariol y con negritas la seleccién sugerida.

A manera de ejemplo se muestran las imégenes de las distintas secciones de la herramienta para un
espacio de 80 m? de superficie, 3.5 m de altura, con circulacién natural. Para el resto de los parametros
abajo se hace una recomendacion sobre el valor a elegir.

A continuacion, se describen las 6 secciones y los parametros sugeridos para esta directriz:
Seccién 1

Language: @) Units: D) Mode: ©)

English v Metric Advanced

a) Languaje — Lenguaje: seleccionar English — Inglés
b) Units — Unidades: seleccionar Metric — Métrico
c) Mode — Modo: seleccionar Advanced — Avanzado

Seccion 2

Risk Mode d)

if an infected person enters...

d) Risk mode - Modo de riesgo: seleccionar If an infected person enters — Si una persona
infectada entra.

Seccién 3
Room Specifications: e)
e) Room Specifications — Tipo de espacio: l"c;__cm “‘“'ﬁ* - ]
seleccionar Custom — A /a medida : ;
Human Behaviocr: i)

f)  Human Behavior — Comportamiento humano:
seleccionar Custom — A /a medida

Cusom -

g) Risk Tolerance — Tolerancia a riesgo: Sidldlerances 5.8 )
seleccionar 0.10 o
h) Age Group — Edad del grupo: seleccionar o
) Ag P grep Age Group: 0.68 1'1)

0.68 (que es un grupo de entre 15 y 64 afios)

0.23

i) Viral Strain — Fortaleza Viral: seleccionar 2.45
(equivale a Delta para la situacién actual)

Viral Strain: 2.45
i) Percentage Immune — Porcentaje de
inmunidad: seleccionar 4% Widtyse  Alpha,  Gamma
(por ejemplo, si se supone un salén de clases e
con un aforo de 25 personas y s6lo el docente  Percentage Immune: 4% )
esta vacunado)



Anexo A.ll

Seccion 4

Esta seccién se integra por 4 pestafias de las cuales About — Acerca de y Other Parameters — Otros
Parametros no se llenaran.

bou Room Specifications - Human Behavior - Details OthegParageters
Details

Pestafia: Room Specifications Details — Detalles de las especificaciones del espacio

Room Specifications - Details .
k) Total floor drea(m?) — Area total de piso (m?2):
Totalfloorarea(m?);: 80 k) s introducir los m? que correspondan a su
drea (siguiendo el ejemplo es de 80m?)

Average ceiling height(m): 3.5 ) : 1) ’.?;’.’}ffﬁf?ﬂ?fdﬂ‘é?'.‘éé”’"’,; ﬁl;ura promedio
correspondan a su area (siguiendo el
ejemplo es de 3.5m)

Para los siguientes parametros se debe de utilizar el tipo de ventilacion y llenar los campos segtn la
siguiente tabla:

Tabla 4
m) n) fi)
Tipo de Ventilation Filtration System Recirculation Rate
ventilacion  Ventilacion Sistema de filtrado Razoén de recirculacion

1 0.35 0 0
2 0.60 0 0
3 1.0 0 0
4 1.0 0 0
5 3.0 6 0

* Estos valores han sido determinados por un grupo de expertos.
* No se incluyen los purificadores de aire porque no producen movimiento de aire externo.

Ventilation(hr™, outdoor ACH):  0.35 m)

<

m), n} y i) Seleccionar los valores de la
tabla 4 de acuerdo con el Tipo de

Filtration System (MERVY: 0 n) s ﬁ(e;;t’i‘laa:;’é: n(;:zlaa 15) Sl;'ﬁ-ea

o) Relative Huimidity — Humedad Relativa:
seleccionar 60% de acuerdo con su
area

Recirculation Rate(hr™): 0 i)

Relative Humidity: 60% o)
60%: Average

Dry "
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Pestaiia: Human Behavior Details — Detalles del comportamiento humano

p)

q)

r)

s)

Breathing Rate - Modo de respiracion:
seleccionar: Resting — Reposo

Respiratory Activity - Actividad
Respiratoria: seleccionar
Talking(normal) — Hablando(normal)

Mask Type/Efficiency - Tipo/Eficiencia
del cubrebocas: seleccionar 80% que
corresponde con proporciones iguales
de cubrebocas de capa triple y
mascarillas tipo N95

Mask/fit compliance - Uso correcto de
cubrebocas: seleccionar 95%

Calculate Safe CO, Concentration
The guideline for the parameters chosen above is expressed here in

terms of a CO, concentration threshold.

Backgrouna CO,: 410 3

Foranexposuretimeof 8 °  hours, the calculated

opm 1)

s u)

Human Behavior - Details

Breazhing Rate: 0.49m*/hr p)
Resting -
Respiratory Activity: 72,00 g/m’ Q)

Talking(normal)

Mask Type/Efficiency: 80% r)
C% [none 50%
face shield} [zotton,
flannel)
Mask Fit/Compliance: 95% s)
0% 50%: Poor 95%:
Nene Good
Seccion 5

Calculate Safe CO2 Concentration -
Calculo del nivel seguro de CO:z

t) Background CO:z - CO:zde fondo:
introducir 410ppm

u) For an exposure time - Para un tiempo
de exposicién: introducir 8 hours -
horas

v) For a CO;z concentration of - Para una
concentracion de CO:z de: introducir
700ppm*

safe time-averaged CO; concentration in this space is

828 ppm.

ForaCO;concentrationof 700 °

V)

would be violated after 14 hours,

ppm™, the guideline

Seccion 6
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Una vez que se han determinado todos los pardmetros, la herramienta proporciona en la seccidon de
Calculate safe occupancy - Célculos de ocupacién segura; los resultados. Estos indican varias opciones

para el nimero de personas - people y tiempo de estancia, en dias, horas o minutos - days, hours,
minutes, que son seguros para la informacién proporcionada.

Calculate Safe Occupancy

To limit COVID-18 transmission™ after an
infected person enters this space, there should
be no more than:

2 people for 23 hours

5 people for 6 hours

10 people for 3 hours

25 people for 85 minutes

10 people for 3hours |~ ¥#depersonas

7/ peoplefor 4 - NOUrsS  |— Tiempo de estancia

In contrast, the six-foot (or two-meter)rule would limit
occupancy to 23 people which would violate the
quideline* after 2 hours.

*The guideline restricts the probability of airte i per infected person
to be less than the risk tolerance over the cumulative exposure time listed.

La interpretacion de resultados se puede hacer de dos formas: i) Usar los datos de la herramienta de
manera directa para especificar los aforos y tiempos de estancia, ii) Si los resultados no son aceptables
en términos del ndmero de personas deseado y de su tiempo de estancia, se tiene una indicacién de que
el sistema de ventilacion elegido no es suficiente y el usuario sabra que debe hacer modificaciones en sus
espacios para conseguir el nimero de personas y tiempo de estancia deseados.

Los resultados del ejemplo mostrado del uso de la herramienta, para un espacio de 80 m? de superficie,
3.5 m de altura, con circulacion natural y con el resto de los parametros recomendados como se indico
arriba, indican que se puede tener 2 personas por 23 horas, 5 personas por 6 horas, 10 personas por 3
horas 0 25 personas por 85 minutos. El usuario también puede proponer un nimero de personas deseado,
por ejemplo 10, y obtener que estas estarian seguras por 3 horas; también puede proponer una estadia,
por ejemplo, de 4 horas y obtener que el aforo apropiado es de 7 personas.

Cuando el nimero de usuarios deseado es elevado, se debe verificar que para las horas de estancia
segura, la concentracion de CO2 que se indica en la seccion (k) es también adecuada. Para el ejemplo
mostrado, la aplicacién indica que el umbral de 700 ppm de CO: se alcanza hasta pasadas 14 horas.
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EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA VENTILACION

Se considera que un indicador aceptable del nivel de ventilacion en un espacio cerrado es la concentracion
de bidxido de carbono. Esta puede medirse con sensores de CO:, portatiles o instalados de forma
permanente en el espacio. Si este nivel excede 700 ppm, se deben interrumpir las actividades, desalojar
a los ocupantes y realizar alguna accién de ventilacion inmediata, natural o forzada (REHVA 2020).

RECOMENDACIONES DE EQUIPOS PURIFICADORES DE AIRE

Si se decide utilizar equipos purificadores de aire, se recomienda el uso de equipos basados en filtros
HEPA, que ademds tengan limpieza del aire por la eliminacion de posibles virus y bacterias remanentes
mediante lamparas de luz ultravioleta (Uvc), las cuales quedan instaladas dentro del equipo portatil. Es
importante mencionar que el uso de estos equipos reduce la presencia de virus a través del filtrado de los
aerosoles, pero no garantiza que los niveles de CO: sean adecuados, por lo que su uso requiere ventilacién
pericdica con aire exterior.

MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE AIRE ACONDICIONADO

Durante la pandemia, el uso de muchos edificios e instalaciones fue reducido e incluso algunos se cerraron.
Las edificaciones que incluyen sistemas de aire acondicionado y calefaccién pudieron acumular dentro de
sus conductos humedad, la cual podria ser el medio para el crecimiento de microorganismos patégenos.
Por ello, se recomienda antes de reestablecer los sistemas de aire acondicionado y calefaccion, realizar
limpieza y mantenimiento de los conductos y equipos de acuerdo con los protocolos establecidos por los
proveedores (REHVA 2020).
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COMITE DE SEGUIMIENTO

Guia para la limpieza de espacios universitarios

¢Como limpiar?

Para ayudar a prevenir el coronavirus hay que limpiar con agua y jabédn areas de uso comun.

Procedimiento:

1. Utilice guantes de hule de uso doméstico, uniforme en su caso, para realizar la limpieza
(utilice cubrebocas y en caso de ser necesario proteja también los ojos).

2. Limpie los espacios y las superficies con agua y jabdn o limpiadores apropiados para cada
superficie (mesas, escritorios, manijas, interruptores de luz, teléfonos, teclados, inodoras,
grifos, lavabos, etc).

3. Realice la ventilacion adecuada de los espacios, con base en la “Guia para determinar la
ventilacién en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19",

4. Lavey desinfecte sus manos inmediatamente después de guitarse guantes.

Recomendaciones:

Utilice la cantidad recomendada para limpieza que se marca en la etiqueta del producto.

¢ Etiquete las soluciones de limpieza diluidas.

= Almacene y use los productos quimicos fuera del alcance de menores y mascotas.

¢ Nunca debe ingerir, beber, respirar o inyectarse estos productos en el cuerpo ni aplicarlos
directamente sobre la piel ya que pueden provocar dafios graves.

e Para articulos electronicos, siga las instrucciones del fabricante para su limpieza, utilice
toallitas a base de alcohol o un pafio que contengan una solucién con al menos un 60 % de

alcohol y seque la superficie por completo.

Versign del 31 de agosto de 2021
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COMITE DE SEGUIMIENTO

¢QUE HACER EN CASO DE SOSPECHA
O CONFIRMACION DE ENFERMEDAD COVID-19?

En las condiciones actuales, es muy probable que tengas la enfermedad COVID-19 si presentas
tres 0 mas los siguientes signos o sintomas: fiebre, tos, debilidad general/fatiga, dolor de
cabeza, dolor muscular, dolor de garganta, congestion nasal, falta de aire o dificultad para
respirar, voz ronca, falta de apetito/nauseas/vomitos, diarrea o estado mental alterado, debes
suponer que has contraido la enfermedad y por tanto deberas aislarte en un cuarto separado
de los demas™ y vigilar tu evolucién clinica. Pasados 7 dias de la aparicién de los sintomas,
puedes realizarte una prueba répida de antigenos: si es negativa, podras reincorporarte a tus
actividades, siempre y cuando tu condicién fisica sea favorable; sila prueba es positiva, deberas
esperar ofros 5 dias para reiniciar actividades. Si no es posible hacer alguna prueba, después
de completar el séptimo dia de aislamiento y, si tu estado de salud es favorable, podras
reincorporarte a tus actividades con estricto cumplimiento de las precauciones generales (uso
de cubrebocas, sana distancia, higiene de manas, evitar aglomeraciones, procurar espacios
ventilados).

Si te confirmaron el diagnéstico de infeccion COVID-19 con alguna prueba positiva realizada en
casa o en laboratorio, no debes presentarte a clases o laborar para evitar la transmision de la
enfermedad a otras personas. Deberas permanecer aislado durante 7 dias contados a partir del
primer dia de sintomas o de la fecha de la prueba positiva, en un cuarto separado de los demas™.
Si no presentaras sintomas después de este periodo de 7 dias, podrés reincorporarte a tus
actividades. En estos casos no es necesario hacer pruebas adicionales para reincorporarse a
las actividades.

Desde el primer dia de aparicién de sintomas, le debes comunicar a las personas con las gue
estuviste en contacto los ultimos 3 dias que es probable que estés cursando COVID-19. Ellas
deben vigilar la posible aparicién de sintomas y avisar a sus contactos cercanos. Las personas
asintomaticas no deben hacerse pruebas de ningun tipo antes del tercer dia posterior al contacto
con alguien positivo a COVID.

Dentro de tu casa debes mantener la sana distancia con las personas con las que cohabitas
(minimo 2 brazos extendidos) y mantener una adecuada ventilacion con puertas y ventanas
abiertas durante el dia (de ser posible, colocar un ventilador apuntando hacia alguna de las
ventanas). Es recomendable que solo una persona se encargue de tu cuidado, la cual debe
estar sana, idealmente vacunada, y mantener poco contacto con los deméas habitantes de tu

hogar o del exterior.

* Si esto no es posible, entonces coloca un separador fisico (ejemplo: cortina de bafio, separador de habitacion, cartén de
gran tamano, edredon o colcha grande) para aislar tu cama

Actualizada el 03 de ugosto de 2022
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Si estas enfermo, tii y la persona cuidadora deben usar cubrebocas, mantener la etiqueta
respiratoria, lavarse las manos con frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente
(apagadores, jaladeras de cajones, bordes de sillas y mesas, manijas, controles remotos y
aparatos), con los limpiadores convencionales que utilicen en casa, no compartir platos, vasos
ni objetos de aseo personal. Los trastes de la comida y la ropa deben lavarse de forma habitual.
Para fines de vigilancia epidemiolégica, es necesario que reportes tu caso mediante un mensaje
de texto via celular al 51515, donde te daran recomendaciones dependiendo de la situacion.
También puedes acudir a la unidad médica que te corresponde, para recibir atencién.

Si padeces alguna otra enfermedad, no debes suspender tus medicamentos habituales. Con la
enfermedad COVID-19 no es conveniente automedicarse. No se deben usar medicamentos que
no tienen utilidad contra la enfermedad leve (antigripales, azitromicina, ivermectina, antibisticos,
dexametasona, anticoagulantes). Cualquier otro medicamento debe utilizarse bajo supervisién
médica.

Para proteccién de la Comunidad Universitaria, deberas informar tu estado de salud al
Responsable Sanitario de tu entidad o dependencia via electrénica o telefénica, para que, de
manera confidencial registre la informacién y dé seguimiento.

El Responsable Sanitario te enviara las recomendaciones para los cuidados en casa (material

proporcionado por el PUIS, UNAM**.

DATOS DE ALARMA PARA ACUDIR A SOLICITAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

En caso de presentar fatiga, falta de aire y/o dificultad para respirar, dolor toracico o presién
en el pecho, confusidn, incapacidad para hablar o moverte, coloracién azulada en los labios
o los dedos de pies o manos, deberan llamar al 911 o llevarte inmediatamente a recibir
atenciéon médica:

e Alumnas y alumnos: Unidades médicas IMSS
e Personal académico y administrativo: Unidades Médicas ISSSTE

En caso de dudas llamar a:

- LOCATEL 55 5658-1111
- Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria 800 0044 800

** Informacién del PUIS en:

“10

pasos para el cuidado de personas enfermas en el hogar”,

https://drive.google.com/file/d/12d6 DatW70jzF8B3NpFKMOdi5vs VO 1NSQ/view

“Recomendaciones para el hogar con familiares enfermos”.

https:/drive.google.com/file/d/132tt72yAVINeeggmocY PJNRv4ApHTzGV Q/view

Actualizada el 03 de agosto de 2022 delo
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Preparacion y uso de soluciones desinfectantes

Agua y jabon

Agua y jabon destruyen la membrana del virus, dejandolo inactivo.

Se recomienda una limpieza con jabén de todas las superficies como
mesas, bafos como primer paso de desinfeccion.

El tiempo de contacto para inactivacion del virus es de 20-40 segundos.

Etanol al 70%
El etanol es efectivo en solucién acuosa al 70%.

El etanol de 96° no es efectivo. La razon de ello es que con la aplicacion de
etanol de 96° se coagulan las proteinas externas del virus, formandose una
capa que impide que el liquido entre y destruya el virus por completo.
Diluido en agua, el etanol es capaz de entrar en contacto con toda la
estructura viral. En la Tabla 1 se encuentran las indicaciones para usar
etanol de acuerdo con su presentacion comercial.

Tabla 1. Uso de alcohol para inactivacion de bacterias y del coronavirus

: " . Tiempo
Etiqueta Indicaciones S
Alcohol al 70% Usar directamente 10 min

a. Medir 1 % tazas de alcohol de )
96° 10 min
Alcohol 96° b. Agregar 3 tazas de agua limpia
c. Mezclar bien
d. Usar




Preparacion y uso de soluciones desinfectantes

Hipoclorito de sodio

El hipoclorito de sodio actta inactivando al virus mediante la oxidacion de
sus moléculas.

Las presentaciones comerciales de hipoclorito de sodio (Clorox®,
Cloralex®...) corresponden a soluciones con concentraciones de hipoclorito
mas altas de lo necesario. Para minimizar la emisién de vapores téxicos, el
hipoclorito debe diluirse como se indica en la Tabla 2.

Tabla 2. Cémo preparar hipoclorito* para la inactivacion de coronavirus.

. o Tiempo de
Etiqueta Uso Indicaciones cORAGES
Clorox u Limpieza de a. Medir una taza de producto™*
otra : y 4 tazas de agua limpia. .
formulaciéon plsobsa,"_:l;zsas, b. Mezclar bien. bl
al 5-6% P c. Usar.

* Mezclar hipoclorito de sodio con otros tipos de desinfectantes puede
ser letal. Usarlo sin combinar con otros limpiadores.
** Cuidar de no salpicar ropa o rostro.



Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avanzada
Universidad Nacional Auténoma de México

Formato para solicitud de horarios escalonados

Nombre del solicitante: Fecha:

Jefe inmediato:

Actividad a realizar:

Laboratorio y /o area:

Dias y horario solicitado: Fecha de inicio: , fecha de término:

Dias Entrada Salida
Lunes
Martes
Miércoles

Jueves

Viernes

Con la firma de este documento el solicitante y /o Jefe inmediato se comprometen a acatar los
horarios autorizados en el mismo en funcién de la disponibilidad de espacios y capacidad de aforo
durante la contingencia COVID-19.

Solicitante Responsable académico

Esta seccion es llenada por la Direccion y/o Secretaria Administrativa

De acuerdo a disponibilidad y capacidad de aforo se autoriza con fecha de inicio:
y fecha de término:

Dias Entrada Salida

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes Autoriza

Santiago de Querétaro a de de20___.
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Ligas a videos informativos

Técnica para higiene de manos con agua y jabon:

http://www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/video higiene manos agua j
abon.html

Lo que necesitas saber acerca del lavado de manos:
https://youtu.be/d6GgqqqSC4Zw

Como usar un cubrebocas:
https://twitter.com/farmagemmal/status/12496178626224128007s=20

Material de apoyo para la capacitacion del personal del CFATA
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Recomendaciones para la limpieza de areas de trabajo

Equipo de proteccion personal

¢ Lavarse las manos con agua y jabén.

* Colocarse el equipo de proteccion personal: ropa de trabajo, guantes,
cubrebocas.

* Una vez colocados el cubrebocas y los guantes, no tocar el rostro en
ningin momento hasta finalizar el procedimiento.

Preparacion de soluciones desinfectantes

« Todas las soluciones desinfectantes o de detergente deben prepararse en
un recipiente limpio y seco. |

* Todas las soluciones desinfectantes deben prepararse cada dia con agua
de la llave, siguiendo las instrucciones de la parte | de este anexo.

Ventilacién
* De ser posible, abrir ventanas y/o puertas del area a limpiar.
Procedimiento

* Barandales: limpiar con alcohol al 70% o hipoclorito al 1% con ayuda de
una franela humedecida.

* Pisos: Eliminar basurillas con trapeador humedo, evitando el uso de
escobas.

* Pisos: Repetir la limpieza con trapeador.

* Bafios: Remojar con solucién de hipoclorito, cuidando de no salpicar. Dejar
actuar por 20 min antes de limpiar como de costumbre.

* Los parios y trapeadores deberan remojarse con hipoclorito de sodio al 1%
durante 20 min, antes de exprimir y dejar secar.

* Colocar la ropa de trabajo en una bolsa de plastico hasta transportarla a
donde se vaya a lavar.

* Quitarse guantes y remojarlos durante 10 min en una cubeta con una
cucharada de cal y 10 litros de agua. Enjuagarlos y dejarlos secar.

* Lavarse manos.

* Quitarse cubrebocas y depositarlo en una bolsa roja.

¢ Lavarse manos y antebrazos.

Material de apoyo para la capacitacién del personal del CFATA
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Protocolos de cuidado personal

Lavarse las manos con agua y jabon de acuerdo con la técnica de lavado
establecida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Utilizar de manera obligatoria el cubrebocas en areas comunes y laboratorios.

Desinfectar (antes y después de su uso) todas las superficies del area de
trabajo con las cuales cada individuo entra en contacto: equipo, escritorio,
computadoras, y mesas de trabajo. Para ello, utilizara el material de limpieza
que sera proporcionado por parte de la administracion.

Procurar una comunicacién via telefénica o electrénica con el personal
administrativo del Centro, limitando al maximo el Ingreso a las areas
administrativas (Direccion, Secretaria académica, Secretaria Administrativa y
oficinas adjuntas).

Las batas de laboratorio deberan ser lavadas cada dia de uso, como
cualquier otra prenda personal, y no deberdn portarse en areas
administrativas. Al terminar de usarse, cada usuario resguardara su bata
dentro de una bolsa de plastico para transportarla asi hasta su lavado.

Los percheros de batas en cada laboratorio se mantendran temporalmente
fuera de uso.

Material de apoyo para la capacitacion del personal del CFATA
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Materiales para la Capacitacién del Personal del CFATA

En esta seccién se muestran algunos materiales de apoyo para
la capacitacion del personal del CFATA, la cual sera impartida
en los formatos y fechas que seran dados a conocer
oportunamente por parte de la Comisién Mixta Auxiliar de
Seguridad e Higiene en el Trabajo del Personal Académico.

Material de apoyo para la capacitacion del personal del CFATA



COVID ALABAJA

Respecto a la situacién actual de la epidemia en México,
la Comision Universitaria para la Atencion del COVID-19
de la UNAM informa lo siguiente:

Desde finales del mes de mayo comenzé la quinta ola de la epidemia de COVID-19 en nuestro pais, mostrando su
mayor actividad entre la Gltima semana de junio y la tercera de julio. Esta quinta ola se ha distinguido por un impacto
notablemente menor que en ocasiones previas, por lo que es necesario poner a consideracion:

Primero. Al igual que en la cuarta ola, la variante prevalente es émicron. que tiene una mayor facilidad de contagio,
provoca enfermedad predominantemente de tipo catarral con poca afectacion en los pulmones y el resto del cuerpo.
¥ es capaz de causar recontagios en personas que ya habfan padecido la infeccién, particularmente por las variantes
diferentes de las olas previas.

Segundo. La cobertura de vacunacién contra COVID-19 en personas mayores de 18 afos de edad en México es superior
a90 %, y en adolescentes de 12 a 17 afios esta por encima del 60 % v sigue aumentando paulatinamente. Ademas,
hay una amplia proporcion de personas con mayor riesgo de complicaciones por COVID-19 que ya han recibido dos
dosis de refuerzo de vacuna adicionales a su primer esquemna. Con esto se ha logrado evitar un gran niimeroe de casos
de hospitalizaciones y muertes.

Tercero. En el tiempo en que se han llevado a cabo actividades presenciales en la Universidad (y en las escuelas de
todos los niveles), se ha visto que con la aplicacion adecuada de las medidas generales de precaucion se previenen
de forma efectiva los contagios, aun en momentos de alta intensidad epidémica.

Cuarto: De acuerdo con la informacién disponible hasta el dia de hoy. el nivel maximo de casos nuevos confirmados
de COVID-19 en México ocurrié el lunes 11 de julio, incluida la Ciudad de México, donde se presentan aproximadamente
uno de cada cuatro casos de esta enfermedad en la nacién. De igual forma, el nimero de internamientos en los hospi-
tales de la red que atiende COVID-19 y el de defunciones por el padecimiento se ha mantenido en niveles muy bajos.
Se espera que en las préximas semanas disminuya el niimero de casos y el riesgo de contagios.

Por lo anterior, esta Comision considera que las condiciones actuales de la epidemia de COVID-19 en nuestro pais
permiten llevar a cabo actividades presenciales en todas las sedes de la Universidad, manteniendo la seguridad sanitaria
con las precauciones generales que han sido utilizadas hasta ahora:

* Uso correcto del cubrebocas al realizar actividades en espacios cerrados y al estar en sitios abiertos con otras
personas donde se pierda la sana distancia.

« Promover la ventilacidn de lugares cerrados (abrir puertas y ventanas).

* Estar vacunado con esquema completo y refuerzos de acuerdo con la edad o condicién de salud individual.

* Aislamiento de las personas que tengan sintomas durante minimo siete dias a partir del inicio de éstos o desde la
primera prueba diagndstica positiva (lo que ocurra primero); regresar a las actividades una vez completado este
periodo, siempre y cuando se cumplan tres dias sin fiebre (sin tomar medicamentos para ello). No automedicarse,
vigilar la evolucién e identificar oportunamente cualquier complicacion (fiebre persistente por mas de dos dias,
dificultad respiratoria, oxigenacién menor a 92 %, alteracién del estado de conciencia).

DR. SAMUEL PONCE DE LEON ROSALES
Coordinador de la Comisién Universitaria para la Atencion del COVID-19 de la UNAM

Ciudad Universitaria, a 28 de julio de 2022




