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¢ LINEAMIENTOS PARA EL RETORNO SEGURO A ACTIVIDADES e

Introduccion

Los coronavirus son una extensa familia de virus que causan infecciones respiratorias que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2).

El mundo ha tenido que enfrentar el gran reto que representa el combate a la pandemia por
COVID-19, y paulatinamente realizar ajustes ante los decisivos cambios en la vida cotidiana.

Como lo menciona la OMS “Informar a la poblacion acerca de los riesgos para la salud ...asi como
las medidas que se pueden tomar para protegerse resulta clave para reducir las probabilidades de que
las personas se infecten y asi mitigar la propagacion...”

El sistema universal de protecciéon de derechos humanos se enfoca justamente en abordar la pre-
vencién y atencion del brote de enfermedades infecciosas en el trabajo.

El regreso a las actividades laborales debera darse en el marco de una nueva cultura de seguridad
y salud en el trabajo para lograr el bienestar de las personas.

En junio del 2020, la Universidad Nacional Auténoma de México conformé un Comité de Seguimien-
to, para coordinar la comunicacién con los Responsables sanitarios de cada dependencia y evaluar el
funcionamiento de los lineamientos establecidos para el retorno a las actividades académicas y ad-
ministrativas de una manera ordenada, paulatina y sobre todo con las medidas de seguridad e higiene
necesarias.

Asimismo, con fecha de 28 de junio del 2021, la UNAM establece los “Lineamientos Generales
para el Ciclo escolar 2021-2022" publicados en Gaceta UNAM (ver anexo 10).

La Coordinacion General de Estudios de Posgrado elaboré los siguientes “Lineamientos para el
Retorno Seguro a Actividades Laborales” con acciones que tienen como finalidad evitar en la medida
de lo posible el contagio por COVID-19. Por lo que seré necesario fomentar una cultura del cuidado,
tanto personal como colectivo y mantener una sana distancia en nuestro entorno laboral.

Objetivo

Establecer las medidas especificas sobre promocién y proteccion de la salud de la comunidad univer-
sitaria de manera especifica en la Unidad de Posgrado, ante la reanudacién de actividades laborales,
educativas y culturales de forma ordenada, paulatina y progresiva, procurando en todo momento la
proteccién del Derecho Humano a la Salud.

Principios e indicaciones generales

Cabe sefialar que los presentes lineamientos han considerado los “Lineamientos Generales para las
Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de Covid-19", aprobados por la Comision
Especial de Seguridad del Consejo Universitario, en su Sesién Ordinaria del 12 de noviembre del 2021
y publicados en Gaceta UNAM el 16 de noviembre de 2021 (ver anexo 1).
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Su aplicacién es de caracter obligatorio y general para todo el personal que labora y que realiza
diversas actividades en la Unidad de Posgrado (personal académico y administrativo), alumnos, visitan-
tes, proveedores, contratistas, etc.

Ante la permanencia del riesgo de infeccién y la necesidad de mantener una higiene permanente,
se aplican los siguientes principios rectores:

e Privilegiar la salud y la vida
e Solidaridad y no discriminacion
* Responsabilidad compartida

Para el retorno seguro a las actividades, estos lineamientos consideran cinco aspectos que se describen
a continuacion:

a) Infraestructura

Son aquellas adecuaciones que se llevarén a cabo en la Unidad de Posgrado con el fin de disminuir
los riesgos de contagio por COVID-19 tales como: mantenimiento de sistemas de extraccién/
ventilacién, colocaciéon de botes para residuos sanitarios, determinar la capacidad de aforo, colo-
cacién de dispensadores de alcohol en gel al 60%, entre otros.

b) administracién

Son recomendaciones para la reincorporacién de la comunidad universitaria, académicos y per-
sonal administrativo orientadas a garantizar el distanciamiento social y evitar concentracién de
personas.

c) Proteccién personal
Se refiere a aquellos insumos que permitirdn minimizar el riesgo de infeccion tales como: caretas
y/o cubrebocas.

d) Limpieza apropiada de los espacios
Acciones que garanticen mantener las instalaciones en 6ptimas condiciones de seguridad e higiene.

e) Capacitaciéon

Brindar informacién para conocer practicas seguras, habilidades y actitudes ante el virus SARS-CoV-2,
con el propdsito de prevenir y evitar cadenas de contagio.

Condiciones

La Comunidad Universitaria en general, asi como toda persona que ingrese a la Unidad de Posgrado,
debera atender en todo momento las siguientes condiciones:

e Usar obligatoriamente cubrebocas de forma adecuada (cubriendo nariz y boca) y otras barreras
como caretas o lentes de proteccién (no sustituyen el cubrebocas).
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e Promover una adecuada ventilacién y una efectiva distribucion del aire interior en espacios cerrados.

e Completar los esquemas de vacunacion contra el COVID-19.

* Quedarse en casa si presenta alguno de los sintomas de enfermedad respiratoria o relacionada con
COVID-19.

* Atendery cumplir con todas las medidas de prevencion que le sean indicadas.

* Evitar el contacto fisico. Y mantener una sana distancia con las demas personas.

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn, o bien limpiarlas con alcohol en gel al 60%.

* No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

* SIEMPRE al estornudar o toser, practicar etiqueta respiratoria, esto es: cubrirse narizy boca al toser
o estornudar con el angulo interno del brazo aun portando cubrebocas.

* No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

» Evitar, siempre que sea posible, el uso de elevadores. El uso de éstos estara reservado, preferente-
mente para la utilizacion de personas con discapacidad o de edad mayor.

Disposiciones
Fase de preparacién

1. La Coordinacién General en conjunto con la Unidad Administrativa (Departamento de Bienes y Sumi-
nistros) realiza un anélisis de las necesidades de mantenimiento y suministro de insumos y material
de limpieza para atender debidamente las medidas sanitarias.

2. La Unidad Administrativa y el Departamento de Personal realiza un registro sobre el personal que
labora en la Unidad de Posgrado a fin de detectar aquellas personas que se encuentran en situa-
cion de probable situacién de vulnerabilidad, atendiendo los criterios de vulnerabilidad emitidos
por el Comité de Expertos, asi mismo, requeriréd al Departamento de Bienes y Suministros el abaste-
cimiento de proteccién personal (cubrebocas, alcohol en gel al 60% y caretas).

3. Capacitacion (de manera virtual) dirigida al personal: vigilantes, Comision Local de Seguridad (CLS)
y brigadistas que incluya, entre otros temas: mitos y realidades del COVID-19, practicas sanitarias
responsables, limpieza de espacios utilizados e identificacion de posibles casos de COVID-19, uso
correcto de cubrebocas, entre otras.

4. La Coordinacién Administrativa establecerd un programa de limpieza de las instalaciones previo y
durante el retorno de las actividades y lleva a cabo las adecuaciones de infraestructura en la Unidad
de Posgrado (ver anexo 2).

5. Entodos los espacios en que sea necesario establecer sefialamientos como sana distancia, difusion
de medidas de sanidad, colocacion de dispensadores de alcohol en gel al 60% (ver ejemplos en el
anexo 3).

6. En el acceso de dreas comunes: banos, vestidores, casilleros, cafeteria, comedor, etc., se colocardn
marcas en lugares apropiados que indiquen la distancia entre personas.
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7. En los espacios comunes o de mayor concentracién, se buscara favorecer la ventilacién natural.

Espacios

La infraestructura fisica con que cuenta la Unidad de Posgrado destinada para actividades académicas,
administrativas, difusion, cafeteria, centro de documentacién académica, de esparcimiento, entre otros,
se adecuard a la capacidad de afluencia respetando en todo momento la sana distancia (ver anexo 4).

Infraestructura fisica Capacidad Capacidad méxima
(personas) durante la contingencia
(personas)
Sala de Auditorio 1 180 90
Sala de Auditorio 2 163 81
Aula para seminario 8 4
Sala de Juntas 20 10
Aula 1 18 9
Aula 2 24 12
Aula 3 52 26
Aula 4 80 40
Aula para examen de grado 41 20
Aula de cémputo-J-201 37 18
Aula de computo-J-207 25 13
Sala de consulta K-1¢" piso 24 12
Sala de Coordinadores 56 25
Cafeteria 126 45
Elevadores 5 3

En particular, para determinar la capacidad de las dreas destinadas a la atencion de trémites se instala-
ran barreras fisicas de proteccion y se proveera a los trabajadores con Equipo de Proteccién Personal,
que consistirad en cubrebocas y careta.
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En el caso de éareas de trabajo donde no sea posible garantizar la sana distancia entre trabajadores,
cada Coordinador de Programa, Subdirector o Jefe de Unidad, determinaré (con el visto bueno
del Director General de la CGEP) el trabajo a distancia, horarios escalonados, modificacion de turnos,
horarios flexibles u otros esquemas que eviten concentraciones del personal en las instalaciones. Y
procurar, en la medida de lo posible, que exista una distribucién equitativa en la aplicacion de estos
esquemas entre los trabajadores involucrados.

Cabe sefalar que para el personal administrativo de base éstos se cefiiran a los acuerdos que se
establezcan entre la UNAM y el STUNAM.

Fase de reincorporacién a actividades
Limpieza frecuente y apropiada de los espacios.

* El Departamento de Servicios Generales, establecerd un programa que propicie el mantenimiento
y la limpieza continua y permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y areas comu-
nes.

* Lalimpieza de superficies y objetos de uso comun en oficinas, salones, sitios cerrados, elevadores,
escaleras, sanitarios etc., se llevard a cabo de manera periédica en todas las areas de trabajo, apli-
cando en superficies como escritorios, manijas y canceleria, dilucién de lysol (1:0.06) y para la lim-
pieza de pisos se utilizard dilucion de cloro/agua (1:0.2).

* Los sanitarios y lavamanos deberan estar siempre en condiciones adecuadas de limpieza y contar
con los insumos necesarios para el lavado de manos: agua potable, jabén y toallas de papel des-
echable o, en su caso, ventiladores para el secado de manos.

* Se colocardn contenedores de plastico adecuadamente identificadas (color rojo) exclusivos para
desechos, tales como cubrebocas, guantes o el papel utilizado en estornudos.

* Se verificard que los dispensadores de gel estén funcionando correctamente y cuenten con el de-
bido suministro.

e Como medida adicional, se debera recomendar que los usuarios limpien de manera frecuente las
superficies de trabajo (escritorios, teclados, etc.) al inicio y término de su utilizacién. Para ello se les
proporcionara la dilucién de lysol liquido desinfectante (1:0.06) y un pafo.

Ventilacion de espacios comunes
e Para favorecer la ventilacién de espacios y de acuerdo a la “Guia para determinar la ventilacién
en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19" se tomara en consideracion los tipos

béasicos de ventilacién:

Ventilacién natural:

Es aquella en la que la circulaciéon del aire * Ventilacién lateral.

ocurre sin la intervencién de medios mecénicos. ® Ventilacién cruzada.

Se asume que al menos un lado del espacio * Interconexioén con zona ventilada.
estad expuesto al exterior.

Ventilacién forzada: ¢ Extraccion de aire interior.

Es aquella en que la circulacion del aire se * Aire acondicionado.

propicia al usar sistemas mecanicos.
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Asimismo, y de acuerdo a las recomendaciones de operacién preventiva* se realizara la pre-venti-
lacion de algunos espacios con el propésito de mejorar las condiciones de ventilacion antes de
iniciar las actividades.

Cabe sefalar que de manera preventiva se ha implementado la medicién de la calidad del aire a
través de medidores de CO, en las diferentes areas de la Unidad de Posgrado.

Monitoreo, control y responsabilidades

Coordinacién General y Responsable Sanitario

Acciones que deberan realizar la Coordinacién General y el Responsable Sanitario:

Mantener informada a la comunidad sobre |a evolucién de la pandemia a través de mensajes ade-
cuados y utilizando todos los medios a su disposicion y con mensajes especificos para sus distintas
comunidades.

Supervisar que en sus instalaciones se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en
estos lineamientos.

Supervisar la operacién de los programas de atencion Médica y Psicolégica, y las acciones contra
la violencia, en especial la de género.

Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia relacionada con el funcionamiento de
estos lineamientos o la emergencia sanitaria.

Mantener actualizada la “Bitdcora del Responsable Sanitario” de la dependencia.

Promover los principios rectores de “No Discriminacion” para las personas que hayan tenido o
tengan algan familiar con COVID-19 (ver anexo 5).

Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y mantenimiento permanen-
te de las &reas de trabajo, tales como hipoclorito de sodio, jabdn, toallas de papel desechable, papel
higiénico, depdsitos suficientes de productos desechables, solucién gel antibacterial (alcohol en
gel al 60%) etc., asi como la disponibilidad permanente de agua potable.

Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccion personal, conforme a lo establecido por el
dictamen de las Comisiones Mixtas Permanentes de Seguridad y Salud en el Trabajo al personal.
Identificar, con la ayuda de los funcionarios de cada area, al personal a su cargo para determinar al
personal en probable situacién de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio de acuerdo con los
criterios de vulnerabilidad que emita el Comité de Expertos.

Otorgar a las personas trabajadoras en probable situacion de vulnerabilidad, las facilidades para
acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su control y fortalecer las medidas higiénico
dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.

*"Gufa para determinar la ventilacién en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19"

e 9 e
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Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados para evitar los hora-
rios pico en el transporte publico.

Establecer horarios escalonados para los trabajadores en area de alimentos, comedores o vestidores
para reducir el riesgo de exposicion.

*o

-

Trabajadores universitarios (académicos y administrativos)

Mantenerse informados del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico de la Ciudad de México
(ver anexo 6), de las comunicaciones de la UNAM y la Coordinacidon General de Estudios de Posgrado.
Reportar al Responsable Sanitario y a su superior inmediato:

Si forma parte de un grupo de poblacién en probable situacién de vulnerabilidad, atendiendo los
criterios de vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

Si sospecha o tiene confirmacion de COVID-19, el trabajador no debera acudir a la dependencia,
solo sera necesario que su familiar o el propio trabajador realice el reporte al drea de personal de
la dependencia a través de medios electrénicos.

Atender las indicaciones especificas para su area de trabajo, en especial las relativas al uso adecuado
y obligatorio del cubrebocas y al espaciamiento seguro.

Ingresar y salir de forma ordenada manteniendo en todo momento sana distancia y evitando
aglomeraciones.

Utilizar adecuadamente el Equipo de Proteccion Personal (cubrebocas y careta) y la ropa de trabajo
de acuerdo con la categoria y funciones y de conformidad a lo previamente establecido por la
Comisién Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular, uten-
silios de cocina, Equipo de Proteccién Personal, papeleria, etc.

Alumnado

Mantenerse informados del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico de la Ciudad de México
(ver anexo 6), de las comunicaciones de la UNAM y la Coordinacién General de Estudios de Pos-
grado.

Al asistir a las instalaciones de la Unidad de Posgrado seguir, respetar las indicaciones y medidas
establecidas, cuyo propésito es una estancia segura.

No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas compatibles con COVID-19,
para no ser un riesgo potencial de contagio para otras personas.

e 10 o
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Es importante reportar al Responsable Sanitario, de la dependencia de adscripcion si forma parte
de un grupo de poblacién en probable situacion de vulnerabilidad atendiendo los criterios de vul-
nerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

Si sospecha o tiene confirmaciéon de COVID-19 notificar por correo electrénico a: apoyo-covid@
posgrado.unam.mx para mantener comunicacién. En estos casos, el estudiante no debera acudir
a la dependencia, sélo serd necesario que el alumno o por medio de un familiar realice el reporte
al Coordinador del Programa de Posgrado a través de medios electrénicos.

Ingresar y salir de forma ordenada manteniendo en todo momento sana distancia y evitando aglo-
meraciones.

Atender y respetar las indicaciones especificas, en especial las relativas al espaciamiento seguro.
Para identificarlos como alumnado deberan portar la credencial de la UNAM.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular, uten-
silios de cocina, equipo de proteccién personal, papeleria, etc.

Nota: La CLS estaréd al pendiente en todo momento respecto de la informacién que emitan las
autoridades Federales, asi como las propias de la UNAM.

Responsable Sanitario:
Mtro. Rafael Avilés Solis
Jefe de la Unidad Administrativa CGEP, Tel. 56237053 Ext.80219, Cel. 5550680526

Administracién Central

Activar conforme al seméforo de riesgo epidemiolégico y a la opinién del Comité de Expertos, las
acciones especificas en la dependencia.

Mantener informada a la comunidad universitaria sobre la evolucién de la pandemia, a través de los
medios a su disposicion.

Implementar programas de atenciéon Médica y Psicoldgica a la comunidad universitaria, reactivar
los comités contra la violencia de género y articular la relacién de éstos con la Unidad para la Aten-
cién de Denuncias (UNAD) entre otros.

Visitantes y Proveedores

Ingresar y salir de forma ordenada manteniendo en todo momento sana distancia y evitando aglo-
meraciones.

Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al espaciamiento seguro y uso correc-
to de cubrebocas en todo momento (cubriendo nariz y boca).

Todas las personas en las instalaciones universitarias

Usar cubrebocas de forma adecuada (cubriendo nariz y boca. Ver anexo 7)
Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucion de estos lineamientos.

o 17 o
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Conclusiones Generales:

Es de suma importancia hacer énfasis en las siguientes consideraciones:

Quedarse en casa si se presenta Es indispensable el lavado de manos antes
alguno de los sintomas asociados con el y después de la utilizacién del cubrebocas,
COVID-19 asi como de manera frecuente.

Para ingresar a la Unidad de Posgrado Respetar de sefalizacion:

es necesario atender las indicaciones Sana distancia, uso de elevadores,
establecidas. capacidad de aforo en aulas, auditorios,

salas, uso de alcohol en gel, depésito de
residuos sanitarios en contenedores de uso
especifico entre otras.

Uso obligatorio de cubrebocas a toda Mantenerse informado, algunas opciones son:
persona que ingrese a la Unidad de https://covid19.ciga.unam.mx/
Posgrado. https://covid19.cdmx.gob.mx/

https://www.who.int/es

¢ Qué hacer en caso de sospecha o confirmacién de enfermedad COVID-19?

* Es muy probable que tengas la enfermedad COVID-19 si presentas 3 o mas de los siguientes sin-
tomas: Dolor de cabeza, catarro, cansancio extremo, dolor de garganta, tos seca, fiebre, molestias
o dolor en articulaciones de brazos y piernas, diarrea, dolor en el pecho o térax, dolor abdominal,
conjuntivitis, pérdida del sentido del olfato o del gusto, erupciones o rash en la piel.

* Sino presentas alguno de los siguientes sintomas graves: dificultad para respirar o sensacién de
falta de aire, dolor intenso o presién en el pecho, incapacidad para hablar o moverte; puedes per-
manecer en casa hasta completar 5 dias.

e Para poder confirmar o descartar que tienes la enfermedad, es
necesario que te realices una prueba. Hasta tener el resultado o
mientras presentas sintomas de la enfermedad debes permane-
cer en casa.

* No debes presentarte a tomar clases o laborar para evitar la trans-
mision de la enfermedad a otras personas, debes usar cubrebocas,
lavarte las manos con frecuencia, limpiar las superficies, teléfono
celular, mesa, platos, vasos, etc. Usar la etiqueta respiratoria y
cumplir 5 dias de confinamiento en casa.

* Deberés informar tu estado de salud al Responsable Sanitario de
tu entidad de dependencia via electrénica o telefénica.

* El Responsable Sanitario tomara tus datos personales para locali-
zacion y los registrara en la bitacora de la CGEP.
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e El Responsable Sanitario te enviaré las recomendaciones para los cuidados en casa (material pro-
porcionado por el PUIS, UNAM. Ver anexo 8)

* El Responsable Sanitario realizard seguimiento de la evolucién de tu enfermedad, via telefénica, lo
registrard en la bitdcora e informard semanalmente al Comité de Seguimiento.

Guia para personas con infeccion COVID-19
(Prueba positiva)

Si presentaste sintomas de infeccion COVID-19, y te confirmaron el diagnéstico con prueba positiva en
estudio de laboratorio:

* No debes presentarte a tomar clases o laborar para evitar la transmisién de la enfermedad a otras
personas. En casa deberas permanecer en un cuarto separado de los demas, usar cubrebocas,
lavarte las manos con frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente como apagado-
res, manijas y teléfonos; no compartir platos, vasos ni objetos de aseo personal.

* Deberés informar tu estado de salud al Responsable Sanitario de tu entidad via electrénica o tele-
fonica.

* El Responsable Sanitario tomaré tus datos personales para localizacion y los registrara en la bitacora
de la CGEP.

* El Responsable Sanitario de tu entidad te enviara las recomendaciones para los cuidados en casa
(material proporcionado por el PUIS, UNAM. Ver anexo 8)

* ElResponsable Sanitario de tu entidad realizard seguimiento de la evolucién de tu enfermedad, via
telefénica, lo registraré en la bitdcora e informard semanalmente al Comité de Seguimiento.

DATOS DE ALARMA PARA ACUDIR A SOLICITAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

En caso de presentar: Fatiga, falta de aire y/o dificultad para respirar, deberas acudir inmediatamente
a recibir atenciéon médica.

Alumnas y alumnos: Unidades médicas IMSS
Personal académico y administrativo: Unidades Médicas ISSSTE
En caso de dudas llamar a: Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria 800 0044 800

Medidas generales en relacion al Ciclo Escolar 2021-2022:
Una vez que se determine por las autoridades competentes el retorno gradual y seguro de la comuni-
dad universitaria (profesores, estudiantes y trabajadores), la Coordinacién General de Estudios de Pos-

grado brindara todo el apoyo en materia de seguridad para garantizar la estancia en las instalaciones.

* Se respetaran las acciones en materia de distanciamiento social y seguridad e higiene, intensificando
las campanas de difusién para tal fin.

e 13
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Se continuara con las medidas y el abastecimiento oportuno de los insumos necesarios para la se-
guridad y salud de la comunidad universitaria.

Continuar con el Programa de limpieza permanente en las instalaciones.

En aquellos Programas de Posgrado, en que los Consejos Técnicos hayan determinado iniciar el
ciclo escolar en fechas posteriores al 9 de agosto, se debera informar a la comunidad universitaria,
a través de las paginas electrénicas y redes sociales oficiales.

Los Programas de Posgrado podrén solicitar la presencia del alumnado en grupos reducidos y en
forma escalonada, una vez que hayan transcurrido 3 semanas consecutivas de permanecer en
semaforo sanitario en color verde tal como se informé en el comunicado del 20 de mayo del 2021
(ver anexo 9)

La incorporacién del resto del estudiantado se llevarad a cabo de manera paulatina de acuerdo con
el avance del Programa Nacional de Vacunacién y si las condiciones sanitarias asi lo permiten.

La modalidad a distancia permanecera durante el segundo semestre del presente afio con las excep-
ciones o adecuaciones que los Consejos Técnicos asi determinen.

En todo momento el uso de cubrebocas sera obligatorio dentro de las instalaciones universitarias.
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Anexo 1

LA UNAM INFORMA

Derivado del moderado descenso en el nimero de contagios registrado en dias
pasados y a las condiciones epidemiolégicas actuales, la Universidad Nacional
Autdnoma de México informa:

1. Las entidades académicas en donde se estan llevando a cabo clases presenciales
podran continuar bajo esa modalidad, con los aforos determinados por sus

respectivos consejos.

2. Enlas entidades académicas en donde por acuerdos previamente establecidos por
los consejos, y/o por la conclusion tardia de los ciclos escolares, las actividades
presenciales hayan sido diferidas, éstas podran iniciar en las fechas determinadas
para este mes de febrero, con los aforos y las modalidades aprobadas por los
cuerpos colegiados correspondientes.

En los dias y semanas recientes, diversas escuelas, facultades y otras entidades
académicas de nuestra Universidad retornaron a las aulas y a sus actividades
de manera presencial. Lo hicieron de manera entusiasta y responsable.

La UNAM continuara avanzando en el retorno gradual y seguro a sus instalaciones,
atenta al comportamiento de la pandemia, adecuando las medidas de ensefianza, de
investigacion y de difusion de la cultura a las condiciones epidemioldgicas imperantes.

Esta contingencia sanitaria, que se ha prolongado ya por casi dos afios, sera finalmente
superada si todas y todos los universitarios seguimos cuidandonos y observamos,
de manera puntual, nuestros li i para el regreso a las actividades
presenciales, emitidos el 16 de noviembre del 2021.

“Por mi Raza Hablar el Espiritu™
Ciudad Universitaria, a 5 de febrero de 2022

https://www.cseguimientocovid19.unam.mx/Docs/211116-Lineamientos-generales-para-las-activida-
des-universitarias-en-el-marco-de-la-pandemia-de-covid-19-161121.pdf
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Anexo 2

COMITE DE SEGUIMIENTO

Guia para la limpieza de espacios universitarios

¢Como limpiar?

Para ayudar a prevenir el coronavirus hay que limpiar con agua y jabdn areas de uso comun.

Procedimiento:

: B

4.

Utilice guantes de hule de uso doméstico, uniforme en su caso, para realizar la limpieza
(utilice cubrebocas y en caso de ser necesario proteja también los ojos).

Limpie los espacios y las superficies con agua y jabon o limpiadores apropiados para cada
superficie (mesas, escritorios, manijas, interruptores de luz, teléfonos, teclados, inodoros,
grifos, lavabos, etc).

Realice la ventilacion adecuada de los espacios, con base en la “Guio para determinar la
ventilacion en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19".

Lave y desinfecte sus manos inmediatamente después de quitarse guantes.

Recomendaciones:

Utilice la cantidad recomendada para limpieza que se marca en la etiqueta del producto.
Etiquete las soluciones de limpieza diluidas.

Almacene y use los productos quimicos fuera del alcance de menores y mascotas.

Nunca debe ingerir, beber, respirar o inyectarse estos productos en el cuerpo ni aplicarlos
directamente sobre la piel ya que pueden provocar dafos graves.

Para articulos electrénicos, siga lasinstrucciones del fabricante para su limpieza, utilice
toallitas a base de alcohol o un paiio que contengan una solucién con al menos un 60 % de

alcohol y seque la superficie por completo.
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@ Contenedores para residuos
Biopeligrosos RPBI (8)
Dispensadores de Gel (27)

® Contenedores para resid

Biopeligrosos RPBI (5)
Dispensadores de Gel (22)

Ejemplo de infraestructura

J\
OSGRANO & K
" CeEP

NIVEL PLANTA BAJA
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Anexo 3

Ejemplo de infografias

En el Posgrado En e| posgrado

NOS CUIDAMOS ToDoS . nos cuidamos todos
Recomendaciones

para prevenir el COVID-19

Recomendaciones para prevenir el contagio de COVID-19

Lava tus manos constantemente con agua y jabén
0 gel antibacterial cen base alcohol 2| 70%

Al teser o estomudar, cubre a nariz y boca con la parte intema ded code
0 ¢on un patuelo de papel, deséchaln inmediatamente y livate las mangs

Mantén I3 sana distancia

Evita tocarte la nariz, la boca y los sjos
Utiliza cubrebocas si sales o estas en
contacto con ofras personas

* Mantén la sana distancia ®
SANEABIN. NIV S * Evita usar el elevador con mas de dos personas ®
* Favorece el uso del elevador a quien realmente lo necesite ®

$prERestas 5082t OB ebH T, BACUH THIRAIICL #Y ML

1. Ariga g o stade te taied 3 Mesportadie Santar N 0TE0 Kectrincs. 20y CowSCivesrate sum. Si presentas sisdom bee, fatiga, dificultad respitatoria, entre otros:

1t 18 ) it recemesatanes ) s Cudades 2 1) b o wlumnruﬂnﬁn

2 Aot iomedataments 2 acide ateecib mediea. Kimeade - Udades Medicas INSS,
Porsassl DM - Desdades Medcas ISSSTL

1 Casticta a 2 Beidad do etwliguecia [pideminkipica y Sastaca (WES) 3 800 00 44 800

TECNICA DE
LAVADO

DE MANOS
MOJA LAS MANOS FROTA LAS PALMAS FROTA LAS PALMAS FROTA EL DORSD

Unaforma de contagio ¥ APLICA SUFICIENTE JABON ENTRE Si ENTRELAZANDO LOS DEDOS DE LAS MANOS
de COVID-19 es el contacto

con manos contaminadas,

por ello, debes lavarlas 6 7 8
constantemente.
En el Posgrado

NOS CUIDAMOS FROTA EL PULGAR CON FROTA LA PUNTA ENJUAGA CON AGUA SECA CON TOALLAS
TODOS MOVIMIENTO DE ROTACION DE LOS DEDOS DESECHABLES

= I‘JMM = AL SALIR DEL SANITARIO, RECUERDA ABRIR LA PUERTA CON TOALLAS DESECHABLES Y DEPOSITARLAS EN EL BOTE DE BASURA »
» MANTEN LA SANA DISTANGIA EVITANDO ESTAR CON MAS DE TRES PERSONAS EN EL SANITARID »
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Anexo 4

Ejemplo de distribucion:

Auditorio sala 1 - determinacién de aforo

(Aforo de 49 personas y 3 exponentes)
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Ejemplo de determinacién de aforo en aulas

Aulas: Grande (52), Mediana (24), Chica (18) y Mini (8).
Con sana distancia: Grande (28), Mediana (12), Chica (9) y Mini (4).

i

AULA
(capac.
24 alumnos)

%%

(cap. 18 ulurrno§ i

2= moﬁ
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Anexo 5
Cédigo de Etica para la no discriminacién laboral

El Cédigo de Etica nos dira el comportamiento a seguir en la empresa, en la relacién con compafieros
de trabajo y con clientes. Este cédigo debe:

Mantener la Proteger al personal Promover la confianza
confidencialidad de la ————) contra la discriminacion ——— para reportar sintomas
informacién de los y el estigma social. de sospecha por
trabajadores sobre su COVID-19.

estado de salud.

Fuente: Curso IMSS “Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID 19", junio 2020.

Anexo 6
Semaforo epidemiolégico de la Ciudad de México

Reasignacion de los rangos del seméforo epidémico, en donde se emitié una nueva metodologia de
actividades especificas por nivel de riesgo, los cuales se detallan a continuacién:

ACTIVIDADES

Aforo de espacios

AMARILLO

NARANJA

50% - 75%

30% - 50%

Movilidad Disminucién Reduccién de
ligera en el movilidad
espacio publico | comunitaria

Operacion de Operacion Operacion

actividades habitual reducida al 75

esenciales por ciento

Operacion de Operacion Operacién

actividades no reducida al 75 | reducida al 50

esenciales por ciento por ciento

Obligatorio en

Obligatorio en

espacios espacios

publicos publicos

cerrados y cerrados y sin

recomendado pon posibilidad

Uso de cubreboca en espacios sin | de mantener

L posibilidad de sana distancia

mantener sana

distancia

Estrategia para

Estrategia para

evitar un la alerta
incremento de | epidémica y la
c icacion d contagios saturacion
omunicacion de hospitalaria

riesgo
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Anexo 7

VSO CORRECTO 9 2@

.ﬁi’.‘é??" ,'..._,l

DEL CUBREBOCAS

Si se utiliza cubrebocas, es esencial usarlos y desecharlos
adecuadamente para evitar que sean ineficaces y que su
uso incorrecto agrave el riesgo de contagio.

Lava tus manos
antes de usarlo

Coloca detras de tus
orejas las cintas
elasticas

Ajastalo a tu cara
y cubre completamente
nariz y boca

Evita tocarlo mientras Deja de funcionar
lo traes puesto, cuando se humedece,

si tienes que hacerlo, reemplazalo
lavate las manos

Aunque utilices cubrebocas,
Nunca compartas t& usa el angulo interno del
tu cubrebocas brazo al toser o estornudar,

-

#LaPrevencionEsLalLlaveDeTuSeguridad

Fuente: http://www.seguridadyproteccion.unam.mx/
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Anexo 8

Si presentas sintomatologia respiratoria

(fiebre, tos y dolor de garganta) y crees que podrias
tener COVID-19, toma estas medidas para cuidarte
y ayudar a proteger a otras personas

de tu hogar y comunidad

CORONAVIRUS

Quédate en casa

Si presentas un cuadro leve, contacta a los
servicios médicos, es posible que recomienden
manejar el cuidado de salud en casa

Monitorea los sintomas

Si los sintomas empeoran o se presentan
dificultades para respirar, dirigete a un servicio
de urgencias médicas o llama al 911 de inmediato

Permanece alejado de otras personas
Ubicate en una habitacion bien ventilada

y de ser posible solo, limita el movimiento
fuera del cuarto y minimiza el uso de espacios
compartidos (como cocina o bafio)

Limita el niimero de cuidadores
5i el paciente requiere de cuidados
debe asignarse sélo a una persona,
idealmente con buena salud y sin
condiciones de riesgo

No compartas
articulos personales
Evita compartir platos, vasos, tazas,

cubiertos, toallas o ropa de cama con = :
otras personas de la casa No te automediques, en caso de dudas

o si necesitas informacion, llama al:

Limpia y desinfecta superficies ]
de contacto frecuente

. 800-00-44-800, es el nimero
de la Unidad de Inteligencia
Epidemiolégica y Sanitaria,

® Lavate las manos frecuentemente de la Secretaria de Salud Federal

@ Descansa y mantente hidratado % . 55-4161-1630 y 800-461-0145, es el
nimero de Orientacion Médica UNAM
e Usa cubrebocas al estar
en contacto con otros . Sivives en la CDMX, manda un SMS
con la palabra COVID19 al 51515
@ Cibrete la nariz y la boca
al toser o estornudar

#UNAMosAccionesContralaCovidl9

. LTienes un caso urgente? llama al 911

Fuente: https://covid19comisionunam.unamglobal.com/
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Anexo 9

EL CICLO ESCOLAR 2021-2022

A la Comunidad Universitaria

De acuerdo con el calendario escolar aprobado, el dia 9 de agosto préximo dara inicio el ciclo
escolar 2021 -2022.

En aquellas escuelas y facultades donde por motivos de la pandemia o la suspension de labores
educativas, los consejos técnicos hayan determinado llevar a cabo actividades adicionales e
iniciar el ciclo escolar en fechas posteriores al 9 de agosto, se debera informar a las comuni-
dades respectivas, a través de las paginas electrénicas y redes sociales oficiales.

En relacion con el nuevo ciclo escolar, la Universidad informa:

L Las escuelas y facultades podran solicitar la presencia del alumnado de los diferentes afios
escolares, en grupos reducidos y en forma escalonada, una vez que hayan transcurrido
3 semanas consecutivas de permanecer el semaforo sanitario en color verde tal y como se
informé en el comunicado del 20 de mayo del presente afio.

2. Entanto el estudiantado no haya sido vacunado. la asistencia presencial sera voluntaria y las
actividades académicas a las que puedan ser convocados seran para realizar las actividades
que hayan sido determinadas por los consejos técnicos respectivos como convenientes o
necesarias para continuar la trayectoria escolar.

3. Enel eventual retorno presencial se privilegiara a las actividades de bienvenida y reconoci-
miento de nuestras instalaciones para las generaciones que ingresaron en agosto del 2020
y la de nuevo ingreso del presente afo, siempre respetando los limites establecidos del
30 por ciento de la matricula escolar en los espacios educativos.

4. Eluso de cubrebocas sera obligatorio dentro de las instalaciones universitarias.

5. La incorporacion del resto del estudiantado se llevara a cabo de manera paulatina de
acuerdo con el avance del Programa Nacional de Vacunacion y si las condiciones sanitarias
asi lo permiten.

6. La modalidad a distancia permanecera durante el segundo semestre del presente afio,
con las excepciones que los consejos técnicos asi determinen.

7. Como se ha informado con anterioridad, de acuerdo con las necesidades de servicio
y atencion de las entidades académicas y dependencias universitarias, el personal académi-
co y administrativo se reintegrara a sus actividades de manera gradual y progresiva.

8. Los examenes de grado, los informes cuatrienales de conclusion de gestion, congresos y
conferencias y otro tipo de eventos que suceden en espacios cerrados, en donde se considere
pertinente la asistencia presencial, ésta no debera rebasar del 20 por ciento de la capacidad
del recinto, manteniendo las distancias establecidas en los lineamientos sanitarios.

9. Otras actividades como informes anuales de gestion, seminarios universitarios, catedras
universitarias, asi como talleres, cursos y diversas actividades de indole extracurricular, se
mantendran a distancia hasta nuevo aviso.

Ciudad Universitaria, 28 de junio de 2021

Fuente: https://www.gaceta.unam.mx/210729-lineamientos-generales-ciclo-escolar-2021-2022/
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