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I. OBJETIVO 
 

Estos Lineamientos tienen como objetivo establecer las medidas específicas sobre la 

promoción y protección de la salud en la realización o reanudación de actividades 

laborales en la Base de Operaciones del Buque Oceanográfico “Justo Sierra”, procurando 

en todo momento la protección del Derecho Humano a la salud.  

 

II. PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES 
 

Principios rectores: 

 

 Privilegiar la salud y la vida 

 Solidaridad y no discriminación 

 Responsabilidad compartida 

 

La aplicación de estos Lineamientos es de carácter obligatorio y general para todo el 

personal de la Base de Operaciones. 

 

Indicaciones Generales y Responsables 

 

La Responsable Sanitaria (a través del Delegado Administrativo de la Base de Operaciones), 

la Comisión Local de Seguridad (CLS) de la Base de Operaciones y la Coordinadora de 

Plataformas Oceanográficas, supervisarán que se cumplan las condiciones y 

procedimientos señalados en los “LINEAMIENTOS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES 

UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19”. 

El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones, determinará los aforos y las 

condiciones de ventilación de los espacios a su cargo. 

El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones designará a una persona para 

supervisar el programa de limpieza y mantenimiento en la Base de Operaciones, que 

propicie la limpieza continua y permanente en los lugares de trabajo y áreas comunes. 

La persona designada por el Delegado Administrativo de la Base de Operaciones, será 

responsable de contar con insumos suficientes y adecuados para garantizar la limpieza y 

mantenimiento permanente de las áreas de trabajo, así como la disponibilidad permanente 

de agua potable. 

El personal designado por el Delegado Administrativo de la Base de Operaciones estará a 

cargo de proveer los productos sanitarios y equipo de protección a todo el personal de la 

Base de Operaciones, conforme a lo establecido por los dictámenes de las Comisiones 
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Centrales de Seguridad y Salud en el Trabajo y la opinión del Comité de Expertos de la 

UNAM. 

El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones, identificará, con la ayuda de los 

funcionarios de cada área, al personal a su cargo en posible situación de vulnerabilidad de 

acuerdo con los criterios que emita el Comité de Expertos o las autoridades de salud. 

El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones autorizará, de ser posible, el ingreso 

de trabajadores en horarios escalonados para evitar los horarios pico en el transporte 

público. 

El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones, coordinará el establecimiento de 

horarios escalonados para su personal en áreas de alimentos, comedores y trabajo común 

para reducir el riesgo de exposición. 

El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones conocerá las siguientes guías 

anexas en estos Lineamientos, constatando su correcta implementación y verificando su 

correcto funcionamiento: “GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE COVID-

19”, “GUÍA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS”, Y “GUÍA PARA DETERMINAR LA 

VENTILACIÓN EN ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19”. 

La Responsable Sanitaria será la encargada de mantener actualizada la “BITÁCORA DEL 

RESPONSABLE SANITARIO” de la Coordinación de Plataformas Oceanográficas (COPO), que 

incluya:  

 Las personas de la Base de Operaciones que pertenezcan a la población en 

probable situación de vulnerabilidad, de acuerdo con los criterios de vulnerabilidad 

que emita el Comité de Expertos o las autoridades de salud. 

 El seguimiento cronológico vía telefónica o por correo electrónico del estado de 

aquellas personas de la Base de Operaciones sospechosas o confirmadas por 

COVID-19, atendiendo la normatividad en el uso de datos personales. 

 Las personas de la Base de Operaciones que no hayan sido vacunadas contra 

COVID-19 y las razones médicas para ello. 

 

La Responsable Sanitaria deberá de conocer la “GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA DE 

ENFERMEDAD COVID-19” para los casos en que una persona de la Base de Operaciones 

manifieste síntomas de esta enfermedad. 

Realizar, en caso de ser necesario, otras acciones relacionadas con el manejo de la 

pandemia, de acuerdo con las indicaciones de la Coordinadora de Plataformas 

Oceanográficas. 
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Promover la realización de estudios de diagnóstico de infección sospechosos (pruebas 

PCR, de anticuerpos y de determinación rápida de antígeno). 

En concordancia con los Lineamientos, el Delegado Administrativo de la Base de 

Operaciones reportará a la Responsable Sanitaria todo tipo de incidencias relacionadas 

con la pandemia, la salud de su personal, así como la evolución y adaptación de la Base de 

Operaciones a las circunstancias. 

Es importante tener presente el riesgo de la infección, la necesidad de mantener una 

higiene permanente y de procurar, cuando sea posible, realizar trabajo desde casa.  

El personal de la Base de Operaciones, la tripulación del Buque, proveedores de servicios y 

talleres, entre otros; que accedan a las instalaciones de la Base de Operaciones, deberá 

atender en todo momento las siguientes indicaciones y recomendaciones: 

 

 Usar cubrebocas de forma adecuada (debe cubrir: hacia arriba, hasta el puente de 

la nariz; hacia abajo, por debajo de la barbilla. Ajustado al rostro, sin dejar espacios 

libres a los costados), incluso al contar con vacuna; al realizar actividades en 

espacios cerrados y al estar en espacios abiertos con otras personas donde se 

pierda la sana distancia. En espacios abiertos y en ausencia de compañía de otras 

personas, el uso de cubrebocas no es mandatorio. Las caretas no sustituyen el 

cubrebocas. 

 Promover una adecuada ventilación en espacios cerrados (abrir puertas y ventanas). 

 Completar los esquemas de vacunación y refuerzos contra el COVID-19, de acuerdo 

con la edad o condición de salud individual. 

 Quedarse en casa durante 5 días contados a partir del primer día de síntomas o de 

la fecha de la prueba positiva (seguir las indicaciones de la GUÍA “¿QUÉ HACER EN 

CASO DE SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE ENFERMEDAD COVID-19?”)  e informar a su 

Jefe inmediato, al Delegado Administrativo y a la Responsable Sanitaria. 

 Procurar atención médica y de laboratorio para confirmar el diagnóstico y para 

limitar la aparición de brotes. 

 Atender las indicaciones médicas y cumplir todas las medidas de prevención que le 

sean indicadas. 

 Al toser, cubrirse nariz y boca con el ángulo interno del brazo o con un pañuelo 

desechable. Deberá desechar este último de manera apropiada. 

 Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón, o bien limpiarse las manos 

con gel (con un contenido de alcohol mínimo de 60%). 

 Mantener sana distancia con las demás personas. 

 No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos. 

 No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual. 
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III. ACCIONES PRELIMINARES 
 

DETERMINACIÓN DEL AFORO, VENTILACIÓN Y CONDICIONES DE LOS ESPACIOS CERRADOS  

 

En todos los espacios se implementarán medidas para lograr una ventilación adecuada. 

 

Módulo de Vigilancia, Casa 2: 

 

 En la parte exterior de la ventanilla y en la entrada principal del Módulo de 

Vigilancia, se colocará una mesa con dispensadores con gel al 60% de alcohol y 

solución desinfectante a base de agua/cloro (90/10), los cuales estarán a libre 

disposición de quienes lo requieran. 

 En la parte exterior a la ventanilla del Módulo de Vigilancia, se colocará una mesa 

para recibir mensajería y/o paquetería externa, sobre la cual habrá un recipiente 

con solución desinfectante a base de agua/cloro (90/10) y toallas desechables, para 

desinfectar los paquetes recibidos, antes de ingresarlos a las oficinas. 

 Se elaborará un rol de vigilancia para que sólo haya un vigilante por turno. 

 

Oficinas Administrativas, Casa 1: 

 

 Planta Baja: 

 

 En la parte exterior de la entrada principal se colocará una mesa con dispensadores 

con gel al 60% de alcohol y solución desinfectante a base de agua/cloro (90/10), los 

cuales estarán a libre disposición de quienes los requieran. 

 En la entrada principal (parte interior) se colocará un escritorio de entrega-

recepción de documentos, que también se utilizará los días de pago de nómina 

para firmas. 

 La Sala de Juntas permanecerá cerrada y en caso de ser utilizada, sólo podrán 

ingresar y permanecer dos personas a la vez, manteniendo sana distancia. 

 

Área de Almacén: 

 

Cuando los usuarios del almacén (personal del barco, intendentes y personal de las 

oficinas) tengan que entregar y/o recibir documentos, pasarán a la oficina hasta la mesa 

de entrega-recepción. 

 

Áreas de Limpieza: 
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Se tienen asignadas áreas separadas para la limpieza, para evitar que el personal coincida 

en lugares como baños, tomas de agua y área donde se guardan los artículos de aseo. 

 

DETERMINACIÓN DE AFORO, VENTILACIÓN Y CONDICIONES PARA ESPACIOS CERRADOS 
 

 En la Cocina podrán ingresar y permanecer máximo dos personas a la vez, 

manteniendo sana distancia. 

 En los Sanitarios sólo podrá ingresar y permanecer una persona a la vez. 

 En el Módulo de Anaqueles (antes vigilancia), se cuenta con dos escritorios y dos 

sillas; se pondrán dos sillas más, y sólo podrán ingresar y permanecer máximo 

cuatro personas a la vez, manteniendo sana distancia. El Oficial de Transporte, 

podrá utilizar uno de los escritorios para elaborar sus bitácoras. 

 El Módulo de Archivo (casa 2) permanecerá cerrado y cuando sea necesario el 

acceso del personal de las oficinas, sólo podrá ingresar y permanecer una persona 

a la vez. 

 La Bodega de Electrónicos permanecerá cerrada y cuando sea necesario el acceso 

de los Ingenieros Marinos, sólo podrá ingresar y permanecer una persona a la vez. 

 La Bodega del Departamento de Máquinas permanecerá cerrada y cuando sea 

necesario el acceso de los maquinistas, sólo podrá ingresar y permanecer una 

persona a la vez. 

 El Almacén del Muelle permanecerá cerrado y cuando sea necesario el acceso de la 

tripulación, sólo podrán ingresar y permanecer máximo dos personas, manteniendo 

sana distancia. 

 

En los espacios comunes o de mayor concentración, se buscará favorecer la ventilación 

natural, tomando en consideración la “GUÍA PARA DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN ESPACIOS 

CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19”, anexa. 

 

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 
 

 La Responsable Sanitaria tomará un curso de capacitación y familiarización acerca 

de las acciones y medidas para prevenir y evitar contagios por COVID-19, y le 

comunicará al CLS información relevante.  

 Las indicaciones y documentos, así como presentaciones que la Responsable 

Sanitaria reciba, los compartirá con el Delegado Administrativo de la Base de 

Operaciones. 

 

MEDIDAS E INDICACIONES COMPLEMENTARIAS 

 

 Se compartirá con el personal de la Base de Operaciones, información relacionada 

con la pandemia, a través de un grupo en redes sociales. 
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 En caso de revisión de pertenencias en la entrada/salida, se evitará hacer contacto 

con éstas. La apertura y manipulación deberá ser por el portador. 

 Evitar en la medida de lo posible, tocar barandales, pasamanos, etc.  

 Todo proveedor o prestador de servicios está obligado a seguir los presentes 

Lineamientos.  

 

IV.  PROTOCOLOS DE ACCIÓN 
 

LIMPIEZA APROPIADA DE LOS ESPACIOS 

 

 La limpieza en la Base de Operaciones se llevará a cabo en todas las áreas de 

trabajo antes de iniciar actividades y al término de estas. Esto incluye la limpieza y 

desinfección de oficinas, sanitarios, transporte, escaleras, etc. 

 El personal Auxiliar de Intendencia utilizará guantes, cubrebocas y ropa de 

protección para realizar la limpieza y desinfección de las áreas. 

 La limpieza de los espacios se realizará utilizando germicidas (bactericidas), 

soluciones de alcohol al menos en un 60% y/o soluciones de cloro, de acuerdo con 

la “GUÍA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS”, anexa. 

 Los sanitarios y lavamanos deberán estar siempre en condiciones adecuadas de 

limpieza y contar con los insumos necesarios para el lavado de manos (agua 

potable, jabón y toallas de papel desechable). 

 Se verificará que los dispensadores de gel en las áreas de circulación estén 

funcionando correctamente y cuenten con el debido suministro. 

 En la parte exterior de la puerta del Módulo de Vigilancia (casa 2) y en la entrada 

principal de las oficinas administrativas (casa 1), se colocarán botes de basura con 

bolsas de plástico, adecuadamente identificados y exclusivos para desechos de las 

prácticas sanitarias, tales como cubrebocas, guantes o el papel utilizado en 

estornudos. 

 Se deberá realizar la revisión bimestral del funcionamiento de sistemas de 

extracción o acondicionamiento de aire, con énfasis en el estado de sus filtros. 

 Como medida adicional a la limpieza periódica de áreas de trabajo, se deberá 

recomendar que los usuarios limpien de manera frecuente las superficies de trabajo 

(escritorio, teclado, mouse, etc.), al inicio y al término de su utilización. 

 

      VERIFICACIÓN DE AFORO Y VENTILACIÓN DE ESPACIOS 
 

En el caso de espacios donde se espere el arribo de cantidades significativas de personas, 

se deben evitar aglomeraciones y, además: 

 Requerir el uso de cubrebocas todo el tiempo, colocado de forma adecuada 

(debe cubrir: hacia arriba, hasta el puente de la nariz; hacia abajo, por debajo de la 
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barbilla. Ajustado al rostro, sin dejar espacios libres a los costados). Las caretas no 

sustituyen el cubrebocas. No podrán tener acceso al espacio quienes no lo 

porten. 

 Respetar los aforos calculados. 

 Seguir las pautas de ventilación de la “GUÍA PARA DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN 

ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19”, anexa. 

 Procurar pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la concentración 

de aerosoles. 

 

CONTROL DE INGRESO-EGRESO A LA BASE DE OPERACIONES 
 

 En caso de que el personal de la Base de Operaciones presente síntomas de 

enfermedad respiratoria o relacionada con COVID-19, se le solicitará que acuda de 

inmediato al servicio médico correspondiente, siguiendo las indicaciones de la 

“GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE COVID-19”, anexa. 

 El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones otorgará a su personal, 

cubrebocas que deberán portar todo el tiempo. El cubrebocas deberá usarse de 

forma adecuada (debe cubrir: hacia arriba, hasta el puente de la nariz; hacia abajo, 

por debajo de la barbilla. Ajustado al rostro, sin dejar espacios libres a los 

costados). ). Las caretas no sustituyen el cubrebocas. Habrá disponibilidad de 

caretas/goggles para aquellos que lo requieran.  

 Antes de acceder a la Base de Operaciones todos se deberán lavar las manos 

con jabón o utilizar el gel al 60% de alcohol. 

 En la entrada a la Base de Operaciones se instalarán dispensadores con gel al 60% 

alcohol y solución desinfectante a base de agua/cloro (90/10), los cuales estarán a 

libre disposición de quienes los requieran. 

 El Área de Vigilancia permitirá el acceso a los proveedores siempre y cuando porten 

equipo de seguridad personal (cubrebocas, careta y guantes) y serán atendidos en 

la mesa de entrega-recepción, ubicada en la parte exterior de la puerta del 

edificio de las oficinas administrativas (casa 1). 

 

En caso de confirmación de prueba de COVID-19, seguir las indicaciones de la guía 

mencionada. 

 

V. MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES  
 

El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones en coordinación con la Responsable 

Sanitaria y la CLS, informará a todo el personal de la Base de Operaciones por los medios 

establecidos, las acciones específicas y la evolución de la pandemia que emitan los 

expertos de acuerdo con el semáforo epidemiológico. También designará a la persona 

encargada de mantener los insumos necesarios para esta situación.  
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Comisión COVID-19 – Base de Operaciones “Justo Sierra” 

 

Estará integrado por: 

 

1. Coordinadora   

2. Responsable Sanitaria 

3. Delegado Administrativo  

 

Tendrán las siguientes funciones:  
 

 Mantenerse informados de las indicaciones federales, locales e institucionales. 

 Coordinar con la Oficina Central de la COPO todo lo referente al tema. 

 Supervisar el funcionamiento de todos los Lineamientos. 

 Mantener comunicación con todo el personal de la Base de Operaciones. 

 Poner especial énfasis en los casos sospechosos ante cualquier síntoma relacionado 

con el COVID-19. 

 Implementar nuevos Lineamientos conforme se vaya presentando. 

 Será el Delegado Administrativo de la Base de Operaciones quien supervise que en 

las instalaciones se cumplan las condiciones y procedimientos señalados en estos 

Lineamientos e informará a la Comisión COVID-19 – Base de Operaciones “Justo 

Sierra” cualquier incidencia relacionada al tema. 

 

Seguimiento 

 

 Se informará constantemente a todo el personal de la Base de Operaciones, por los 

medios designados (redes sociales, aplicaciones, correo electrónico); sobre el riesgo 

epidemiológico. 

 Todo el personal de la Base de Operaciones deberá de reportar al Delegado 

Administrativo de la Base de Operaciones y cumplir con lo siguiente: 

 

o Si considera que su enfermedad preexistente lo hace una persona en 

probable situación de vulnerabilidad, atendiendo los criterios de 

vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos. 

o Si sospecha o confirma tener COVID-19, no deberá acudir al trabajo. 

Realizará el reporte al Delegado Administrativo y al Responsable Sanitaria a 

través de medios electrónicos y entregará los comprobantes médicos 

correspondientes. A indicaciones del Delegado Administrativo deberá de 

realizarse estudios de diagnóstico de infección sospechosos (prueba PCR, 

de anticuerpos o de determinación rápida de antígeno). 
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o Indicar a la Responsable Sanitaria de la COPO, si no ha sido vacunado 

contra COVID-19 y la razón médica para ello. 

o Atender las indicaciones específicas para su área de trabajo, en especial las 

relativas al uso adecuado y obligatorio de cubrebocas.  

o Deberán de usar adecuadamente el Equipo de Protección Personal, 

atendiendo a lo establecido por las Comisiones Centrales de Seguridad y 

Salud en el Trabajo y el Comité de Expertos. 

o Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador. 

o Mantenerse informados del sistema de semáforo de riesgo epidemiológico 

semanal de Tuxpan, Ver. 

o Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso 

personal: teléfono celular, utensilios de cocina, equipo de protección 

personal, papelería, etc. 

 

Visitantes 

 

 Atender las indicaciones específicas, en especial las relativas al uso de cubrebocas 

de forma obligatoria y adecuada (debe cubrir: hacia arriba, hasta el puente de la 

nariz; hacia abajo, por debajo de la barbilla. Ajustado al rostro, sin dejar espacios 

libres a los costados). Las caretas no sustituyen el cubrebocas. 

 Lavado de manos frecuente con agua y jabón, o bien su limpieza con gel (con un 

contenido de alcohol mínimo de 60%). 

 

Todas las personas en las Instalaciones de la Base de Operaciones 

 

 Atender todas las indicaciones básicas establecidas en estos Lineamientos y las 

establecidas por el personal a cargo de la ejecución de estos. 

 Usar cubrebocas de forma obligatoria y adecuada (debe cubrir: hacia arriba, hasta 

el puente de la nariz; hacia abajo, por debajo de la barbilla. Ajustado al rostro, sin 

dejar espacios libres a los costados). 

 Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón, o bien limpiarlas con gel (con 

un contenido de alcohol mínimo de 60%). 

 Mantener sana distancia. 
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GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE ENFERMEDAD COVID-19 
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GUÍA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS 
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GUÍA PARA DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA 

POR COVID-19 
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