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I. OBJETIVO 
 

Estos Lineamientos tienen como objetivo establecer las medidas específicas sobre la 

promoción y protección de la salud en la realización o reanudación de actividades 

laborales a bordo del B/O “Justo Sierra”, cuando la embarcación esté en su puerto 

base, procurando en todo momento la protección del Derecho Humano a la salud.  

 

II. PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES 
 

Principios rectores: 

 

 Privilegiar la salud y la vida 

 Solidaridad y no discriminación 

 Responsabilidad compartida 

 

La aplicación de estos Lineamientos es de carácter obligatorio y general para toda la 

tripulación. 

 

Indicaciones Generales y Responsables 

 

La Responsable Sanitaria (a través del Capitán del Buque), la Comisión Local de 

Seguridad (CLS) del Buque y la Coordinadora de Plataformas Oceanográficas, 

supervisarán que se cumplan las condiciones y procedimientos señalados en los 

“LINEAMIENTOS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA 

PANDEMIA DE COVID-19”. 

 

El Capitán del Buque, determinará los aforos y las condiciones de ventilación de los 

espacios a su cargo. 

 

El Capitán del Buque designará a un Oficial de Cubierta para supervisar el programa de 

limpieza y mantenimiento a bordo, que propicie la limpieza continua y permanente en 

los lugares de trabajo y áreas comunes. 

 

El Oficial de Cubierta designado por el Capitán del Buque, será responsable de contar 

con insumos suficientes y adecuados para garantizar la limpieza y mantenimiento 

permanente de las áreas de trabajo, así como la disponibilidad permanente de agua 

potable. 
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El Oficial de Cubierta designado por el Capitán del Buque, estará a cargo de proveer 

los productos sanitarios y equipo de protección a la tripulación, conforme a lo 

establecido por los dictámenes de las Comisiones Centrales de Seguridad y Salud en el 

Trabajo y la opinión del Comité de Expertos de la UNAM. 

 

El Delegado Administrativo de la Base de Operaciones del Buque, toallas, con la ayuda 

del Capitán del Buque, a la tripulación en posible situación de vulnerabilidad de 

acuerdo con los criterios que emita el Comité de Expertos o las autoridades de salud. 

 

El Capitán del Buque autorizará, de ser posible, el ingreso de la tripulación en horarios 

escalonados para evitar los horarios pico en el transporte público. 

 

El Capitán del Buque, apoyado de los Oficiales de Cubierta, coordinará el 

establecimiento de horarios escalonados para la tripulación en el comedor y áreas de 

trabajo común para reducir el riesgo de exposición. 

 

El Capitán del Buque y los Oficiales de Cubierta conocerán las siguientes guías anexas 

en estos Lineamientos, constatando su correcta implementación y verificando su 

correcto funcionamiento: “GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE 

COVID-19”, “GUÍA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS”, Y “GUÍA PARA 

DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-

19”. 

 

La Responsable Sanitaria será la encargada de mantener actualizada la “BITÁCORA DEL 

RESPONSABLE SANITARIO” de la Coordinación de Plataformas Oceanográficas (COPO), 

que incluya:  

 

 A los tripulantes que pertenezcan a la población en probable situación de 

vulnerabilidad, de acuerdo con los criterios de vulnerabilidad que emita el Comité 

de Expertos o las autoridades de salud. 

 El seguimiento cronológico vía telefónica o por correo electrónico del estado de 

aquellos tripulantes sospechosos o confirmados por COVID-19, atendiendo la 

normatividad en el uso de datos personales. 

 Los tripulantes que no hayan sido vacunados contra COVID-19 y las razones 

médicas para ello. 

 

La Responsable Sanitaria deberá de conocer la “GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA DE 

ENFERMEDAD COVID-19” para los casos en que algún tripulante manifieste síntomas de 

esta enfermedad. 
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Realizar, en caso de ser necesario, otras acciones relacionadas con el manejo de la 

pandemia, de acuerdo con las indicaciones de la Coordinadora de Plataformas 

Oceanográficas. 

Promover la realización de estudios de diagnóstico de infección sospechosos (pruebas 

PCR, de anticuerpos y de determinación rápida de antígeno). 

En concordancia con los Lineamientos, el Capitán del Buque reportará a la Responsable 

Sanitaria todo tipo de incidencias relacionadas con la pandemia, la salud de la 

tripulación, así como la evolución y adaptación del Buque a las circunstancias. 

 

Es importante tener presente el riesgo de infección, la necesidad de mantener una 

higiene permanente y de procurar, cuando sea posible, realizar trabajo desde casa.  

 

La tripulación, personal administrativo de la Base de Operaciones, proveedores de 

servicios y talleres; que accedan al Buque, deberán atender en todo momento las 

siguientes indicaciones y recomendaciones: 

 

 Usar cubrebocas de forma adecuada (debe cubrir: hacia arriba, hasta el puente 

de la nariz; hacia abajo, por debajo de la barbilla. Ajustado al rostro, sin dejar 

espacios libres a los costados). Incluso al contar con vacuna; al realizar actividades 

en espacios cerrados y al estar en espacios abiertos con otras personas donde se 

pierda la sana distancia. En espacios abiertos y en ausencia de compañía de otras 

personas, el uso de cubrebocas no es mandatorio. Las caretas no sustituyen el 

cubrebocas. 

 Promover una adecuada ventilación en espacios cerrados (abrir puertas y ventanas). 

 Completar los esquemas de vacunación y refuerzos contra el COVID-19, de acuerdo 

con la edad o condición de salud individual. 

 Quedarse en casa durante 5 días contados a partir del primer día de síntomas o de la 

fecha de la prueba positiva (seguir las indicaciones de la GUÍA “¿QUÉ HACER EN CASO DE 

SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE ENFERMEDAD COVID-19?”) e informar a su Jefe 

Inmediato, al Delegado Administrativo y a la Responsable Sanitaria. 

 Procurar atención médica y de laboratorio para confirmar el diagnóstico y para 

limitar la aparición de brotes. 

 Atender las indicaciones médicas y cumplir con todas las medidas de prevención 

que le sean indicadas. 

 Al toser, cubrirse nariz y boca con el ángulo interno del brazo o con un pañuelo 

desechable. Deberá desechar este último de manera apropiada. 

 Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón, o bien limpiarse las manos 

con gel (con un contenido de alcohol mínimo de 60%). 
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 Mantener una sana distancia con las demás personas. 

 No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos. 

 No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual. 

 

III. ACCIONES PRELIMINARES 
 

DETERMINACIÓN DEL AFORO, VENTILACIÓN Y CONDICIONES DE LOS ESPACIOS 

CERRADOS Y DE USO COLECTIVO 

 

En todos los espacios se implementarán medidas para lograr una ventilación adecuada. 

   

 En las áreas comunes (Comedor, Biblioteca), habrá un número restringido de 

asientos (sillas). Los asientos (sillas) no disponibles están debidamente 

señalizados. En el caso del Comedor, el aforo máximo será de 10 personas; y en 

el caso de la Biblioteca, de 4 personas. 

 Los Laboratorios y Gimnasio estarán restringidos y sólo se permitirá su acceso 

para realizar mantenimiento en dichos lugares, respetando los Lineamientos 

indicados en este documento. 

 En los Talleres de Electrónica/Electricidad y Máquinas, sólo se permitirá la 

permanencia de 2 personas a la vez, respetando la sana distancia y los 

Lineamientos indicados en este documento. 

 En el Cuarto de Control de Máquinas, Pañol de Proa, Cuarto de Provisiones, 

Frigoríficas y Oficinas; sólo podrá permanecer una persona a la vez, respetando 

los Lineamientos indicados en este documento. 

 En el Puente de Mando/Derrota; sólo podrán trabajar máximo 3 personas a la 

vez, respetando la sana distancia y los Lineamientos indicados en este 

documento. 

 Los Camarotes serán asignados exclusivamente a una persona, para su aseo 

personal y cambio de ropa de trabajo. Cada persona se hará responsable de 

mantener limpio el espacio y mobiliario; a su llegada, durante su estancia y al 

retirarse del mismo.  

 Cada Camarote estará provisto con gel al 60% de alcohol, tollas desechables y 

solución desinfectante a base de agua/cloro (90/10).  

 El uso de las escaleras deberá ser responsable y permitiendo la sana distancia 

entre los demás usuarios. 

 Durante las horas de comida, se permitirán 2 comensales por mesa, evitando 

sobremesa. Al término, se realizará la limpieza de la mesa y asiento, con 

solución desinfectante a base de agua/cloro (90/10). 
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En los espacios comunes o de mayor concentración, se buscará favorecer la ventilación 

natural, tomando en consideración “GUÍA PARA DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN ESPACIOS 

CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19”, anexa. 

 

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 

 

 La Responsable Sanitaria tomará un curso de capacitación y familiarización 

acerca de las acciones y medidas para prevenir y evitar contagios por COVID-

19, y le comunicará al CLS información relevante.  

 Las indicaciones y documentos, así como presentaciones que la Responsable 

Sanitaria reciba, los compartirá con el Capitán y los Oficiales del Buque.  

 

MEDIDAS E INDICACIONES COMPLEMENTARIAS 

 

 Se compartirá con la tripulación, información relacionada con la pandemia y 

actividades a bordo, a través de un grupo en redes sociales. 

 En caso de revisión de pertenencias en la entrada/salida, se evitará hacer 

contacto con éstas. La apertura y manipulación deberá ser por el portador. 

 Evitar en la medida de lo posible, tocar barandales, pasamanos, etc.  

 Todo Proveedor o Prestador de Servicios está obligado a seguir los presentes 

Lineamientos. Se prohíbe su acceso a la Acomodación (Casetería), a menos que 

el trabajo específico a realizar sea en el interior. En caso de requerir acceder al 

Puente de Mando, se hará por la ruta exterior. Por su parte, para ingresar al 

Departamento de Máquinas, se hará directamente por la escalera del 

departamento. 

 

IV. PROTOCOLOS DE ACCIÓN 
 

LIMPIEZA  APROPIADA DE LOS ESPACIOS 

 

 La limpieza se llevará a cabo dos veces al día, en todas las áreas del Buque, al 

inicio y antes de terminar la jornada. 

 Se realizará la limpieza y desinfección de:  

 

o comedor 

o cocina y pantry 

o sanitarios, lavamanos y regaderas 

o biblioteca 

o lavandería 
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o pasillos, mamparos, escaleras, pasamanos, manijas de puertas 

o puente/derrota, laboratorios, talleres 

o superficies y objetos de uso común 

 

 El Camarero utilizará guantes, cubrebocas y ropa de protección para realizar la 

limpieza y desinfección de las áreas. 

 La limpieza de los espacios se realizará utilizando germicidas (bactericidas), 

soluciones de alcohol al menos en un 60% y/o soluciones de cloro, de acuerdo 

con la “GUÍA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS”, anexa. 

 El Camarero será responsable de mantener, resurtir y supervisar la 

disponibilidad de los insumos de seguridad sanitaria: dispensador con jabón 

para lavado de manos, toallas desechables, y gel al 60% de alcohol.  

 El personal de Cocina y Cámara usará cubrebocas, cofia y guantes de látex en 

todo momento.  

 Durante las horas de comida, se recomienda colocar los platillos en zona 

específica y que cada uno de los tripulantes tome su platillo, para evitar 

contacto con el Cocinero. La loza se deberá lavar con agua caliente.  

 En oficinas, talleres y áreas de trabajo del Buque, cada usuario deberá 

desinfectar el lugar, equipos y herramientas utilizadas, al inicio y fin de la 

jornada.  

 Se colocarán botes de basura con bolsas de plástico, adecuadamente 

identificados y exclusivos para desechos de las prácticas sanitarias; tales como 

cubrebocas, guantes o el papel utilizado en estornudos.  

 Los filtros del aire acondicionado se revisarán de forma periódica cada 5 días.  

 

VERIFICACIÓN DE AFORO Y VENTILACIÓN DE ESPACIOS 
 

En el caso de espacios donde se espere el arribo de cantidades significativas de personas, 

se deben evitar aglomeraciones y, además: 

 Requerir el uso de cubrebocas todo el tiempo, colocado de forma adecuada 

(debe cubrir: hacia arriba, hasta el puente de la nariz; hacia abajo, por debajo de la 

barbilla. Ajustado al rostro, sin dejar espacios libres a los costados). Las caretas no 

sustituyen el cubrebocas. No podrán tener acceso al espacio quienes no lo 

porten. 

 Respetar los aforos calculados. 

 Seguir las pautas de ventilación de la “GUÍA PARA DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN 

ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19”, anexa. 

 Procurar pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la concentración 

de aerosoles. 
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CONTROL DE INGRESO-EGRESO AL BUQUE 
 

 Al llegar al Buque, la tripulación deberá entregar un cuestionario firmado 

donde indique NO haber estado en contacto con personas con COVID-19 y NO 

presentar alguno de los siguientes síntomas: 

 

o Tos 

o Fiebre 

o Debilidad general/fatiga 

o dolor muscular 

o dolor de garganta 

o congestión nasal 

o falta de aire o dificultad para respirar 

o dolor de cabeza 

o voz ronca 

o falta de apetito/náuseas/vómitos 

o diarrea 

o estado mental alterado 

 

 En caso de que algún tripulante presente tres o más de los síntomas antes 

mencionados, se le solicitará que acuda de inmediato al servicio médico 

correspondiente, siguiendo las indicaciones de la “GUÍA PARA PERSONAS CON 

SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE COVID-19”, anexa. 

 El Oficial designado por el Capitán, otorgará a toda la tripulación cubrebocas 

que deberán portar todo el tiempo. El cubrebocas deberá usarse de forma 

adecuada (debe cubrir: hacia arriba, hasta el puente de la nariz; hacia abajo, por 

debajo de la barbilla. Ajustado al rostro, sin dejar espacios libres a los costados). 

Las caretas no sustituyen el cubrebocas. Habrá disponibilidad de 

caretas/goggles para aquellos que lo requieran.  

 Antes de acceder al Buque, todos se deberán lavar las manos con jabón o 

utilizar el gel al 60% de alcohol. 

 En la entrada al Buque se instalarán dispensadores con gel al 60% alcohol y 

solución desinfectante a base de agua/cloro (90/10), los cuales estarán a libre 

disposición de la tripulación. 

 

En caso de confirmación de prueba de COVID-19, seguir las indicaciones de la 

guía mencionada. 

 



 
 
 
 

 
 

 
8 

Entrega de Refacciones y Provisiones: 

 

 Someter a un proceso de lavado con solución desinfectante, previo a 

ingresarlas a la Acomodación. 

 Evitar en la medida de lo posible, el ingreso de cartones y contenedores de 

plástico, a la Acomodación. 

 Limpiar los garrafones de agua, previo a su almacenaje. 

 Lavar y desinfectar áreas en donde se hayan realizado actividades.  

 Con el fin de evitar el ingreso de proveedores, las provisiones serán embarcadas 

a través del tambucho de Proa. 

 

V. MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES  
 

El Capitán del Buque en coordinación con la Responsable Sanitaria y la CLS informará a 

toda la tripulación por los medios establecidos, las acciones específicas y la evolución de la 

pandemia que emitan los expertos de acuerdo con el semáforo epidemiológico. También 

designará a la persona encargada de mantener los insumos necesarios para esta situación.  

 

Comisión COVID-19 - Buque “Justo Sierra” 

 

Estará integrado por: 

1. Coordinadora   

2. Responsable Sanitario  

3. Capitán del Buque 

4. Jefe de Máquinas 

5.  Primer Oficial de Cubierta 

6.  Primer Oficial de Máquinas 

 

Tendrán las siguientes funciones: 

 

 Mantenerse informados de las indicaciones federales, locales e institucionales. 

 Coordinar con la Oficina Central de la COPO todo lo referente al tema. 

 Supervisar el funcionamiento de todos los Lineamientos. 

 Mantener comunicación con toda la tripulación. 

 Poner especial énfasis en los casos sospechosos ante cualquier síntoma 

relacionado con el COVID-19. 

 Implementar nuevos Lineamientos conforme se vaya presentando. 

 Serán los Oficiales de guardia quienes supervisen que en las instalaciones se 

cumplan las condiciones y procedimientos señalados en estos Lineamientos e 
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informarán a la Comisión COVID-19 – Buque “Justo Sierra” cualquier incidencia 

relacionada al tema.  

 

Seguimiento 

 

 Se informará constantemente a la tripulación, por los medios designados (redes 

sociales, aplicaciones, correo electrónico); sobre el riesgo epidemiológico.  

 Todo tripulante deberá de reportar al Capitán del Buque u Oficial de 

guardia y cumplir con lo siguiente:  

 

o Si considera que su enfermedad preexistente lo hace una persona en 

posible situación de vulnerabilidad, atendiendo los criterios de 

vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.  

o Si sospecha o confirma tener COVID-19, no deberá acudir al trabajo. 

Realizará el reporte al Delegado Administrativo y al Responsable 

Sanitario a través de medios electrónicos y entregará los comprobantes 

médicos correspondientes. A indicaciones del Delegado Administrativo 

deberá de realizarse estudios de diagnóstico de infección sospechosos 

(prueba PCR, de anticuerpos o de determinación rápida de antígeno). 

o Indicar a la Responsable Sanitaria de la COPO, si no ha sido vacunado 

contra COVID-19 y la razón médica para ello. 

o Atender las indicaciones específicas para su área de trabajo, en especial las 

relativas al uso adecuado y obligatorio de cubrebocas. 

o Deberán de usar adecuadamente el Equipo de Protección Personal, 

atendiendo a lo establecido por las Comisiones Centrales de Seguridad y 

Salud en el Trabajo y el Comité de Expertos. 

o Portar credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador. 

o Usar adecuadamente el equipo de seguridad de protección personal. 

o Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso 

personal: teléfono celular, utensilios de cocina, equipo de protección 

personal, papelería, etc. 

 

Visitantes 

 

Por el momento se prohíbe el acceso de visitantes al Buque. 

 

Todas las personas a bordo del Buque 

 

 Atender todas las indicaciones básicas establecidas en estos Lineamientos y las 

establecidas por el personal a cargo de la ejecución de estos. 
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 Usar cubrebocas de forma obligatoria y adecuada (debe cubrir: hacia arriba, hasta 

el puente de la nariz; hacia abajo, por debajo de la barbilla. Ajustado al rostro, sin 

dejar espacios libres a los costados). Las caretas no sustituyen el cubrebocas. 

 Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón, o bien limpiarlas con gel (con 

un contenido de alcohol mínimo de 60%). 

 Mantener sana distancia. 
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            ANEXO                                           
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GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE ENFERMEDAD COVID-19 
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GUÍA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS 
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GUÍA PARA DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA 

POR COVID-19 
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