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Este documento describe los protocolos previos al 

embarque y la preparación a bordo, con el propósito de 

mitigar los riesgos de contagio durante la pandemia de 

COVID-19, durante el desarrollo de las campañas 

oceanográficas. La seguridad de la tripulación y de los 

grupos científicos son primordiales.  

Se describen las prácticas y procedimientos necesarios para 

que la tripulación, científicos y técnicos embarcados, 

minimicen el riesgo de contraer la enfermedad COVID-19 

en el mar. 

 

Versión electrónica disponible en: 

http://www.buques.unam.mx/protocolo-mitigacion-covid19 

http://www.buques.unam.mx/protocolo-mitigacion-covid19
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INDICACIONES GENERALES Y RESPONSABLES 

 

La Responsable Sanitaria de la COPO (a través del Capitán del buque), la Comisión Local de 

Seguridad (CLS) del buque y la Coordinadora, supervisarán que se cumplan las condiciones 

y procedimientos señalados en los “LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL REGRESO A LAS 

ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19”. 

 

El Capitán del buque y/o el Oficial de Cubierta en guardia, determinará(n) los aforos y 

condiciones de operación de los espacios a su cargo. 

 

El Capitán del buque designará a un Oficial de Cubierta como responsable del 

establecimiento del programa de limpieza y mantenimiento a bordo, que propicie la 

limpieza continua y permanente en los lugares de trabajo y áreas comunes. 

 

El Oficial de Cubierta designado por el Capitán del buque, será responsable de contar con 

insumos suficientes y adecuados para garantizar la limpieza y mantenimiento permanente 

de las áreas de trabajo, así como la disponibilidad permanente de agua potable. 

 

El Oficial de Cubierta designado por el Capitán del buque, estará a cargo de proveer los 

productos sanitarios y equipo de protección a la tripulación; así como, dotar a la Camarera 

y al personal de Cocina, de los productos de limpieza y equipo de protección personal 

adecuado a sus funciones.  

 

El Capitán del buque y los Oficiales de Cubierta conocerán las siguientes guías anexas a 

estos protocolos, constatando su correcta implementación y verificando su correcto 

funcionamiento: “GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE ENFERMEDAD 

COVID-19”, “GUÍA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS”, Y “GUÍA PARA 

DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19”. 

 

La Responsable Sanitaria será la encargada de mantener actualizada la “BITÁCORA DEL 

RESPONSABLE SANITARIO” de la Coordinación de Plataformas Oceanográficas (COPO), 

incluyendo: a los tripulantes que pertenezcan a la población en situación de vulnerabilidad; 

el seguimiento cronológico vía telefónica o por correo electrónico, del estado de salud de 

la tripulación con sospecha o confirmación de COVID-19, atendiendo la normatividad en el 

uso de datos personales. Realizar, en caso de ser necesario, otras acciones relacionadas 

con el manejo de la pandemia, de acuerdo con las indicaciones de la Coordinadora. 

 

En concordancia con los protocolos, el Capitán del buque reportará a la Responsable 

Sanitaria todo tipo de incidencias relacionadas con la pandemia, la salud de la tripulación y 
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del personal científico que participe en campañas oceanográficas, así como la evolución y 

adaptación del buque a las circunstancias. 

 

PROTOCOLOS DE ACCIÓN 
 

RECOMENDACIONES RESPECTO A LA SITUACIÓN ACTUAL EN MÉXICO DE LA EPIDEMIA 

COVID-19  
 

Con base en lo emitido en el Boletín UNAM-DGCS-143 el 28 de febrero de 2023, se 

reiteran las siguientes indicaciones generales: 

 

El uso de cubrebocas es obligatorio durante toda la estancia en el buque dentro 

de las áreas comunes y espacios cerrados. Éste debe usarse de forma adecuada 

(debe cubrir: hacia arriba, hasta el puente de la nariz; hacia abajo, por debajo de la 

barbilla. Ajustado al rostro, sin dejar espacios libres a los costados). 

 

Tener completo el esquema y los refuerzos de vacunación contra COVID-19. 

 

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón, o bien limpiarse las manos 

con gel (con un contenido de alcohol mínimo de 70%). 

 

Mantener sana distancia de por lo menos 1.80 m. 

 

 

1. PREVIO AL EMBARQUE  
 

1.1 PRUEBA DE COVID-19  

 

1.1.1 Tripulación 

 

1.1.1.1 La tripulación se practicará la prueba de antígenos para la 

detección de COVID-19, en la mañana previa al zarpe. 

Contando con un resultado negativo, podrán abordar el 

buque para ponerse a son de mar, sin poder descender a 

tierra ni recibir visitas.  

1.1.1.2 En caso de que alguno de los integrantes de la tripulación 

resulte positivo a la prueba de antígenos, no podrá abordar, 

siendo sustituido por otro tripulante. 
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1.1.2 El personal científico  

 

1.1.2.1 El personal científico se deberá realizar la prueba de antígenos para 

la detección de COVID-19 en la mañana previa al zarpe. Con los 

resultados negativos de la prueba, podrán embarcar ese mismo día 

a las 15:00 horas. A partir de ese momento queda estrictamente 

prohibido descender a tierra y/o recibir visitas.  

 

 

2. AL EMBARCARSE 
 

El ingreso a los Buques Oceanográficos y Bases de Operaciones, será de acuerdo 

con lo indicado en los LINEAMIENTOS ESPECÍFICOS PARA EL REGRESO A LAS ACTIVIDADES 

EN PUERTO BASE DEL BUQUE OCEANOGRÁFICO “JUSTO SIERRA”, TUXPAN, VER., Y DEL BUQUE 

OCEANOGRÁFICO “EL PUMA”, MAZATLÁN, SIN.  

 

Al embarcarse la tripulación y el personal científico deberá entregar al Capitán el 

Cuestionario Médico firmado, adjuntando el comprobante de la prueba de 

antígenos reciente con resultado negativo y el esquema de vacunación COVID 19 

completo, incluyendo refuerzos. 

 

 En caso de presentar alguno de los siguientes síntomas, no podrá abordar.  

 

o fiebre 

o tos  

o dolor muscular 

o dificultad para respirar  

o dolor de articulaciones  

o pérdida de sabor/olfato  

o diarrea / vómito 

 

3. ACOMODO  
 

3.1 El número de participantes en la campaña será entre 15 y 19. En el caso de que 

dos personas compartan el mismo camarote, se establecerán turnos para que 

sólo una persona permanezca en el camarote, cuando la otra esté de guardia. 

La persona en guardia no deberá acceder al camarote mientras su 

compañero(a) está descansando. Asimismo, las medidas de limpieza deberán 

seguirse rigurosamente. 
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3.2 Todos los camarotes se entregarán sanitizados y desinfectados, con ropa de 

cama limpia (edredón, funda, sábana, cobertor, almohadas, fundas de 

almohadas, toallas y jabón de tocador). Tendrán disponibles toallitas húmedas 

desechables y atomizadores con solución desinfectante (antiviral, antibacterial). 

Las toallitas usadas deberán depositarse en el bote indicado para tal efecto, 

ubicado debajo del lavamanos. 

 

3.3 Durante toda la campaña, cada persona se hará responsable de mantener 

limpio su espacio y mobiliario. Si así lo desean, podrán desinfectar ropa de 

cama y cortinas, rociándolos con la solución desinfectante. En campañas de más 

de 8 días de duración, el séptimo día se les proporcionará ropa de cama limpia. 

El personal de la tripulación y científico, será responsable de depositar la ropa 

de cama sucia, en los contenedores identificados para tal efecto, ubicados en la 

lavandería. 

 

4. DETERMINACIÓN DEL AFORO Y CONDICIONES DE LOS ESPACIOS 

CERRADOS Y DE USO COLECTIVO 
 

4.1 Las prácticas de seguridad y juntas técnicas se podrán realizar en las cubiertas. 

 

4.2 En el Puente de Mando/Derrota; el aforo máximo será de tres personas, 

respetando lo indicado en este documento. 

 

4.3 En las áreas comunes (Comedor, Biblioteca), habrá un número restringido de 

asientos, dejando una distancia entre cada uno de éstos de 1.80 m. Los 

asientos no disponibles están debidamente señalizados. En el caso del 

Comedor, el aforo máximo será de 10 personas; y en el caso de la Biblioteca, 

de 4 personas. 

 

4.4 Para el servicio de alimentos en el comedor, se dividirá al personal en 3 

horarios por cada servicio, y los comensales ocuparán los asientos disponibles, 

manteniendo la sana distancia. 

  

Desayuno: 7:30, 8:00 y 8:30 hrs. 

Comida: 11:30, 12:00 y 12:30 hrs. 

Cena: 17:30, 18:00 y 18:30 hrs. 

 

4.5 Los laboratorios tendrán un aforo máximo de: 
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4.5.1 Laboratorio Central de Observaciones y Laboratorio General, 4   

personas, respectivamente. 

 

4.5.2 Laboratorio de Biología, 3 personas. 

 

4.5.3 Laboratorio Húmedo, 2 personas. 

 

4.5.4 Laboratorio de Preparación de Muestras, 1 persona. 

 

4.6 El área de aparatos de ejercicios estará restringida, tanto para tripulantes como 

personal científico. 

 

4.7 El uso de la lavandería se hará de acuerdo con la calendarización realizada previa 

al zarpe. Sólo podrá permanecer 1 persona. 

 

        ÁREAS RESTRINGIDAS AL PERSONAL DE LA TRIPULACIÓN 

 

4.8 En los talleres de Electrónica/Electricidad y Máquinas, sólo se permitirá la 

permanencia de dos personas a la vez, respetando la sana distancia de 1.80 

metros y lo indicado en este documento. 

 

4.9 En el Cuarto de Control de Máquinas, Pañol de Proa, Cuarto de Provisiones, 

Frigoríficas y Oficinas; sólo podrá permanecer una persona a la vez, respetando 

lo indicado en este documento. 

 

 

5. LIMPIEZA Y SANITIZACIÓN DURANTE LA CAMPAÑA 

 
5.1   Todos los días el personal de Cámara, limpiará baños, regaderas, pasillos, 

comedor, pantry y cocina; incluyendo pasamanos, mamparos y manijas, con base 

en lo estipulado en el ANEXO II. 

 

5.2   Al inicio y final de las escaleras, se encontrarán depósitos con gel a base de 

alcohol al 70%, que se deberá utilizar al subir o bajar, ya que, por seguridad, el uso 

del pasamanos es obligado durante la navegación. 

 

5.3   En caso de haber alguna alerta por la transmisión activa de COVID-19 a bordo del 

buque, de inmediato se llevará a cabo la desinfección en todas las áreas de alto 

tráfico y/o gran volumen (por ejemplo, pasillos, comedor, cocina, laboratorios, 

etc.), utilizando un nebulizador.  



 
 
 
 

 
 

 
6 

 EL CAPITÁN DEL BUQUE, JUNTO CON LOS OFICIALES DE CUBIERTA, EL JEFE DE MÁQUINAS, EL 

COCINERO, EL JEFE DE CIENTÍFICOS, Y LOS JEFES DE GUARDIA EMBARCADOS; SUPERVISARÁN, 

VERIFICARÁN Y CONSTATARÁN EL CUMPLIMIENTO DE TODAS LAS MEDIDAS DE DESINFECCIÓN 

RECOMENDADAS. 

 

6. PARAMÉDICO Y ACCIONES A REALIZARSE ANTE UN POSIBLE CASO DE 

COVID-19 DURANTE LA OPERACIÓN DE LA CAMPAÑA OCEANOGRÁFICA 
 

6.1 Apoyo de Paramédico a bordo.  

Para mayor seguridad y atención médica, se deberá embarcar a un paramédico; su 

contratación está a cargo de los usuarios. 

 

6.2 Si se detecta que algún tripulante o personal del grupo científico manifiesta alguno 

de los síntomas mencionados en el punto 2 de este documento, se le suspenderá 

inmediatamente de sus actividades; sin importar categoría o función, y se le aislará 

en el camarote del “Hospital”, para mantenerlo en observación. Los alimentos se le 

llevarán al camarote en los horarios establecidos. Ya en puerto se proporcionarán 

las facilidades para que reciba atención médica, y en caso de tratarse de personal 

de la UNAM, además se seguirán las acciones indicadas en el ANEXO I. 

 

6.3 Si los síntomas se agravan, el Capitán del buque en conjunto con el Jefe de 

Científicos, evaluarán la posibilidad de desembarcarlo o de suspender la campaña y 

regresar al puerto base. Una vez arribando al puerto, se tomarán las medidas 

necesarias para que inmediatamente reciba atención médica. 

  

7. INGRESO A PUERTO INTERMEDIO 
 

Cuando el buque tenga que ingresar a un puerto intermedio, durante la estadía en ese 

puerto, no se permitirá el descenso a tierra de la tripulación ni del personal científico. 

 

8. EMBARQUE DE REFACCIONAMIENTO Y AVITUALLAMIENTO PREVIO A LA 

CAMPAÑA (SI FUERA EL CASO) 
 

• El refaccionamiento y vitualla (víveres), se someterán a un proceso de limpieza y/o 

lavado antes de ingresarlos a la acomodación.  

• El personal que lleve a cabo el lavado, adicionalmente a su equipo de protección 

personal, deberá de contar con caretas o goggles. Las caretas no sustituyen al 

cubrebocas. 
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• Los cartones y contenedores de plástico no deben de ser ingresados a la 

acomodación. 

• Los garrafones de agua deben ser sometidos a limpieza exterior previamente a su 

almacenamiento. 

• El área en cubierta utilizada para realizar dichas actividades, deberá ser lavada. 

 

9.    PERSONAL TRANSITORIO QUE INGRESE AL BUQUE PARA INSTALACIÓN DE 

EQUIPO/CARGA EN CUBIERTA PREVIO A LA CAMPAÑA 
 

En caso de requerir personal de servicios externos para la instalación de equipo o de 

carga en cubierta previo al zarpe, deberá: 

  

• Solamente uno de los integrantes de la tripulación, responsable del equipo a 

instalarse o trabajo a realizarse, entablará comunicación con ellos, respetando en 

todo momento la sana distancia de 1.80 m. 

• Su ingreso se limitará a las áreas establecidas para desarrollar sus actividades.  

• Evitar, en la medida de lo posible, su ingreso al área de acomodación. 
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ANEXO 1. GUÍA PARA PERSONAS CON SOSPECHA O CONFIRMACIÓN DE ENFERMEDAD 

COVID-19 
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ANEXO II. GUÍA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS 
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ANEXO III. GUÍA PARA DETERMINAR LA VENTILACIÓN EN ESPACIOS CERRADOS DURANTE LA 

PANDEMIA POR COVID-19 
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