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PROTOCOLO DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

PARA LAS ACTIVIDADES POSTERIOR A LA SUSPENSION POR LA
COVID-19

INTRODUCCION

Con el fin de disminuir o evitar el riesgo de transmision de la enfermedad COVID-19 provocada por
el SARS-CoV-2, la Direccién General de Personal a través de la Direccion de los CENDI y Jardin
de Nifios elaboro este Protocolo de los CENDI y Jardin de Nifios para las Actividades posterior a la
suspension por la COVID-19 para llevarse a cabo en los Centros de Desarrollo Infantil y el Jardin de
Nifios de la UNAM, por lo que esté creado para los agentes educativos, madres, padres, personas
autorizadas en beneficio de los nifios y nifias inscritas en los Centros de Desarrollo Infantil C.U.,
Zaragoza, Mascarones, asi como los nifios y nifias del Jardin de Nifios.

Si bien los CENDI y Jardin de Nifios fueron creados con la finalidad de proporcionar un espacio
adecuado de calidad y calidez para los hijos e hijas de las madres universitarias mientras realizan
las funciones sustantivas de la Universidad, la Pandemia por COVID-19 hace necesario trabajar en
conjunto con las familias, la administraciéon y los agentes educativos para concientizar sobre el riesgo
gue existe en esta época y evitar asi la transmision del virus.

Por lo que el contenido de este Protocolo contempla medidas de higiene individual, colectiva,
medidas de higiene para los nifios y nifias y de los espacios donde se desarrollan nuestros nifios y
nifias dentro de los CENDI y Jardin de Nifios procurando en todo momento la proteccién del Derecho
Humano a la salud.

Este Protocolo se modificé de su version original debido a la variante “Delta” B.1.617.2 del virus
SARS-CoV-2 que esta presente en 96 paises, provocando la mayoria de los casos por COVID-19
hoy en dia, casos de gravedad, con altos indices de contagio y las diversas variantes como Omicrén
y aquellas que vayan surgiendo y sean reconocidas por la Organizacién Mundial de la Salud como
variantes preocupantes. Asi mismo, la Comision Especial de Seguridad del Consejo Universitario,
en su Sesion Ordinaria del 18 de agosto del 2021, aprobé los Lineamientos Generales para las
Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19 publicados en la Gaceta UNAM
Numero 5.230 de fecha 23 de agosto de 2021, que tienen como objetivo actualizar las medidas
especificas sobre promocion y proteccion de la salud de la comunidad universitaria, en el marco de
la evolucién de la pandemia de COVID-19 y de las medidas adoptadas para su contencién, mismas
gue deberan ser establecidas en todas las entidades y dependencias universitarias para la
reanudacion de actividades de forma ordenada, paulatina y progresiva, procurando en todo
momento la proteccion del Derecho Humano a la salud.

Considerando la informacién y conocimiento del virus SARS-CoV-2 que se va generando dia a dia
a nivel internacional y que desafortunadamente no estamos exentos de que se presenten nuevas
variantes, continuamente estaremos revisando y actualizando las medidas contempladas en el
presente Protocolo de los CENDI y Jardin de Nifios para las Actividades posterior a la suspension
por la COVID-19.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022



PROTOCOLO DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS PARA LAS ACTIVIDADES POSTERIOR A LA
SUSPENSION POR LA COVID-19

PRINCIPIOS GENERALES

La aplicacion de este protocolo es de caracter obligatorio para toda la Comunidad de los
CENDI y Jardin de Nifios UNAM, basado en los siguientes principios rectores:

e Privilegiar la salud y la vida.
e Solidaridad y no discriminacién.

e Responsabilidad compartida.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022



PROTOCOLO DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS PARA LAS ACTIVIDADES POSTERIOR A LA
SUSPENSION POR LA COVID-19

RECOMENDACIONES PARA MADRES, PADRES O PERSONAS
AUTORIZADAS.

El pasado martes 27 de julio del 2021 el Centro para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades (CDC) realiz6 una actualizacion a las guias para hacer frente a la
enfermedad COVID-19, derivado de la creciente presencia de la variante “Delta”
B.1.617.2 del virus SARS-CoV-2, detectada originalmente en la India y reportada
como altamente transmisible en espacios cerrados, siendo el doble de contagiosa
que las variantes previas, produciendo casos de enfermedad mas severa en
personas sin vacuna y afectando aun a personas con el esquema de vacunacion
completo.

Es por lo anterior que, considerando la nueva informacion disponible al mes de julio
2021 sobre la transmision de la variante Delta y la informacién del mes de noviembre
de 2021 sobre la variante Omicrén, asi como la cobertura actual de la vacunacion en
México (que a la fecha no contempla a los nifios y nifias menores de 12 afios) se
reconoce la necesidad de ajustar y reforzar las estrategias de prevencion que se
contemplaron en el Protocolo de los CENDI y Jardin de Nifios para las Actividades
posterior a la suspension por COVID-19, resaltando que tal como lo recomiendan
organismos internacionales como la CDC, los nifios y niflas mayores a 2 afios de
edad deben utilizar cubrebocas que les proporcione una correcta cobertura de nariz
y boca.

Para maximizar la proteccion contra las variantes del virus SARS-CoV2 que vayan
surgiendo y prevenir la posible transmision, toda persona adulta independientemente
de su estado de vacunacion, asi como los nifios y nifias mayores de 2 afios que
ingresen a los CENDI o Jardin de Nifios deberan portar cubrebocas cubriendo nariz
y boca dentro de las instalaciones.

Derivado de la pandemia por COVID-19 al acceder al CENDI o al Jardin de Nifios
deberan realizar en las tarjas destinadas para ello un lavado de manos y/o aplicacion
de alcohol en gel al 60% a toda nifia, nifio o persona adulta que ingrese, excepto
lactantes.

Los Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la
Pandemia de COVID-19 sefalan como medida innecesaria la toma de temperatura
al ingreso a los CENDI o Jardin de Nifos, por lo anterior no se registrara la
temperatura a los agentes educativos, sin embargo los CENDI y Jardin de Nifios
cuentan con médicos pediatras por lo que se continuara tomando la temperatura a
los nifios y nifias al ingreso, toda vez que esta accion permite detectar oportunamente
enfermedades infectocontagiosas como el COVID-19, varicela, influenza, infecciones
gastrointestinales, entre otras, por lo tanto en caso de presentar temperatura por
arriba de los 37°C el nifio o nifia no podra permanecer en el CENDI o Jardin de Nifios
y se le otorgara cuidado materno para que acuda al ISSSTE con hoja de interconsulta
para valoracion, tratamiento y alta.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS
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SUSPENSION POR LA COVID-19

e De acuerdo a una consulta realizada a especialistas epidemidlogos del Instituto
Nacional de Pediatria (INP) los nifios y nifias de los CENDI y Jardin de Nifios UNAM
no deben portar cubrebocas al interior de los CENDI o Jardin de Nifios, ya que no
presentan la madurez necesaria y la capacidad para portarlo de manera adecuada y
esto puede resultar contra producente en su salud y seguridad, sin embargo, el
pasado 27 de julio del 2021 la CDC realiz6 una actualizacion a las guias para hacer
frente a la COVID-19, para maximizar la proteccion a partir de la variante Delta y
prevenir la posible transmision a otras personas, las personas que estan totalmente
vacunadas deben usar cubrebocas en espacios publicos cerrados, asi como los nifios
y niflas de 2 afios de edad o mas deben usar cubrebocas en entornos publicos y al
estar con personas que no viven en su casa.

e El cubrebocas que las madres usuarias decidan utilizar para que su hijo o hija porte
dentro de las instalaciones de los CENDI o Jardin de Nifios, debe de tener dos o mas
capas de tela lavable y respirable, en el caso de que sean desechables el cubrebocas
de tres capas es el adecuado. El tamafio del cubrebocas debe ser adecuado para
cubrir completamente la nariz y la boca, asi como ajustarse con precision a los lados
de la cara, sin huecos. Debe de tener una varilla nasal para evitar que el aire se filtre
por la parte superior del cubrebocas. No se deben elegir cubrebocas de materiales
que dificulten la respiracion como el vinilo o plastico, no deben de tener valvulas de
exhalacion o ventilacién, ya que estas permiten el paso de particulas del virus. Se
debe buscar un cubrebocas que esté hecho para nifios y asi garantizar un buen
ajuste. El Servicio Médico de los CENDI y Jardin de Nifios evaluar4d de manera
particular los casos de los nifios y niflas con discapacidad como trastornos del
desarrollo u otras condiciones que puedan dificultar el uso del cubrebocas.

e Cabe mencionar que el uso de cubrebocas no aumenta el nivel de diéxido de carbono
(CO2) del aire que se respira. Los cubrebocas de tela y los quirargicos no ofrecen un
ajuste hermético al rostro. EI CO2 se libera en el aire a través del cubrebocas al
exhalar o hablar, ya que las moléculas son lo suficientemente pequefias como para
pasar a través de cualquier material.

e Cubrirse nariz y boca al toser con el angulo interno del brazo o con un pafiuelo
desechable, este ultimo deberd tirarlo en los contenedores asignados para tales
residuos. Actualizacion conforme a los Lineamientos Generales para las Actividades
Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022
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e Como una medida de seguridad para todos no se podra saludar de beso ni de mano
y evitar abrazos.

e En la medida de lo posible se recomienda no tocarse los 0jos, nariz y boca; en caso
de hacerlo lavarse antes y después las manos.

e Toda persona que ingrese a los CENDI y el Jardin de Nifios deber& respetar la sana
distancia, las rutas de acceso y evitar aglomeraciones.

e Toda persona que ingrese a los CENDI y el Jardin de Nifios debera respetar la sana
distancia, las rutas de acceso y evitar aglomeraciones.

e Promover una adecuada ventilacion y una efectiva distribucion del aire interior en
espacios cerrados. Actualizacion conforme a los Lineamientos Generales para las
Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19.

e Dado que el tamafio y capacidad de los espacios es muy variable, se debera de
respetar el aforo seguro y sefialado en cada CENDI y Jardin de Nifios. La lista de
integrantes de cada grupo se podra dividir para conseguir asistencia alternada de los
nifos y nifias. Actualizacion conforme a los Lineamientos Generales para las
Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19.

e De acuerdo al Articulo 19 del “Reglamento para el Funcionamiento de las Guarderias
Infantiles de la UNAM?”, las madres y/o padres en su caso, tendran acceso al interior
de la Guarderia Infantil s6lo en el caso de visitas programadas por la Direccion de la
misma. Si existiera la necesidad de parte de las madres o los padres de pasar al
interior de los CENDI y Jardin de Nifios, podran hacerlo sélo con la autorizacion del
titular o quien esté en su lugar, derivado de lo anterior y por la situacion de la
Pandemia queda prohibido el ingreso mas alla del control de acceso de los
CENDI y el Jardin de Nifios, en el caso de los padres y madres de los nifios y nifias
qgue aun no caminan, deberan entregar a sus hijos e hijas en el control de acceso.

Sin embargo y con la finalidad de favorecer la practica de la lactancia materna
reconociendo los beneficios que representan para la salud y bienestar del binomio
madre/hijo, Unicamente se permitira el acceso controlado de la madre usuaria que
dara seno materno en la zona de lactancia designada considerando lo siguiente:

o La madre debe portar cubrebocas en todo momento.
Se debe acordar su asistencia con la Jefatura del Area de Nutricion.

o La madre usuaria debe registrar su asistencia y permanecer unicamente en la
zona de lactancia del CENDI.

o Los horarios para la practica de la lactancia materna son a las 9:00 y 12:30
horas.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022
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e Con la finalidad de evitar una alta concentracion al ingreso, se realizard una
organizacion en horario escalonado. Las madres, padres y personas autorizadas, se
deberan apegar al horario que se establezca por el CENDI o Jardin de Nifios, el
ingreso sera de 7:00 a 9:00 am.

e Cuando se autorice el ingreso al CENDI o Jardin de Nifios, debera registrar su entrada
y salida con la credencial digital, tanto de la madre, padre o persona autorizada.

e Por seguridad de nuestros nifios y nifias, las madres, padres y/o personas
autorizadas no podran permanecer en el interior de los Centros una vez que su hijo
0 hija haya ingresado, asi como, en los estacionamientos y bahias de ascenso y
descenso designados.

e De acuerdo al oficio No. C.M.G.006/2020 de la Comision Mixta Permanente de
Supervision de los Centros de Desarrollo Infantil en su Sesion Ordinaria N°
005/2020 de fecha 11 de febrero de 2020, acordo solicitarles muy atentamente a las
madres usuarias que ademas de lo sefialado en el articulo 18 del “Reglamento para
el Funcionamiento de las Guarderias Infantiles de la UNAM” que a la letra dice: Las
madres y/o los padres en su caso se abstendran de dar a sus hijos alimentos o
golosinas para que las coman dentro de la Guarderia Infantil, igualmente deberan
abstenerse de enviar a los nifios y nifias a los CENDI C.U., Zaragoza, Mascarones 0
al Jardin de Nifios con collares, cadenas, aros, gargantillas, joyas, hilos, aretes
de cualquier material, pendientes, arracadas, zarcillos, perendengues,
verduguillos, argollas, dijes, pines, pulseras de cualquier material, relojes,
correas, brazaletes o cualquier articulo de valor econémico, sentimental o
religioso, toda vez que por la naturaleza de nuestros Centros, asi como el
movimiento de nuestros nifios y nifias pueden perderse, extraviarse o lastimar al nifio
0 nifla que lo porta 0 a sus compaferos.

e Todos los nifios deberan mantener el Esquema Nacional de Vacunacion completo
correspondiente a su edad, como lo indica el Articulo 14, inciso e), Presentar
certificado de vacunas aplicadas al nifio o nifia con las fechas respectivas, como lo
sefala el “Reglamento para el Funcionamiento de las Guarderias Infantiles de la
UNAM”.
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e Independientemente del formato que emita o suspenda la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), a partir del reinicio de actividades en los CENDI y el Jardin de Nifios
diariamente la madre, padre o persona autorizada debera entregar el “Formato del
Estado de Salud del nifilo o nifia” debidamente llenado. Toda vez que los CENDI y
Jardin de Nifios cuentan con médicos pediatras, dicho formato permitira agilizar la
valoracion médica en el control de acceso, teniendo un panorama mas amplio sobre
el estado de salud del nifio o nifia 12 horas previas a su ingreso, coadyuvando con la
medida de prevencion de no hablar en voz alta y a distancia con las madres usuarias,
minimizando la expulsién de aerosoles en el espacio asignado para el control de
acceso por el que circulan todos los nifios y nifias para entrar al CENDI o Jardin de
Nifos.

e Las madres usuarias que por sus actividades laborales requieran que una persona
autorizada entregue o recoja a su hija o hijo en el CENDI o Jardin de Nifios, debera
asegurarse de que la persona se encuentre debidamente autorizada en el area de
Trabajo Social, siendo esta persona la responsable de entregar el “Formato del
Estado de Salud del nifio o nifia”.

e Salvaguardando la salud de la comunidad de los CENDI y Jardin de Nifios, cuando
los nifios o nifias presenten enfermedades de tipo respiratorio sugestivas de COVID-
19, asi como aquellos que cuenten con antecedente de enfermedad cronica cardiaca,
respiratoria (ejemplo: asma) asi como con condiciones que impliguen compromiso
inmunoldgico se les invita a NO acudir al CENDI o Jardin de Nifios atendiendo el
cuadro médico en su clinica del ISSSTE.

e Cuando algun nifio o nifia presente datos de enfermedad por COVID-19 en su casa,
este deberé ser llevado a su clinica del ISSSTE de adscripcion o médico pediatra de
su eleccién para el diagnéstico, tratamiento y alta, omitiendo el acudir al CENDI o
Jardin de Nifios para proteccion de los demas nifios y nifias, podra canjear en el
Centro el resultado de la prueba de laboratorio de COVID-19 por un dia de cuidados
maternos o la receta con el tratamiento por parte del médico pediatra, siendo el
ISSSTE el que debera de dar seguimiento para justificar los dias subsecuentes. Sera
obligacion de la madre usuaria el reportar el diagndstico otorgado por el ISSSTE o el
meédico pediatra para tomar las medidas necesarias de acuerdo con el diagnéstico.

e Sidurante el control de acceso algun nifio o nifia presenta datos de enfermedad tipo
COVID-19, el médico pediatra le explicara a la madre usuaria, padre o persona
autorizada que por los sintomas manifestados en su hija o hijo podria tratarse de un
posible caso de COVID-19 y que se suspendera el ingreso otorgando cuidados
maternos por un dia para que acuda al ISSSTE con hoja de interconsulta para su
diagnastico, tratamiento e incapacidad.
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e Si el niflo o nifia fue referido al ISSSTE es obligacion de la madre usuaria, padre o
persona autorizada el presentar el alta médica del ISSSTE para su reincorporacion.

e La madre usuaria, padre o persona autorizada tiene la obligacion de informar el
diagnastico de su hijo o hija con COVID-19 al CENDI o Jardin de Nifios en un término
no mayor de 24 horas de haber sido confirmado.

e En caso de que un integrante de la familia del nifio o nifia con el que convive
cotidianamente haya sido diagnosticado como un caso confirmado positivo de
COVID-19, el nifio o nifia debe permanecer en aislamiento domiciliario; para el
reingreso deberd presentar el alta médica del familiar enfermo.

e De acuerdo a los “Lineamientos Generales para el regreso a las Actividades
Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19” de la UNAM disponibles en
www.dgcs.unam.mx/lineamientos2021.pdf, los padres de familia deberan:

- Mantenerse informados del sistema de seméaforo de riesgo epidemioldgico
semanal y de las comunicaciones de la UNAM y de los CENDI y Jardin de
Nifios.

- Ingresar y salir de forma ordenada.

- Evitar compartir con otras personas dispositivos electronicos, asi como EPP.

- Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecuciébn de este
Protocolo.

e Se promovera la realizacion de estudios de diagnéstico de infeccion en casos
sospechosos por COVID-19 (PCR, antigenos y determinacion rapida de antigeno).
Actualizaciéon conforme a los Lineamientos Generales para las Actividades
Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19.
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. RECOMENDACIONES GENERALES PARA LAS Y
LOS TRABAJADORES DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

El Responsable Sanitario de la Direccion General de Personal, vigilard que se lleve a cabo
el correcto funcionamiento de todas las medidas sefialadas en este Protocolo. Asi mismo,
los Jefes de Departamento de los Centros de Desarrollo Infantil y Jardin de Nifios
coadyuvaran a que se cumplan debidamente: la higiene de manos, colocacion de alcohol
en gel, cambio de ropa personal por uniforme y uso correcto de EPP.

Los Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la
Pandemia de COVID-19 sefialan como innecesarios los filtros sanitarios por lo anterior se
suspendera para todos los agentes educativos, sin embargo, se continuard promoviendo
gue todo agente educativo que presente o0 se reporte con sintomas sugestivos de COVID-
19 acuda a su clinica del ISSSTE correspondiente, asi como, aplicar el Protocolo de los
CENDI y Jardin de Nifios UNAM para las Actividades posterior a la suspension por la
COVID- 19.

e Para el caso de las madres usuarias o trabajadoras que tengan la necesidad de acceder
a las instalaciones de los CENDI o Jardin de Nifios con su hijo o hija menor de 12 afos,
deberan cumplir con los lineamientos que se sefialan en el presente protocolo, asi como
solicitar autorizacion al Jefe de Departamento para el ingreso de su menor hijo o hija con
la finalidad de salvaguardar la salud de nuestros nifios y nifias que hacen uso del servicio.

e Como una medida de proteccion ante la transmisién de COVID-19, los trabajadores de
los CENDI y Jardin de Nifios deberan portar cubrebocas en todo momento, cubriendo
nariz y boca, asi como el uso completo y correcto del EPP.

e Se recomienda a todos no saludar de beso ni de mano y evitar abrazos.

e Otra medida més es no tocarse los 0jos, nariz y boca; en caso de hacerlo lavarse antes
y después las manos.

e Toda vez que se debe evitar las concentraciones y eventos, no se podran realizar
festejos especiales para nifios, nifias ni trabajadores.

e Se recomienda no compartir alimentos ni bebidas.
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e El utilizar ufias largas con barniz, gel o acrilico no permite que se visualice la higiene de
las ufias y provoca el alojo de suciedad bajo las ufias, por lo anterior y en virtud de que
una de las medidas de mayor proteccién contra el COVID-19 es el lavado de manos, se
les invita a contribuir con este lineamiento ya que se valorard constantemente la higiene
de manos.

e No debera utilizar joyas, aretes, pulseras, cadenas, anillos, piercings, broches, pines,
adornos, collares, audifonos o cualquier material que pueda transportar el virus.

e Toda vez que el cabello es un fomite (objeto inanimado que, por estar contaminado por
agentes infecciosos, puede transmitir infecciones) y como tal puede transportar virus y
bacterias es necesario que el personal de las areas de Pedagogia, Intendencia, Servicio
Médico, Psicologia y Trabajo Social utilice cofia para el cabello, asi como cuartelera en
el caso del Area de Nutricion.

e No debera escupir, en el caso inevitable, utilizar un pafiuelo desechable y después
lavarse las manos.

e En las salas deberan recibir a las nifias y nifios con su EPP y en la sala de lactante se
debera aplicar gel antibacterial con base de alcohol al 60% entre cada nifio 0 nifia
recibido.

e Al ser un Centro Educativo libre de humo, esta prohibido fumar al interior de las
instalaciones.

e Lasy los agentes educativos deberan cuidar su aseo personal, bafio diario, colocarse el
uniforme hasta estar en el interior del CENDI o Jardin de Nifios, asi como portarlo solo
al interior de las instalaciones.

e Asi mismo, deberan realizar el cambio de ropa a la salida del CENDI o Jardin de Nifios
con lafinalidad de no contaminar su uniforme, esto debera llevarse a cabo todos los dias,
y en el caso de salir del CENDI o Jardin de Nifios deberé realizar la misma accién.

e Los trabajadores deberan portar EPP en todo momento, el cual es de uso individual y no
se debe compartir ni dejar en superficies de uso comun. Es responsabilidad de cada
quién mantenerlo limpio y resguardado. Se deberd portar el cubrebocas en todo
momento durante la jornada laboral.

— Todo el personal de los CENDI o Jardin de Nifios debera usar careta protectora
durante toda la jornada laboral. La evidencia cientifica disponible hoy en dia
sefiala que las caretas complementan la funcion de barrera del cubrebocas y
proveen cobertura a la conjuntiva ocular del portador ante goticulas infectantes.
Las caretas protectoras no suplen el uso del cubrebocas.

e Como medida de cuidado, el personal de intendencia debera lavar y desinfectar
diariamente el material didactico utilizado en el dia.

e De igual manera, el personal de Pedagogia debera evitar compartir el material didactico
entre los nifios y entre salas.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022



PROTOCOLO DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS PARA LAS ACTIVIDADES POSTERIOR A LA
SUSPENSION POR LA COVID-19

e Como una medida de prevencion adicional se retiraran todos los materiales de tela
0 peluche.

e Como medida de prevencién e higiene no se deberan realizar decorados ni escenarios
en los CENDI y Jardin de Nifios.

e Si una nifia o nifio no acude al CENDI o Jardin de Nifios, el Area de Trabajo Social
deberan investigar el motivo y reportarlo al Jefe de Departamento.

e De acuerdo a los “Lineamientos Generales para el Regreso a las Actividades
Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19” de la UNAM, disponibles en
www.dgcs.unam.mx/lineamientos2021.pdf, los trabajadores deberan:

— Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico
semanal de acuerdo a la ubicacion de la entidad o dependencia para la que
presta sus servicios.

— No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con
COVID- 19, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas.

— Reportar a su entidad o dependencia:

e Si forma parte de un grupo de poblacion en situacion de
vulnerabilidad.

e Sisospecha o tiene confirmacion de COVID-19, el trabajador no
debera acudir a la entidad o dependencia, sélo sera necesario
gue su familiar o el propio trabajador, realice el reporte al area
de personal de la entidad a través de medios electrénicos.

— Atender las indicaciones especificas para su area de trabajo, en especial las
relativas al espaciamiento seguro.

— Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo a la categoria y funciones y de
conformidad a lo previamente aprobado por la Comisién Mixta Permanente de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

— Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador.

— Usar adecuadamente el EPP, atendiendo su categoriay a lo establecido por la
Comision Central de Seguridad y Salud en el Trabajo.

— Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal:
teléfono celular, utensilios de cocina, EPP y papeleria.
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ACCIONES PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS EN LOS CENDI Y JARDIN DE
NINOS ANTE LA NUEVA NORMALIDAD

1. CONTROL DE ACCESO, CASOS SOSPECHOSOS Y CONSULTA MEDICA

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

CONTROL DE ACCESO

El control de acceso tiene como fin prevenir contagios entre la comunidad educativa y
va acompafnado de una serie de medidas de higiene que se aplicaran por el personal
gue integra el Servicio Médico (médicos y/o enfermeras) a fin de mantener un entorno
escolar saludable, este control de acceso solo se aplicara a los nifios y nifias como se
ha venido realizando desde que estan en funcionamiento los CENDI y Jardin de Nifios.

Previo al inicio del control de acceso deberan de verificar que cuenten con el material
necesario termémetro en funcionamiento o portatil con bateria, gel antibacterial,solucién
sanitizante, bote de basura con tapa y solucidén sanitizante para higienizar superficies,
asi como tener a la mano hojas de interconsulta impresas para llenado rapido, recetas
meédicas y cuidados maternos.

El personal del Servicio Médico debera portar el EPP (bata, cubrebocas KN95, careta
que cubra de frente a menton y cofia), previa colocacion del equipo, realizar lavado de
manos con agua y jabon con la técnica de lavado de manos, repetir el procedimiento
posterior a la colocacion.

Deberan de realizar lavado de manos con agua y jabon con la técnica de lavado de
manos cada hora durante la jornada y colocar alcohol en gel entre cada nifio o nifia
respetando la técnica de lavado de manos.

Ser amables, respetuosos y pacientes, es muy importante dar respuestas lo mas
rapido posible a las preguntas e inquietudes, asi como tener una actitud comprensiva
hacia las madres usuarias, padres o personas autorizadas.

El personal del Servicio Médico debera realizar recorridos para una busqueda
intencionada de nifio y niflas con signos y sintomas compatibles con enfermedad
infectocontagiosa, incluyendo COVID-19, asi como verificar que se estén respetando
las medidas de higiene, sana distancia y portando adecuadamente el cubrebocas.

Si durante la estancia del nifio o nifia en el CENDI o Jardin de Nifios se requiera de
alguna valoracién médica por parte del Servicio Médico, al término de la valoracion
se le reportara via telefénica a la madre usuaria, padre o persona autorizada el estado
de salud del nifio o nifia y el diagnéstico, y en caso de ser necesario se le solicitara
gue acuda por su hijo o hija, ya que esta limitado el acceso a los servicios de los
CENDI y Jardin de Nifos.
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e EIl personal del Servicio Médico realizara el control de acceso diariamente de la
siguiente manera:

o Todos los nifios y nifias de los CENDI y Jardin de Nifios, deberan pasar diariamente
por el control de acceso el cual deberd realizarse de manera &agil, evitando
aglomeraciones, por lo que es necesario que las madres usuarias, padres o0 personas
autorizadas respeten el compromiso de entregar a su hijo o hija en el horario que les
corresponda por grado escolar.

o Todos los nifios y nifias deberan ingresar con cubrebocas adecuado para su edad,
cumpliendo con las caracteristicas arriba mencionadas y ajustado a los bordes de la
cara.

o Los Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la
Pandemia de COVID-19 sefiala que es innecesario la toma de temperatura, sin
embargo, se continuara realizando esta actividad en el control de acceso, se tomara
la temperatura del nifilo o nifia en la zona de la frente, posteriormente signos y
sintomas respiratorios seguidos de una revision general.

o La madre, padre o persona autorizada debera entregar el “Formato del Estado de
Salud del nifio o niAa” reportando que la nifia, el nifio o las personas con las que habita
no presentan sintomas relacionados con la enfermedad por COVID-19 en las ultimas
12 horas previas a su ingreso.

o Sila madre usuaria, padre o persona autorizada indican en el “Formato del Estado de
Salud del nifio o nifia” algin sintoma positivo para COVID-19 el servicio médico
explicard que podria tratarse de un caso sospechoso de COVID-19 y que la
recomendacion del ISSSTE es quedarse en casa, debiendo acudir a esta institucion
de salud para su valoracion referido con hoja de interconsulta elaborada por el Servicio
Médico del CENDI o Jardin deNifos.

o Una vez que paso6 el control de acceso y previo a su ingreso a la sala, se recomienda
aplicar alcohol en gel al 60% (excepto lactantes). Como lo sefala el oficio No.
C.M.G.006/2020 de la Comisiéon Mixta Permanente de Supervision de los Centros
de Desarrollo Infantil en su Sesion Ordinaria N°005/2020 de fecha 11 de febrero
de 2020, acord¢ solicitarles muy atentamente a las madres usuarias que ademas de
lo sefialado en el articulo 18 del Reglamento para el Funcionamiento de las Guarderias
Infantiles de la UNAM los nifios y nifias no podran ingresar con juguetes, alhajas,
joyas, en el caso de bufandas y gorros estos fungen como portadores de parasitos
como la Pediculosis, por lo que en época invernal se les solicita abriguen a sus hijos
e hijas con ropa térmica.
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CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE CASO SOSPECHOSO

PASOS PARA IDENTIFICAR CASOS SOSPECHOSOS SEGUN LOS CRITERIOS DE LA OMS

a. Persona que cumple los siguientes criterios clinicos y epidemiologicos:

Criterios clinicos:

1. Inicio agudo de fiebre mayor a 37°C y tos.

2. Inicio agudo de cualquiera o tres o mas de los siguientes signos o sintomas: fiebre,
tos, debilidad general, fatiga, cefalea, mialgia, odinofagia, coriza, disnea,
anorexia, nauseas, vomitos, diarrea, alteracion del estado mental.

Criterios epidemiologicos:

1. Residir o trabajar en un area con alto riesgo de transmisién del virus dentro de los
14 dias antes del inicio de los sintomas: por ejemplo, residencias de ancianos y
refugios, campamentos y entornos similares a campamentos para personas
desplazadas.

2. Residir o viajar a un area con transmision comunitaria en cualquier momento
dentro de los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas.

3. Trabajar en un entorno de salud, incluso dentro de los establecimientos de salud
y dentro de los hogares, en cualquier momento dentro de los 14 dias anteriores al
inicio de los sintomas.

b. Paciente con enfermedad respiratoria aguda grave (IRAG: infeccion
respiratoria aguda con antecedentes de fiebre o fiebre medida 2 38C °; y
tos; con inicio dentro de los ultimos 10 dias; y que requiere
hospitalizacion).
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PASOS PARA IDENTIFICAR CASOS SOSPECHOSOS SEGUN EL COMITE DE SEGUIMIENTO COVID-19 DE LA
UNAM

Definicién operacional de casos en México

Persona de cualquier edad que en los ultimos 10 dias haya presentado al menos uno de
los siguientes signos y sintomas mayores:

- Tos seca

- Fiebre

- Disnea (dificultad respiratoria) (dato de gravedad)

- Cefalea (dolor de cabeza) (en menores de cinco afnos, la irritabilidad puede
sustituir la cefalea)

Acompafiados de al menos uno de los siguientes signos y sintomas menores:

- Mialgias (dolor muscular)

- Odinofagia (dolor de garganta)
- Dolor toracico

- Artralgias (dolor articular)

- Escalofrios

- Catarro

- Conjuntivitis

- Pérdida de olfato

- Pérdida del gusto
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A. SI SE REPORTA ViA TELEFONICA UN CASO SOSPECHOSO DE UN NINO O NINA DEL CENDI 0 JARDIN
DE NINOS

Sila madre usuaria, padre o persona autorizada reporta via telefénica al CENDI o Jardin
de Nifios sobre un caso sospechoso de enfermedad transmisible sujeta a vigilancia
epidemioldgica (ya sea en adultos o en los nifilos o nifias) incluyendo COVID-19, se
tomaran las siguientes acciones:

o Se reportara al Servicio Médico para que dé seguimiento al estado de salud de las
nifias y los nifios de la sala.

o Informar a las madres, padres o personas autorizadas de los nifios y nifias de la sala
sobre la incidencia de salud que esta ocurriendo y de las medidas que se habran de
implementar.

o El Servicio Médico y Trabajo Social daran seguimiento al estado de salud de la nifia o
nifio con sospecha de enfermedad via telefénica.

o ElJefe de Departamento solicitara la limpieza de la sala si esta aln no se ha realizado,
es importante la limpieza del area, asi como de utensilios de uso comun como manijas,
juguetes, con agua clorada al 0.20 o 0.50%.

o Cuando algun nifio o nifia presente datos de enfermedad por COVID-19 en su casa,
este debera ser llevado a su clinica del ISSSTE de adscripcion o médico pediatra de
su eleccion para el diagnostico, tratamiento y alta, omitiendo el acudir al CENDI o
Jardin de Nifios para proteccién de los demas nifios y nifias, podra canjear el resultado
de la prueba de laboratorio de COVID-19 en el Centro por un dia de cuidados
maternos o la receta con el tratamiento por parte del médico pediatra, siendo el
ISSSTE el que debera de dar seguimiento para justificar los dias subsecuentes. Sera
obligacion de la madre usuaria el reportar el diagndstico otorgado por el ISSSTE o el
meédico pediatra para tomar las medidas necesarias de acuerdo al diagndstico.
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B. SI SE IDENTIFICA UN CASO SOSPECHOSO DURANTE EL CONTROL DE ACCESO EN LOS CENDI o JARDIN DE
NINOs

o Siuna nifia o nifio durante el control de acceso presenta alguno de los signos o sintomas
relacionados con el COVID-19 como son tos, fiebre, o dolor de cabeza acompafnados de
al menos uno de los siguientes signos y sintomas: fiebre mayor a 37°C, escurrimiento
nasal, tos, dificultad respiratoria, dolor de cuerpo, dolor de garganta, pérdida o
disminucion del sentido del olfato y gusto, dolor de cabeza y conjuntivitis, asi
como otros signos y sintomas que se pueden presentar como: diarrea, dolor
abdominal o vomito, ganglios dolorosos, manos y pies hinchados, palmas y
plantas enrojecidas, labios hinchados y lengua en fresa, con o sin antecedente de
tener contacto con casos confirmados o de probable infeccion, asi como en el caso de
enfermedades infectocontagiosas, se debera canalizar a consulta de pediatria para que
sea valorado y en caso de ser necesario se le otorgara un dia de cuidado materno y sera
canalizado con hoja de interconsulta al ISSSTE.

o Si se confirma como positivo no podra acudir al CENDI o Jardin de Nifios hasta que el
ISSSTE otorgue el alta y no presente ningun sintoma.

o En el caso de que los sintomas sean presentados por una persona adulta, se debera
retirar de las instalaciones para ser valorado en su clinica del ISSSTE.

CONSULTA MEDICA

La consulta médica pediatrica se proporcionara a todos los nifios y nifias de los CENDI y
Jardin de Nifios bajo las siguientes circunstancias:

o Elhorario de consulta sera de lunes a viernes de 7:00 a 9:00 am para los nifios y nifias
gue acudan con la madre usuaria, padre, o persona autorizada.

o Derivado de la pandemia por COVID-19, asi como las nuevas variantes del SARS-
CoV-2 todos los nifios y nifias mayores de 2 afios deberan de portar cubrebocas dentro
de las instalaciones del CENDI o Jardin de Nifios y para la consulta, toda vez que el
contagio es por la via aérea y en caso de que el Servicio Médico lo determine se les
otorgara cuidado materno para que acudan al ISSSTE con hoja de interconsulta para
valoracion, tratamiento y alta.
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o Para recibir la consulta médica pediatrica la madre usuaria, padre o persona
autorizada deberén registrarse en donde le sefale el Servicio Médico y esperar
respetando la sana distancia. En caso de presentar temperatura por arriba de los
37°C el nifio o nifia no podra permanecer en el CENDI o Jardin de Nifios y se le
otorgara cuidado materno para que acuda al ISSSTE con hoja de interconsulta para
valoracion, tratamiento y alta.

o Si el nifio o nifia fueron referidos al ISSSTE por el Servicio Médico, es obligacién de
la madre usuaria, padre 0 persona autorizada presentar el alta médica del ISSSTE
para su reincorporacion, asi como reportar el diagnostico para tomar las medidas
necesarias de acuerdo al diagnaostico.

C. SI SE IDENTIFICA UN CASO SOSPECHOSO DURANTE LA CONSULTA MEDICA EN LOS CENDI o
JARDIN DE NINOS

o Sila madre usuaria, padre o persona autorizada solicita una consulta médica para su
hijo o hija o si es referido a consulta por el médico del control de acceso sera revisado
por el médico pediatra en busca de signos o sintomas relacionados con el COVID-19
como son tos, fiebre, o dolor de cabeza acompafiados de al menos uno de los
siguientes signos y sintomas: fiebre mayor a 37°C, escurrimiento nasal, tos,
dificultadrespiratoria, dolor de cuerpo, dolor de garganta, pérdida o disminucion
del sentido del olfato y gusto, dolor de cabeza y conjuntivitis, asi como otros
signos y sintomas que se pueden presentar como: diarrea, dolor abdominal o
vOmito, ganglios dolorosos, manos y pies hinchados, palmas y plantas
enrojecidas, labios hinchados y lengua en fresa, en el caso de presentar alguno
de estos sintomas se le canalizara al ISSSTE con una hoja de interconsulta, se
otorgara un dia de cuidados maternos para que acuda a valoracién. La madre usuaria
debera reportar via telefénica del diagnéstico al CENDI o Jardin de Nifios.

o Posterior a la atencion del caso sospechoso, se debe implementar la limpieza de la
zona con soluciones cloradas.

o Si se confirma como positivo alguno de los casos sospechosos no podra acudir al
CENDI o Jardin de Nifios hasta que el ISSSTE otorgue el alta y no presente ningun
sintoma.
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D. SI SE IDENTIFICA UN CASO SOSPECHOSO DURANTE LA ESTANCIA EN LOS CENDI o0 JARDIN DE NINOS

o Si una nifia o nifio durante su estancia presenta alguno de los signos o sintomas
relacionados con el COVID-19 como son tos, fiebre, o dolor de cabeza acompafiados
de al menos uno de los siguientes signos y sintomas: fiebre mayor a 37°C,
escurrimiento nasal, tos, dificultad respiratoria, dolor de cuerpo, dolor de
garganta, pérdida o disminucién del sentido del olfato y gusto, dolor de cabeza
y conjuntivitis, asi como otros signos y sintomas que se pueden presentar
como: diarrea, dolor abdominal o vomito, ganglios dolorosos, manos y pies
hinchados, palmas y plantas enrojecidas, labios hinchados y lengua en fresa,
con o sin antecedente de tener contacto con casos confirmados o de probable
infeccion, asi como en el caso de enfermedades infectocontagiosas, el nifio o nifia
debera ser aislado con una persona del Servicio Médico y se debera llamar de
inmediato a la madre usuaria, padre o personas autorizadas para que acudan por el
nifio o nifia y sea valorado en su clinica del ISSSTE,la madre usuaria debera reportar
via telefénica del diagnostico al CENDI o Jardin de Nifios.

o El nifio o nifia se debera aislar de tal forma que evite el contacto con otras personas
en un lugar ventilado y seguro, con la finalidad de evitar contagios, atendiéndolo con
carifo, amor, cuidado, asi como con todas las medidas de proteccion
correspondientes, procurando en todo momento el derecho humano a la salud.

o En el caso de que los sintomas sean presentados por una persona adulta, se debera
retirar de las instalaciones para ser valorado en su clinica del ISSSTE.

o Se debera implementar la limpieza con soluciones cloradas de la sala afectada, asi
como de los lugares de uso comun en donde estuvo transitando el caso sospechoso.

o Si se confirma como positivo alguno de los casos sospechosos no podra acudir al
CENDI o Jardin de Nifios hasta que el ISSSTE otorgue el alta y no presente ningin
sintoma.

o El Servicio Médico debera valorar a todos los nifios y nifias de la sala afectada
buscando signos y sintomas de enfermedad respiratoria, debera tomar la temperatura
de todos losnifios y niflas y reportar cualquier caso sospechoso a la Jefatura de
Departamento y a la Coordinacion Médica.

o El Servicio Médico realizara revision aleatoria en las diferentes salas de los CENDI y
Jardin de Nifios con la finalidad de detectar casos sospechosos
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ACCIONES ANTE LA DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS
EN NINOS Y NINAS

Toda vez que a la fecha no existe vacuna para nifios y nifias menores de 5 afios de
edad ante la deteccion de un caso sospechoso se procedera de la siguiente manera
en los escenarios que se describen a continuacion:

E. CUANDO EXISTAN CASOS SOSPECHOSOS EN LA SALAS, SE TOMARAN LAS SIGUIENTES ACCIONES:

Al detectar casos sospechosos de enfermedad transmisible sujeta a vigilancia
epidemiologica incluyendo COVID-19, se suspenderd al nifio o nifia, se enviara a casa
y al ISSSTE para diagndéstico o alta médica.

Adicionalmente se deberan realizar las siguientes acciones:

o El Servicio Médico y Trabajo Social daran seguimiento al estado de salud de la nifia o
nifio con sospecha de enfermedad por COVID-19 via telefonica.

o Informar a las madres, padres o personas autorizadas de los nifios y nifias, asi como
agentes educativos de la sala o salas correspondientes sobre la incidencia de salud que
esta ocurriendo y de las medidas que se habran de implementar.

o Se hara revision diaria del estado de salud de las nifias y los nifios de la sala o salas
correspondientes.

o Se dara cumplimiento al programa de limpieza del CENDI o Jardin de Nifios realizando
limpieza del area, asi como de utensilios de uso comin como manijas, juguetes, con
agua clorada al 0.20 0 0.50%.

o Seguir las recomendaciones emitidas por la Direcciéon General de Atencion a la Salud.

o El nifilo o nifla podréan reintegrarse a las actividades del CENDI o Jardin de Nifios
presentado el alta del ISSSTE.
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ACCIONES ANTE LA CONFIRMACION DE CASOS POSTIVOS A
COVID-19 EN NINOS Y NINAS

F. CUANDO SE CONFIRME Un CASO DE INFECCION POR COVID-19 eN EL CENDI o JARDIN DE NINOS:

En caso de resultar positivos a COVID-19 el nifio o nifia debera cumplir con el aislamiento
recomendando a partir del diagnostico.

Adicionalmente se deberan realizar las siguientes acciones:
o El Servicio Médico y Trabajo Social deberan dar seguimiento via telefénica del estado
de salud de la nifia o nifio con enfermedad confirmada de COVID-19.

o Informar a las madres, padres o personas autorizadas de los nifios y nifias, asi como
agentes educativos de la sala o salas correspondientes sobre la incidencia de salud
que esta ocurriendo y de las medidas a implementar, con la finalidad de mantenerse
atentos a la presencia de sintomas caracteristicos de COVID-19.

o Como medida para la contencion de contagios por COVID-19 cuando se tengan
casos confirmados el Servicio Médico determinara la suspension de la sala o
salas correspondientes a los casos confirmados.

o Sedarad cumplimiento al programa de limpieza del CENDI o Jardin de Nifios realizando
limpieza del &rea, asi como de utensilios de uso comin como manijas, juguetes, con
agua clorada al 0.20 o 0.50%.

o El Jefe de Departamento debera comunicar a la Coordinacion Médica todos los casos
confirmados que se pudieran presentar para que se reporten a la Direccion General
de Atencion a la Salud.

o Los nifios o nifias en aislamiento se podran reintegrar a las actividades del CENDI o
Jardin de Nifios presentando el alta del ISSSTE.

o Seguir las recomendaciones emitidas por la Direccién General de Atencion a la Salud.
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ACCIONES ANTE LA CONFIRMACION DE CASOS POSITIVOS A
COVID-19 EN AGENTES EDUCATIVOS

Derivado de la proteccion que ofrecen las vacunas antes las diversas variantes circulantes
de COVID-19 asi como los avances en la Estrategia del Plan Nacional de Vacunacion contra
COVID-19 en mayores de 18 afios de edad se procederd e la siguiente manera:

G. CUANDO SE CONFIRME un CASO DE INFECCION POR COVID-19 EN EL PERSONAL DE LOS CENDI o
JARDIN DE NINOS:

o De acuerdo a los Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco
de la Pandemia de COVID-19 aprobados el 12 de noviembre 2021 y publicados en Gaceta
UNAM el 16 de noviembre del mismo afio, “Si sospecha o confirma tener COVID-19, no
debera acudir a la entidad o dependencia, realizara el reporte al area de personal y al
responsable sanitario de su entidad o dependencia a través de medios electronicos y
entregara los comprobantes médicos correspondientes....”

o La Jefatura de Departamento deberd de reportar los casos ante el Comité de
Seguimiento COVID-19 de la UNAM como responsable sanitario.
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2.GUIA PARA DETERMINAR AFOROS Y VENTILACION EN ESPACIOS CERRADOS

Los Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la
Pandemia de COVID-19 sefialan que la principal via de transmisién del SARS-CoV-2 es la
aspiracion de los aerosoles que una persona enferma de COVID-19 produce al hablar, toser
o estornudar. El riesgo de transmision aérea se puede reducir al evitar la concentracion de
aerosoles en el aire de espacios interiores, lo que se consigue al favorecer el recambio y la
distribucion efectiva del aire interior. Por ello, es crucial determinar un aforo adecuado, asi
como lograr la ventilacion de espacios comunes. Cada espacio tiene caracteristicas propias
por lo que se implementaran las recomendaciones establecidas en la Guia para determinar
la ventilacion en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19 favoreciendo la
ventilacion adecuada de los distintos espacios de los CENDI y Jardin de Nifios.

Tipos de ventilaciéon

VENTILACION NATURAL: es aquella en que la circulacién de aire ocurre sin la intervencion de
medios mecanicos, ya sea por flotacion, efecto chimenea o cambios en la presion del viento. Se
asume gue al menos un lado del espacio esta expuesto al exterior.

Accion

1. Ventilacion lateral

2. Ventilacion cruzada

3. Interconexion con zona
ventilada

Descripcion
Apertura de ventanas/puertas de
un solo lado del espacio.
Apertura de puertas/ventanas en
lados opuestos del cuarto.
Existencia de puertas de acceso o
de ventanas en dos o mas lados
del espacio que lo conectan al
exterior y/o a pasillos/corredores
ventilados.

Efecto
Se estima una razon de 0.35
cambios de aire por hora.
Se estima una razon de 0.60
cambios de aire por hora.

Se estima una razon de al menos
1.0 cambios de aire por hora.

VENTILACION FORZADA: es aquella en que la circulacién del aire se propicia al usar sistemas

mecanicos.
Accion

4. Extraccion de aire interior

5. Aire acondicionado

6. Purificador de aire de
interiores

Descripcién

Uso de extractores de aire, de
pared o ventana.

Movimiento de aire en espacios
cerrados que ingresa y es
extraido a través de ductos

Instalaciéon de equipo portatil
que remueve materia particulada
(<PMzs), mediante filtros HEPA o
MERV13, y con ello refina la
calidad del aire por la eliminacion
de posibles virus y bacterias
remanentes mediante lamparas
UVc, las cuales quedan instaladas
dentro del equipo portatil.
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Efecto

Aumenta la circulacidn. Se
puede fijar la razén de cambios
de aire por hora deseada.

El equipo de aire acondicionado
debe usarse con un 100% de
renovacion de aire. Produce
entre 3 y 6 cambios de aire por
hora.

Aire limpio con efecto similar al
obtenido con la ventilacidn con
aire exterior en cuanto a
remocidn de aerosoles. Se debe
realizar mantenimiento periddico
a estos equipos.
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Medidas Preventivas

A. Pre-ventilacion

Apertura de ventanas o ventilas 15
minutos antes de entrar a un
espacio, especialmente si este fue
ocupado previamente por otras
personas.

La ausencia de personas
propicia una mejora de las
condiciones de ventilacion antes
de iniciar actividades.

Recomendacién de tipos de ventilacion sobre espacios comunes

Jerarquia
segln area
ocupada

Tipo de espacio

Salones de Clase
Oficinas
Salones de Clase con Laboratorio
Biblictecas
Cine, Auditorios y teatro
Areas de conservacion y mantenimiento
Museos
Unidades medicas
Restaurantes y cafeterias
Bafios/sanitarios con ventanas
Bafos/sanitarios sin ventanas
Pasillos con accesos a puertas y ventanas
Pasillos sin accesos a puertas y ventanas
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Tipos de ventilacion
recomendables
(en orden de
recomendacion)

1,2, 3, 4 A
1.2, 3, 4,5 A B
1.2.4.5,A.B
1,2,3,4,5,6 A, B
4,5 6 A B
1,2.3.4,5,6,A B
4,5 A B
1,2.3.4,5,6,A B
4 5 6 A B
1,2
4
2

4.6
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3. ACCIONES DEL JEFE DE DEPARTAMENTO

o ElJefe de Departamento es el Responsable Sanitario del CENDI o Jardin de Nifios por
lo que debera constatar la correcta implementacion de todas las medidas sefialadas en
este Protocolo.

o Como Responsable Sanitario durante sus recorridos deberd estar alerta para
identificar a niflas y nifios, asi como personal que pueda presentar sintomas de
infeccion por COVID-19.

o Reportar la morbilidad sobre COVID-19 a la Coordinacién Médica y a la Direccion de
los CENDI y Jardin de Nifos.

o El Jefe de Departamento organizara junto con los Jefes de Area las actividades del
CENDI o Jardin de Nifios bajo la Nueva Normalidad.

o El Jefe de Departamento activard conforme al seméforo de riesgo epidemiolégico y a
la opinién del Comité de Expertos, las acciones especificas en el Centro a su cargo.

o Esdeber del Jefe de Departamento, mantener informada a la comunidad de los CENDI
y Jardin de Nifios sobre la evolucién de la pandemia, utilizando todos los medios a su
disposicion.

o El Jefe de Departamento debera promover los principios rectores con especial énfasis
en la “No Discriminacion” para las personas que tengan o hayan tenido COVID-19 o
convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

o El Jefe de Departamento en conjunto con los Jefes de Area de cada CENDI y Jardin
de Niflos deberan establecer los aforos y tiempos de estancia de los diferentes
espacios del CENDI o Jardin de Nifios.

o Debera vigilar que en el CENDI o Jardin de Nifios se cumpla con las recomendaciones
generales establecidas en la Guia para determinar la ventilacién en espacios cerrados
durante la pandemia por COVID-19.

o Debera vigilar que en el CENDI o Jardin de Nifios se cumpla con las recomendaciones
de limpieza establecidas en la Guia para la limpieza de espacios universitarios emitida
por el Comité de Seguimiento el pasado 31 de agosto del 2021.
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A. RUTINA DIARIA

o Enlamedida de lo posible organizar las actividades de tal manera que se disminuya o
evite el contacto entre nifios y niflas de diferentes salas.

o Adecuar las actividades a la asistencia de nifos, niflas y trabajadores para favorecer
la sana distancia y los aforos establecidos.

o Enelvestibulo, se debe mantener distancia entre cada persona, en especial durante la
recepcion y entrega de las nifias y nifios, para lo cual se sugiere pintar una raya
amarilla o colocar alguna barrera fisica con la finalidad de mantener el distanciamiento
con el personal, madres usuarias, nifios y nifias de los CENDI y Jardin de Nifios.

o Realizar limpieza diaria de superficies de contacto frecuente (teléfonos, apagadores,
mesas, sillas, perillas, manijas, material) con soluciones cloradas.

o Los CENDI y el Jardin de Nifios deberan realizar el manejo adecuado de excretas
humanas al cambio de pafial 0 manejo de bacinicas, por lo que el personal de limpieza
deberéa de recolectarlo en una bolsa de plastico y trasladarlo hasta el contenedor
general de basura utilizando guantes, cumpliendo con lo establecido en la circular
CCSST/05/2021 sobre el Manejo y disposicion adecuada de los Residuos Sanitarios
emitida por la Comision Central de Seguridad y Salud en el Trabajo (CCSST).
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RUTINA MEDICA PEDAGOGICA INTENDENCIA NUTRICION TRABAJO SOCIAL PSICOLOGIA

6:00 -7:00 HORAS

7:00-8:00 HORAS

8:00-9:00 HORAS

8:45-9:15 HORAS

9:15-9:45 HORAS

9:45-10:45 HORAS

10:45-11:30
HORAS

11:30-12:15
HORAS

12:15-13:00
HORAS

12:45-13:15
HORAS

13:15-13:45
HORAS

13:45-14:00
HORAS

14:00-15:00
HORAS

15:00-16:15

HORAS

15:45a 16:30
horas
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Control de
Acceso
Consulta

Control de
Acceso
Consulta

Consulta
Acompafiamiento
desayuno

Consultas de incidencias

Consulta

Supervision Comedores
Consultas de incidencias

Consultas de incidencias
Recorrido en salas

Consultas de incidencias
Almuerzo 1° turno

Consultas de incidencias

Almuerzo 2° turno

Consultas de incidencias

Almuerzo 3° turno

Acompafiamiento
durante comida nifios y
nifias

Supervision comida nifios
y nifas

Supervision de actividad
pedagdgica

Consultas y reportes de
incidencias

Reportes de incidencias

Reportes de incidencias

Recepcion de nifios y
nifias
Actividades en sala

Recepcion de nifios y
nifias

Actividades en sala
Higiene de manos

Limpieza de Salas y
sanitarios de salas
INICIO DEL SERVICIO
Actividades de limpieza
por areas

Actividades de limpieza
por areas

Inicia preparacion de
desayuno

Preparacion de
desayuno
Preparacion de

hidratacion por sala.

9:00 HORAS FINALIZA HORA DE ENTRADA Y RECEPCION DE NINOS Y NINAS

1° turno de desayuno de
nifios y nifias

2° turno de desayuno de
nifios y nifas.

Actividades de higiene
Actividades pedagdgicas

Actividades pedagdgicas
Almuerzo 1° turno

Actividades pedagogicas
Almuerzo 2° turno

Actividades pedagdgicas
Higiene de manos
Almuerzo 3° turno

1° turno comida de nifios
y nifias

2° Turno comida de nifios
y nifias

Actividades de higiene
Actividades pedagdgicas
Inicia entrega de nifios y
nifias

Actividades pedagdgicas
Entrega de nifios y nifias

Actividades pedagogicas’
Lavado de manos
Entrega de nifios y nifias
Colacion nifios y nifias

Actividades de limpieza
por areas.

Actividades de limpieza en
el desayuno de nifios y
nifias

Actividades de limpieza
por areas.

Actividades de limpieza en
el desayuno de nifios y
nifias

Actividades de limpieza
por areas

Limpieza de comedores

Almuerzo 1° turno
Actividades de limpieza
por area

Almuerzo 2° turno
Actividades de limpieza
por area.

Actividades de limpieza
por érea.

Actividades de limpieza
por area.

Limpieza  durante la
comida de los nifios y las
ninas.

Actividades de limpieza
por area.

Limpieza  durante la
comida de los nifios y las
nifias.

Actividades de limpieza
por area.

Limpieza de comedores,

Actividades de limpieza
por area.

Atencién  durante la
colacion de los nifios y
nifias.

Limpieza de comedor.
Actividades de limpieza
por dreas.

FIN DEL SERVICIO

1° turno de desayuno
de nifios y nifias

2° turno de desayuno
de nifios y nifias.

Preparacion de
almuerzo

Servicio del 1° turno de
almuerzo

Preparacion de comida
para nifios y nifias
Servicio del 2° turno de
almuerzo

Preparacion de comida
para nifios y nifias

Servicio del 3° turno de
almuerzo

Preparacion de comida
para nifios y nifias
Servicio del 1° turno de
comida nifios y nifias

Servicio del 2° turno de
comida nifios y nifias

Limpieza
y preparaciones previas

Actividades de limpieza
de cocinas

Salida del personal
Limpieza

Elaboracién de previas.
Colacion de nifios y
nifias

Revisién en control de
acceso

Revision de
pafaleras

Revision en Filtro de
ingreso

Revision de
pafialeras

Bitdcora de
incidencias
Elaboracién
apercibimientos.

Bitacora de
incidencias
Elaboracién
apercibimientos.

Atencion y reportes a
madres usuarias.

Recorrido por salas,

Actualizacion de
sistema SICENDI y/o
SIIE-WEB.
Actualizacion de
datos de
expedientes.
Almuerzo en 3° turno

Acompafiamiento vy
observacién en
comedores.

Acompafiamiento vy
observacién en
comedores.

Apoyo en hora de
entrega de nifio y
nifas.

Apoyo en hora de
entrega de nifio y
nifias.

Apoyo en hora de
entrega de nifio y
nifias.

Apoyo en control de acceso.

Apoyo en control de acceso.

Acompafiamiento y
Observacion en desayuno
de nifios y nifias.

Acompafiamiento y
Observacion en desayuno
de nifios y nifias.

Cita de orientacién a
padres de familia.

Acompafiamiento y
observacién durante
actividades pedagdgicas.

Cita de orientacién a
padres de familia vy
seguimiento.

Almuerzo en 3° turno

Acompafiamiento y
Observacion en comidade
nifios y nifias.

Acompafiamiento y
Observacion en comidade
nifios y nifias.

Cita de orientacién a
padres de familia vy
seguimiento.

Cita de orientacién a
padres de familia vy
seguimiento.
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4.PLANEACION DEL JEFE DE AREA ADMINISTRATIVA:

o Debera establecer un programa de limpieza y mantenimiento que propicie la limpieza
continua y permanente de las instalaciones de los CENDI o Jardin de Nifios, conforme
a la Guia para la limpieza de espacios universitarios.

o Planear las mejoras, modificaciones y requerimientos de adquisiciones en el Area
Administrativa para favorecer las medidas higiénicas en los servicios generales de los
nifos, niflas y trabajadores del CENDI o Jardin de Nifios.

o Verificar que el CENDI o Jardin de Nifios cuente con agua corriente, despachadores de
jabon, alcohol en gel al 60%, despachadores de gel, despachadores de toalla de papel,
material de limpieza, botes de basura y contenedores identificados conforme a la
circular CCSST/05/2021 sobre el Manejo y Disposicion Adecuada de los Residuos
Sanitarios emitida por la Comision Central de Seguridad y Salud en el Trabajo, asi
como verificar el funcionamiento de diferentes equipos del CENDI y Jardin de Nifios.

o Colocar los seialamientos necesarios en pasillos y/o lugares necesarios o donde se
requiera.

o Reorganizar las actividades del area de manera que se eviten concentraciones de
trabajadores durante los tiempos de almuerzos conforme al aforo establecido.

o Conocer el grupo de trabajadores vulnerables o que presenten algun riesgo de
enfermedad, asi como aquellos que no han sido vacunados contra COVID-19 por
alguna razon médica.

o Debera colocar en los accesos a areas comunes: bafos, vestidores, casilleros,
comedores, etc., los lugares apropiados que indiquen la distancia minima entre
personas.

o Buscar la mejor ventilacién en los espacios comunes o de mayor concentracion
conforme a las recomendaciones generales de la Guia para determinar la ventilacion
en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19.

o Colocar de forma estratégica en distintos puntos de las areas de circulacién
dispensadores gel a libre disposicion de la comunidad.

o Supervisar que la limpieza se lleve a cabo de manera periodica antes de iniciar
actividades, durante y al término de las mismas.

o Supervisar que los sanitarios y lavamanos estén siempre en condiciones adecuadas
de limpiezay que tengan los insumos necesarios para el lavado de manos: agua, jabon
y toallas de papel desechable.
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o Proveer material sanitario y EPP, conforme a lo establecido en la circular

CCSST/04/2021 sobre las Caracteristicas que debe reunir el equipo de proteccion
personal para COVID-19 emitida por la Comision Central de Seguridad y Salud en el
Trabajo a las personas trabajadoras. En el caso de los Auxiliares de Intendencia, se
les dotard ademas de los productos de limpieza y EPP adecuado a sus funciones,
conforme lo establecido por la Comision Central de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Otorgar a las personas trabajadoras en posible situaciébn de vulnerabilidad, las
facilidades para acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su control y
fortalecer las medidas higiénico-dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.

Vigilar que todos los botes de basura tengan tapa y se realice su aseo diario, en el
caso de los cubrebocas y pafiuelos se deben desechar en un bote cumpliendo con lo
establecido en la circular CCSST/05/2021 sobre el Manejo y disposicién adecuada de
los Residuos Sanitarios emitida por la Comision Central de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

A. Acciones previas a lareanudacion de actividades

1 | Limpieza de salas, | Limpieza de mesas, sillas, paredes, gavetas, | Agua, jabon liquido, cloro,
control de acceso, | repisas, ventanas, pisos, lamparas, puertas, | guantes, fibra, trapos, escoba
consultorio, manijas, mobiliario, techos. y jalador.
corredor_es, _area Lavado de todo el material didactico.
secretarial, juegos
de jardines Juegos de plastico

2 | Limpieza de | Limpieza de productos en existencia, anaqueles, | Agua, jabon liquido, cloro,
almacenes y | paredes, techo, piso, plataformas, béasculas, | guantes, fibra, trapos, escoba
bodegas puertas, lamparas, mobiliario, ventanas, manijas, | y jalador.

escritorio y equipo de cémputo de los almacenes.
3 | Limpieza de | Limpieza de techos, pisos, ldmparas, paredes, | Agua, jabon liquido, cloro,
comedor ventanas, puertas, manijas, columnas, superficies | guantes, fibra, trapos, escoba
horizontales. y jalador.
Limpieza de mesas vy sillas (lavar patas y parte
inferior)
Lavado de tarja, filtros de agua, despachadores de
agua.
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B. Acciones previas inmediatas a la reanudacion de actividades (2 a 3 dias previos).

1 | Limpieza de Bafios

Limpieza de techos, lamparas, manijas,
mezcladoras,  mamparas, tazas, lavados,
mingitorio, pisos, paredes, lavado de lockers,
superficies horizontales, regaderas, puertas por
dentro y por fuera, dispensadores, secadores,
lavamanos, ventanas, bancas y lo que se utilice
por toda la gente

Agua, jabdn, cloro.

2 | Oficinas

Techo, piso, paredes, ventanas, equipo de
cémputo, pizarras, archiveros. Despejar de todo
material ajeno a las actividades de las areas como
decoraciones del material que sean. Mantener el
espacio despejado y facil de limpiar.

Agua, jabén liquido, cloro,
guantes, fibra, trapos, escoba
y jalador.

C. Acciones arealizar al reanudar las actividades.

o El primer dia de actividades el Jefe de Area Administrativa debe explicar a la
Delegacion Sindical y a los trabajadores del area a su cargo las nuevas medidas
preventivas e higiénicas que se llevaran a cabo a partir de esta fecha resaltando los
beneficios para la salud colectiva, explicando claramente como se realizara cada una
de las modificaciones con los trabajadores Auxiliares de Intendencia. Debera
comunicar también a la Delegacion Sindical y a los trabajadores del Area a su cargo
gue se cuenta con todo el material necesario para desarrollar las siguientes

actividades.
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5.PLANEACION DEL JEFE DE AREA PEDAGOGICA:
A.Acciones previas a lareanudacion de actividades.

o Elaborar el Plan de Trabajo, modificaciones y requerimientos de adquisiciones en el
Area de Pedagogia para favorecer las actividades pedagogicas, de higiene, educacion
fisica y musica de los nifios, nifias y trabajadores de cada CENDI o Jardin de Nifios.

o Deberan elaborar la organizacion y horarios de las Clases de Educacion Fisica,
Expresion Corporal y Ritmos, Cantos y Juegos con la finalidad de que exista tiempo
suficiente entre clases para higienizar los espacios y materiales.

o Verificar que el Area de Pedagogia cuente con los materiales pedagdgicos lavables y
de higiene para otorgar el servicio como son: cajas de plastico para depositar el
material que se use en el transcurso del dia, agua corriente, despachadores de jabén,
jabon en los sanitarios, despachadores de gel, alcohol en gel al 60%, despachadores
de toalla de papel, toalla de papel y botes de basura.

o De acuerdo a su poblacion deberan reorganizar las actividades de recepcion de nifios
y nifias de manera que se eviten las concentraciones.

o Participar en la integracion de la planeacion interna con el Jefe de Departamento, el
Area de Nutricidn, y el Area Administrativa de su Centro de Trabajo.

o Los recreos deberan ser escalonados, de tal manera que se garantice la sana
distancia en el patio escolar.

o Establecer en conjunto con el Jefe de Departamento, el tipo de ventilacion asi como
los aforos y tiempos de estancia de los diferentes espacios del CENDI o Jardin de
Nifos.
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B. Acciones previas inmediatas a la reanudacion de actividades (2 a 3 dias previos)

1 Limpieza de salas, | -Limpieza de mesas, sillas, material pedagogico, | Agua, jabon liquido, cloro,
sanitarios, sala de | repisas, pizarron, escritorio, paredes, pisos asi como los | guantes, fibra,trapos, escoba y
muasica, expresion | sanitarios que estan dentrode las salas. jalador.
corporal. _—

-Limpieza de bodegas.
-Limpieza de material de MUsica yEducacion Fisica
Limpieza de | Limpieza de material de papeleria en existencia, | Agua, jabdén liquido, cloro,
almacenes de anaqueles, paredes, pisoy escritorio. guantes, fibra,trapos, escoba y
papeleria jalador.
Oficina de Jefa de | Techo, piso, paredes, ventanas, equipo de cémputo, | Agua, jabon liquido, cloro,
Area de Pedagogia pizarras, archiveros. Mantener el espacio despejado y | guantes, fibra,trapos, escoba y
facil de limpiar. jalador.

Revisar que el mobiliario de los nifios y nifias sea | Mobiliario de salas

colocado respetando la sana distancia recomendada.

4 Disposicion de
mobiliario de salas

C. Acciones arealizar a partir de lareanudacion de las actividades.

El primer dia de reanudacion de actividades el Jefe de Departamento y la Jefa de Area
Pedagogia deben de reunirse con la Delegacion Sindical y con los trabajadores del
area a su cargo para explicar las nuevas medidas preventivas e higiénicas que se
llevaran a cabo con los nifios y nifias a su cargo a partir de esta fecha resaltando los

beneficios de la prevencion y el correcto uso del EPP para evitar contagios.

D. Acciones en el Area de Pedagogia implementadas por las variantes del virus
SARS-CoV-2.

Derivado de la evidencia e informacion disponible al mes de julio 2021 sobre la
variante “Delta” B.1.617.2 del virus SARS-CoV-2 y la informacion del mes de
noviembre de 2021 sobre la variante Omicrén, y de las correspondientes medidas
actualizadas por el Servicio Médico sobre el uso del cubrebocas en nifios y nifias
mayores de 2 afios sefialadas en el presente Protocolo (pagina 10) durante las
actividades pedagdgicas y asistenciales que se realizan en los CENDI y Jardin de
Nifios, los Unicos momentos en el que nifios y nifias mayores de 2 afios se retiraran
el cubrebocas sera durante el servicio de alimentos y durante los habitos de higiene,
especificamente en la higiene bucal.

Es por lo anterior que para maximizar la proteccion contra la variante Delta y aquellas
variantes como Omicron que sean consideradas por la OMS como variantes
preocupantes y prevenir la posible transmision, los nifios y nifias mayores de 2 afios
que ingresen alos CENDI y Jardin de Nifios deberan portar cubrebocas correctamente
dentro de las instalaciones, durante las actividades:

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022 39



PROTOCOLO DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS PARA LAS ACTIVIDADES POSTERIOR A LA
SUSPENSION POR LA COVID-19

- Pedagogicas.

- Educacion fisica.

- Ritmos, Cantos y Juegos.

- Expresion corporal y

- Momentos recreativos, aun en los espacios al aire libre, ya que el contacto cercano
entre los nifos y niflas es inevitable.

Se implementaran las siguientes medidas preventivas y recomendaciones de la Guia de los
CDC para la apertura de programas de cuidados infantiles durante el COVID-19 adaptadas
al Area de Pedagogia de los CENDI y Jardin de Nifios:

Derivado de que no todos los nifios y niflas estan acostumbrados a portar el cubrebocas
por largos periodos, se recomienda a las madres usuarias fomentar su uso adecuado en
casa, asi mismo, estas acciones se reforzaran en las actividades pedagdgicas que se
desarrollen en sala, mismas que seran planeadas con las titulares de grupo de acuerdo al
nivel de desarrollo de los nifios y nifias, abordando las técnicas adecuadas para su uso y
resguardo, asi como, los pasos previos a la colocacion y retiro del mismo, contemplando lo
siguiente:

e En sala cada nifio o nifia debera contar con dos cubrebocas como repuesto en
caso de que alguno se llegue a humedecer o ensuciar, mismos que quedan en
resguardo de la titular de sala, la madre usuaria debera entregar los cubrebocas
al momento que se reanude el Servicio en los CENDI y Jardin de Nifios en una
bolsa resellable, identificada con el nombre completo del nifio o nifia asi como la
sala asignada, en los espacios que la Administracion determine para ello, en caso
de que sean necesarios mas cubrebocas la Jefa de Area de Pedagogia o titular
de grupo se lo haran saber a la madre usuaria.

e El cubrebocas que las madres usuarias decidan proporcionar para que su hijo o
hija utilice dentro de las instalaciones de los CENDI o Jardin de Nifios, debe de
tener tres capas de tela lavable y respirable, en el caso de que sean desechables
el cubrebocas de tres capas es el adecuado.

e Eltamafio del cubrebocas debe ser adecuado para cubrir completamente la nariz
y la boca, asi como ajustarse con precision a los lados de la cara, sin huecos.

e Deben de tener una varilla nasal para evitar que el aire se filtre por la parte superior
del cubrebocas.

e No se debe elegir cubrebocas de materiales que dificulten la respiracién como el
vinil o plastico.
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e No deben de tener valvulas de exhalacion o ventilacion, ya que estos permiten el
paso de particulas del virus.

e Se deben de utilizar cubrebocas que estén hechos para nifios y asi garantizar un
buen ajuste.

e Cabe mencionar que el uso de cubrebocas no aumenta el nivel de diéxido de
carbono (CO2) del aire que se respira, los cubrebocas de tela y los quirdrgicos no
ofrecen un ajuste hermético al rostro, el CO2 se libera en el aire a través de la
mascarilla cuando exhala o habla, ya que las moléculas son lo suficientemente
pequefias como para pasar a través de cualquier material.

e Durante el tiempo de consumo de alimentos asi como para la higiene bucal, los
nifios y nifias deberan retirarse el cubrebocas y resguardarlo y protegerlo ya sea
en un estuche, contenedor, bolsa resellable, porta cubrebocas o prendas de vestir
(con bolsillos) que faciliten a los nifios y nifias guardar su cubrebocas.

e Antes y después del consumo de alimentos, los nifios y nifias realizardn un
adecuado lavado de manos.

e Los nifios y nifias se retiraran el cubrebocas hasta que se encuentren en la mesa
con el alimento servido.

e Previo al inicio del consumo de los alimentos el equipo de pedagogia de cada sala
aplicara a cada nifio o nifia alcohol en gel al 60% previo a retirarse el cubrebocas
y repetiran este proceso al colocarlo nuevamente. Actividad supervisada y dirigida
por el equipo de pedagogia de cada sala.

e Desde el primer dia de reanudacion de servicio, se realizaran actividades ladico-
pedagogicas relacionadas a la siguiente tematica:

¢,Como quitarse el cubrebocas?

— El equipo pedagogico de cada sala debe supervisar en todo momento la
técnica para retirar el cubrebocas en los nifios y nifias a su cargo.

— El nifio o nifia debe desatar cuidadosamente las tiras detras de la cabeza
o estirar las bandas para las orejas.

— Manipular el cubrebocas solo tocando las tiras o bandas para las orejas.

— Doblar los extremos externos para evitar tocar el cubrebocas en donde
estuvo expuesto.

— Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca al quitarse el cubrebocas, y lavarse
las manos o aplicarse alcohol en gel al 60% de inmediato después de
retirarlo.
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¢Como guardar el cubrebocas durante el consumo de alimentos e higiene bucal?

— Cada nifio y nifia debe guardar y proteger de manera individual en:
Bolsa limpia resellable.

Estuche de plastico.

Bolsillos de facil acceso.

O
@]
O
o Porta cubrebocas de cuello.

e Es de suma importancia que cada nifio o nifia se coloque el cubrebocas a la

brevedad terminado la ingesta de alimentos o al terminar la higiene bucal.

e Si el cubrebocas se ensucio con sudor, saliva, o liquidos, se tendra que sustituir
por uno limpio de manera inmediata.

LACTANTES Y MATERNALES:

RECEPCION DE LACTANTES Y MATERNALES

o Posterior al control de acceso de nifios y nifias, el personal de pedagogia los recibira
y se encargara de llevarlos a sus salas.

o Sensibilizar a las madres usuarias, que las mudas de ropa y los insumos requeridos
deben de estar limpios.

o El personal de las salas debera portar al interior del mismo cubrebocas, careta, cofia,
cubre zapato (en el caso de Lactantes) y uniforme.

o El equipo pedagdgico realizara el lavado de manos y colocacion de alcohol en gel al
60% cada vez que se requiera.

o No se debe saludar de beso, abrazo y mano a los nifios y nifias, asi como a las madres
usuarias, padres y persona autorizada, respetando la sana distancia.

ANTES DE INGRESAR A LAS SALAS

La Jefatura del Area de Pedagogia debera verificar que los y las trabajadoras del area de
pedagogia cumplan con lo siguiente:

o Uso adecuado de EPP.

o Ingresar al CENDI o Jardin de Nifios sin portar su bata o filipina del uniforme.
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Los trabajadores deberan colocarse su bata o filipina del uniforme y al interior del
CENDI o Jardin de Nifios previo lavado de manos.

Todo el uniforme (Bata/filipina, pantalén y calzado) debera estar limpio.

Verificar que se abstengan de utilizar joyeria, pulseras, aretes, collares y reloj el cabello
debe de estar recogido protegido con una red; en el caso de los hombres no utilizar barba
y el bigote debera estar recortado hasta las comisuras de la boca de manera que el
cubrebocas lo pueda cubrir.

Ufas cortas al ras sin barniz o gel.

Evitar saludos de beso, mano o abrazos.

Indicar a los trabajadores que previo y posterior a la colocacion del cubrebocas se deben
lavar las manos con agua y jabon por al menos 20 segundos.

Posterior al lavado de manos, el trabajador debera aplicarse alcohol en gel al 60%.

No deberan utilizar el teléfono celular dentro del area de trabajo toda vez que es un
vehiculo de transmision de contaminantes.

Verificar si alguno de los trabajadores reporta algin sintoma o malestar, de ser asi este
debera retirarse a su clinica médica del ISSSTE.

CAMBIO DE PANAL EN LACTANTES Y MATERNALES

o El Asistente Educativo debe de higienizar sus manos con agua y jabén y aplicarse alcohol
en gel al 60% entre cada cambio de pafial de cada nifio o nifia.

o Debera desechar los pafiales en un bote con tapa.

o Con lafinalidad de evitar contagios por este medio no se podra compartir el material de
higiene entre nifos o nifias.

o Después de su uso y en la medida de las posibilidades se deben higienizar y exponer al
sol las colchonetas diariamente.
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DURANTE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

o Realizar estrategias pedagodgicas que impliquen la participacion individual vy,
paulatinamente las estrategias donde interactien en subgrupos, asi como las que se
enfoquen en espacios abiertos.

o Lavado de manos frecuente con agua, jabon y aplicacion de alcohol en gel al 60%,
cada vez que se cambie de actividad o cuando se requiera.

o Personalizar el material para expresion gréfica de cada nifio y nifia.

o Resguardar el material pedagdgico que no se va a utlizar para evitar la
contaminacion por exposicion.

o Evitar compartir juguetes y material didactico entre los nifios y nifias.

o Supervisar el manejo correcto e higiénico del porta cepillos en sala, evitando que las
cerdas tengan contacto entre uno y otro.

o No compartir el material pedagogico entre salas.

HIGIENE EN LAS SALAS

o Cada nifio o nifia debera tener identificado su material de higiene.

o Con laintencion de evitar contagios por este medio no se podra compartir el material
de higiene entre nifios o nifas.

o Limpieza de las mesas de trabajo de los nifios y nifias las veces que sea necesario.

o Colocar el material pedagodgico utilizado posterior a las actividades pedagodgicas en
el area destinada para su higiene y desinfeccion diaria.

LAVADO DE MANOS DE LOS NINOS Y NINAS

o Antes de ingresar al CENDI o Jardin de Nifos.
o Cuando se reciben en cada sala.

o Previo al desayuno.

o Posterior al desayuno.

o Posterior a las actividades pedagodgicas.
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o

Previo a la siesta.

Previo a la comida.

Posterior a la comida.

Posterior de toser o estornudar.

Previo y posterior de usar el bafio.
Posterior de las actividades al aire libre.

Previo a la entrega para salir del CENDI o Jardin de Nifios.

Y las ocasiones que se requieran.

PROCEDIMIENTO DE HIGIENE DENTAL

Con la finalidad de disminuir el riesgo de exposicion al flush entre nifios, nifias y Asistentes
Educativos en el marco de la pandemia por COVID-19 y de acuerdo con la Guia “COVID-
19: Programas de Cepillado Dental Supervisados para Entornos Escolares” publicado el
13 de agosto del 2020 por el Departamento de Salud Publica del Reino Unido, se
implementara la técnica de lavado dental en seco para nifios y nifias de 5 a 6 afios en los
CENDI y Jardin de Nifios.

Posterior al desayuno y a la comida:

1.

7.

Los asistentes educativos deberan supervisar y guiar el lavado dental en seco,
debiendo realizar previamente una higiene de manos.

Los asistentes educativos indican a los nifios y nifias que tomen su cepillo y regresen
a su lugar y permanezcan sentados. (Cada cepillo dental deberéa estar identificado y
al alcance de cada nifio).

Los asistentes educativos colocaran la pasta dental en un cono de papel para evitar
el contacto directo del cepillo con el tubo de pasta dental y se lo entregaran a cada
nifo y nifa.

El nifio y nifia sentados en su lugar, tomara la pasta dental del cono de papel y la
colocaréa en su cepillo.

El lavado dental en seco se realizara con los nifios y nifias sentados en sus mesas
de trabajo.

Al terminar el cepillado, el nifio o nifia escupira el exceso de pasta en su cono de
papel limpiard su boca con una toalla de papel y colocara la basura en el bote
designado para esta accion.

Para finalizar, los asistentes educativos guiardn a cada nifio y nifia para que
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enjuague su cepillo dental en el lavamanos cuidando que el cepillo no toque ninguna
superficie.

Los nifios y nifias colocaran su cepillo en el portacepillero de acrilico ventilado, con
tapa. Adquirido especialmente para ello.

Al terminar la higiene dental, el lavamanos debe de ser higienizado por lo que bastara
que el Personal de Intendencia lave las tarjas con agua y jabon.

CLASE DE EDUCACION FisICA

O

Las clases deberan planearse utilizando diversos materiales pedagodgicos entre
clases concentrando el material utilizado en un espacio destinado para su lavado y
desinfeccion.

Planear actividades que no propicien el trabajo en equipo o pares propiciando la sana
distancia.

Evitar actividades fisicas que impliquen acelerar la respiraciébn como correr.

Colocar el material pedagdgico utilizado posterior a las actividades pedagdgicas en
el area destinada para su higiene y desinfeccion diaria.

CLASE DE MUSICA

O

Supervisar la planeacion de las clases misma que debera ser variadas para utilizar
diversos materiales musicales, evitando la utilizacién del mismo material en clases
previas o posteriores.

Evitar instrumentos musicales que impliquen soplar.
Higienizar todo el material utilizado posterior a su uso.
Resguardar el material que no se utiliza para evitar la contaminacion por exposicion.

Limpieza de la sala posterior a cada clase.

CLASE DE EXPRESION CORPORAL

o Supervisar la planeacion de las clases misma que debera ser variada para utilizar

o

diversos materiales pedagogicos, evitando la utilizacion del mismo material en clases
previas o posteriores.

Evitar actividades que impliquen el trabajo entre pares fomentando la sana distancia.
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o Resguardar el material que no se utiliza para evitar la contaminacion.

o Colocar el material pedagdégico utilizado posterior a las actividades pedagogicas en
el area destinada para su higiene y desinfeccion diaria.

o Vigilar que posterior a cada clase, la sala sea higienizada.

CEREMONIAS CIVICAS

o Las Asambleas, festejos civicos, culturales y sociales quedan prohibidas hasta que
la Secretaria de Educacion Publica las autorice nuevamente.

RECREOS

o Se debera realizar una organizacion para evitar la concentracion de los nifios y nifias
en las areas verdes, por lo que se debera tener diversos escenarios para disfrutar del
tiempo del recreo en horarios escalonados.

CONTROL DE ACCESO

o Remitirse al procedimiento de control de acceso.

RECEPCION DE PREESCOLARES

o Todos los nifios y nifias que hayan sido aprobados a ingresar por el control de acceso
deberan ser guiados por los agentes educativos hacia sus salas a fin de evitar
concentraciones.

FESTEJO DE CUMPLEANOS

o Como una medida de prevencion por la pandemia COVID -19 quedan prohibidos los
festejos de cumpleafios para nifios y adultos.

EN CASO DE QUE EL TRABAJADOR TENGA LA URGENTE NECESIDAD DE
UTILIZAREL TELEFONO CELULAR

o Debe tomar la llamada fuera de la sala sin retirarse el cubrebocas.
o Debe guardar su celular antes de ingresar a la sala.

o Antes de reanudar sus actividades debe lavarse las manos con la técnica de lavado
de manos mencionada y posteriormente aplicarse gel en alcohol al 60%.
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6. PLANEACION DEL JEFE DE AREA DE NUTRICION:

o

A. Acciones previas alareanudacion de actividades

Elaborar el analisis de mejoras, modificaciones y requerimientos de adquisiciones en
el Area de Nutricion para favorecer las medidas higiénicas en el servicio de alimentos
de los nifios, nifias y trabajadores de cada CENDI o Jardin de Nifios.

Verificar que en el area a su cargo se cuenta con agua corriente, despachadores de
jaboén, jabdén, alcohol en gel al 60%, despachadores de gel, toalla de papel,
despachadores de toalla de papel, material de limpieza, botes de basura y
contenedores con tapa. Asi mismo verificar el funcionamiento de equipos de cocina,
campanas y extractores de aire de las zonas de preparacion de alimentos, con la
finalidad de reportar oportunamente y dar seguimiento a las reparaciones en caso
necesario.

Realizar la programacion de los menus semanales y elaborar las solicitudes de pedidos
de viveres correspondientes de acuerdo con la asistencia esperada de los nifios y
nifias.

Verificar que se cuenta con los letreros necesarios dentro de la cocina, almacén,
comedor y bafios del personal de cocina.

Reorganizar las actividades del area de manera que se ofrezca el servicio de alimentos
a nifos, nifas y trabajadores en espacios ventilados, que permitan el distanciamiento
fisico, evitando concentraciones de nifios, nifias o trabajadores durante los tiempos de
consumo de alimentos.

Participar en la integracion de la planeacion interna con el Jefe de Departamento, el
Area Pedagodgica, y el Area Administrativa de su Centro de trabajo.

Establecer en conjunto con el Jefe de Departamento, el tipo de ventilacion asi como
los aforos y tiempos de estancia de los diferentes espacios del Area de Nutricion de
los CENDI o Jardin de Nifios.

PLANEACION DEL SERVICIO DE ALIMENTOS

ASUNTO ‘ FRECUENCIA ELABORACION
PROGRAMACION DE MENUS DE NINOS Y DE PERSONAL SEMANAL JEFE DE AREA DE NUTRICION
SOLICITUD DE PEDIDOS DE VIVERES DE NINOS Y DE PERSONAL SEMANAL JEFE DE AREA DE NUTRICION
SOLICITUD DE PEDIDO DE ABARROTES DE NINOS Y DE PERSONAL QUINCENAL JEFE DE AREA DE NUTRICION
SOLICITUD DE ADQUISICIONES DE NINOS Y DE PERSONAL TRIMESTRAL JEFE DE AREA DE NUTRICION
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B. Acciones previas inmediatas a la reanudacion de actividades (2 a 3 dias previos)

Limpieza de cocinas
y utensilios.

-Limpieza de mesas de trabajo, barras de servicio, campana
de extraccion, ventanas, alacenas, pisos, lamparas, puertas,
manijas, rejillas, mobiliario, techos, pisos y paredes de las
cocinas asi como toda superficie horizontal.

-Limpieza de todos los utensilios.

-Lavado de refrigeradores y congeladores.

-Si aplica, lavado de la cadmara de refrigeracion (superficies
anaqueles, paredes y piso).

Agua, jabén liquido, cloro,
guantes, fibra, trapos,escoba y
jalador.

Limpieza de
almacenes de viveres

Limpieza de productos en existencia, anaqueles, paredes,
techo, piso, plataformas, bésculas, puertas, lamparas,
mobiliario, ventanas, manijas, escritorio y equipo de cémputo
de los almacenes.

Agua, jabén liquido, cloro,
guantes, fibra, trapos,escoba y
jalador.

Limpieza de
comedores

Limpieza de techos, pisos, lamparas, paredes, ventanas,
puertas, manijas, columnas, superficies horizontales.

Limpieza de mesas y sillas (lavar patas y parte inferior)

Lavado de tarja, filtros de agua, despachadores de agua.

Agua, jabén liquido, cloro,
guantes, fibra, trapos,escoba y
jalador.

Limpieza de Bafios
asignado al personal
de nutricion

Limpieza de techos, lamparas, manijas, mezcladoras,
mamparas, W.C., mingitorio, pisos, paredes, lavado de
lockers, superficies horizontales, regaderas, puertas por
dentro y por fuera, dispensadores, secadores, lavamanos,
ventanas, bancas.

Agua, jabon, cloro.

Oficina de Nutricion

Techo, piso, paredes, ventanas, equipo de computo, pizarras,
archiveros. Despejar de todo material ajeno a las actividades
del area de nutricion como decoraciones del material que
sean. Mantener el espacio despejado yfacil de limpiar.

Agua, jabon liquido, cloro,
guantes, fibra, trapos,escoba y
jalador.
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C. Acciones arealizar a partir de lareanudacion de las actividades.

El primer dia de actividades el Jefe de Area de Nutricion debe explicar a la Delegacion
Sindical y a los trabajadores del &rea a su cargo la reorganizacion de las actividades
diarias, asi como resaltar la importancia de seguir las medidas preventivas e
higiénicas que se llevaran a cabo a partir de esta fecha resaltando los beneficios para
la salud colectiva.

D. Organizacion de los Servicios de Alimentos para nifios y nifias por las variantes del
virus SARS-CoV-2.

Derivado de la evidencia e informacion disponible al mes de julio 2021 sobre la variante
“‘Delta” B.1.617.2 del virus SARS-CoV-2 y la informacién del mes de noviembre de 2021
sobre la variante Omicron y de las correspondientes medidas actualizadas por el Area
Médica sobre el uso de cubrebocas en nifios y nifias mayores de 2 afios sefaladas en el
presente Protocolo (pagina 10) y toda vez que la atencidén de los CENDI y Jardin de Nifios
contempla el servicio de alimentos, a reserva de alguna modificacion médica ulterior, este
sera el unico momento en el que nifios y nifias se retiraran el cubrebocas con el fin de
consumir sus alimentos de desayuno, comida y colacién. Es por lo anterior que se
implementaran las siguientes medidas preventivas y recomendaciones de la Guia de los
CDC para la apertura de programas de cuidados infantiles durante el COVID-19 adaptadas
al Servicio de Alimentos de los CENDI y Jardin de Nifios:

Se estableceran horarios escalonados por turnos con la finalidad de disminuir el aforo
en los espacios de consumo de alimentos y reducir el contacto entre nifios y nifias
de distintas salas, ademas, cada grupo tendra un lugar especifico designado, por lo
gue no se utilizaran los mismos lugares entre turnos.

Se mantendran abiertas puertas y ventanas antes, durante y después de cada turno
de alimentos permitiendo que circule el aire del exterior, la ventilacion de los espacios
ayuda a evitar que se acumulen particulas del virus en el interior.

En lo posible, se dispondran los lugares en las mesas de tal manera que los nifios y
nifias queden orientados en la misma direccion.

Se reducira el tiempo de comida por turno, de manera que la permanencia en el
comedor sin portar cubrebocas sea menor.

En los comedores se determinara la ventilacion y aforo adecuados a partir de las
recomendaciones generales de la Guia para determinar la ventilacién en espacios
cerrados durante la Pandemia por COVID-19. Implementando medidas de
ventilacién natural, forzada y pre-ventilacion segun corresponda.

Todo adulto o trabajador que asista a los nifios y niflas durante el consumo de
alimentos, debera lavarse de manera correcta las manos antes y después del tiempo
de comida de los nifios y las nifias. Asi mismo, deberan portar el EPP y no podran
retirarlo ni consumir alimentos y bebidas mientras los nifios y niflas consumen sus
alimentos.

Se debera realizar la rutina de higiene de manos de los nifios y las nifias antes y
después de los tiempos de comida.
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e Entanto se retire el cubrebocas para consumir los alimentos, este se debera guardar
y proteger de manera individual para cada nifio y nifia, separados de los demas y
deberé colocarse inmediatamente al terminar de comer.

e Entre cada servicio se realizara limpieza de las mesas y sillas.

e Se limitara el autoservicio de los preescolares, los alimentos serdn servidos de
manera individual evitando que los nifios y nifias deambulen por el comedor, asi
mismo, el personal que sirve los alimentos debera portar guantes ademas de su EPP.

e Se limitara la presencia de personal adicional al indispensable para otorgar un
correcto servicio de alimentos a los nifios y nifias.

e Es indispensable la higiene de manos de los nifios y nifias antes y después de
comer, asi como la aplicacion de alcohol en gel al 60%.

e Esindispensable la higiene de manos de Asistentes Educativos Z y Educadoras antes
y después de los tiempos de comida de los nifios y nifias.

e Durante el consumo de alimentos de los nifios y nifias, el personal de Nutricion, de
Pedagogia, de Intendencia, asi como cualquier otro trabajador que se encuentre
desempefiando sus actividades en el area en todo momento deberd portar
cubrebocas, careta y cofia que cubra el cabello en su totalidad, asi como abstenerse
de consumir alimentos y/o bebidas durante los tiempos de consumo de alimentos de
los nifios y nifas.

e Los padres de familia no podran ingresar a los comedores, en caso de ingresar a
destiempo por haber recibido consulta médica debera solicitar el desayuno a la
Jefatura de Area de Nutricion quien designara un espacio especifico para que el nifio
o la nifia consuma su desayuno.
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SERVICIO DE ALIMENTOS PARA NINAS Y NINOS

Con base en lo anterior, el servicio del desayuno y la comida se organizara considerando
el nimero de nifios y nifias inscritos, asi como el aforo maximo establecido en las salas y
los comedores, procurando servir los alimentos en los espacios con mejores condiciones
de ventilacion y que permitan mantener el distanciamiento fisico. Asi mismo, se
implementaran horarios escalonados de servicio para evitar concentraciones. Cabe
mencionar que la Jefatura de Area de Nutricion podréa ajustar la distribucion conforme a las
necesidades del servicio.

SERVICIOS DE HIDRATACION PARA NINAS Y NINOS
La hidratacion se realizara por sala, de manera ordenada y en espacios ventilados.

SERVICIO DE COLACION PARA NINAS Y NINOS

El servicio de colacién que se proporciona a los nifios y nifias que permanecen en el CENDI
o Jardin de Nifios posterior a las 15:45 horas se organizara con base en la asistencia,
designando los espacios con mejores condiciones de ventilacion que permitan mantener el
distanciamiento fisico. Cabe mencionar que la Jefatura de Area de Nutricion podra ajustar
la distribucién conforme a las necesidades del servicio.

LACTANCIA MATERNA

Con la finalidad de favorecer la practica de la lactancia materna reconociendo los beneficios
gue representan para la salud y bienestar del binomio madre/hijo se permitira el acceso
controlado de la madre usuaria a la zona designada considerando lo siguiente:

— La madre lactante debe portar cubrebocas en todo momento.

— Se debe dar aviso de la asistencia a lactar a la Jefatura de Area de Nutricion.

— Lausuaria debe registrar su asistencia y permanencia en la zona de lactancia del
CENDIL.

— Se debe facilitar el lavado de manos de la madre usuaria antes y después de la
lactancia materna.

— El mobiliario y superficies de la zona de lactancia deben mantenerse limpios.

— Se debe contar con bote de basura con tapa.

— Se contemplan dos horarios: desayuno 9:00 horas y comida a las 12:30 horas.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022

52



PROTOCOLO DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS PARA LAS ACTIVIDADES POSTERIOR A LA
SUSPENSION POR LA COVID-19

E. Organizacion de los Servicios de Alimentos para Trabajadores.
ALMUERZO DE TRABAJADORES

El servicio del almuerzo se organizara con base en la asistencia media quincenal de cada
CENDI o el Jardin de Nifios considerando la operatividad de cada area para escalonar los
turnos de almuerzo, asi como el aforo permitido, procurando otorgar el servicio en espacios
con las mejores condiciones de ventilacién y que permitan mantener el distanciamiento
fisico.

Derivado de la evidencia e informacién disponible al mes de enero 2022 sobre las variantes
virus SARS-CoV-2 consideradas como altamente transmisible en espacios cerrados, todos
los trabajadores que reciben el almuerzo independientemente de su estado de vacunacion
deberan:

e Presentarse al comedor con las manos recién lavadas con agua y jabén frotando por
al menos 20 segundos. Después de secarse deben aplicarse alcohol en gel al 60%.

e Portar correctamente el cubrebocas (cubriendo completamente nariz y boca) en tanto
circulan por los comedores y reciben sus alimentos, retirando el cubrebocas hasta el
momento en que se encuentren sentados y dispuestos a consumir su almuerzo.

e Durante el consumo de los alimentos deberan guardar y proteger su cubrebocas de
manera individual evitando colocarlo sobre la mesa sin proteccion.

e Colocarse nuevamente el cubrebocas al terminar de consumir sus alimentos antes
de retirarse del comedor.

e Las puertas y ventanas deberan permanecer abiertas antes y después del consumo
de alimentos para permitir la circulacion de aire exterior.

e Se organizara el almuerzo de los trabajadores en tres turnos, para tales efectos se
requiere que cada trabajador respete el horario en el que se le proporcionara el
almuerzo sin permanecer mas tiempo en el comedor para dar oportunidad de entrar
al siguiente turno conservando la sana distancia.

e Entre cada turno se requiere la limpieza de las mesas.

e El Jefe de Departamento en conjunto con los Jefes de cada Area organizaran y
designaran los turnos de almuerzo a cada trabajador, asi como el aforo permitido en
cada uno de los turnos de acuerdo a las necesidades del servicio.

e En cada turno se procurara mantener un asiento vacio de por medio para mantener
el distanciamiento fisico.

e Se deberé respetar la distancia entre personas al formarse por los alimentos.

e Como medida de higiene y prevencion de la proliferacion de fauna nociva, no se
permite consumir alimentos fuera del comedor.
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F. Operatividad del Servicio de Alimentos.

ANTES DE INGRESAR A LA COCINA

Derivado de la evidencia e informacién disponible al mes de enero 2022 sobre las variantes
virus SARS-CoV-2 consideradas como altamente transmisible en espacios cerrados, todos
los trabajadores que manipulan alimentos independientemente de su estado de vacunacion
deberan cumplir diariamente con lo siguiente:

Portar el cubrebocas de manera adecuada (cubriendo nariz y boca) desde su ingreso
a las instalaciones de los CENDI o Jardin de Nifios.

Para evitar concentraciones en los bafos de los trabajadores del area de nutricion,
se estableceran horarios escalonados de entrada para que el trabajador pueda
realizar un bafio diario antes de la jornada, el cual deberd ser rapido y breve,
retirandose el cubrebocas so6lo para utilizar la regadera, de tal manera que se puedan
colocar nuevamente el cubrebocas a la brevedad para ponerse el uniforme
(incluyendo el calzado) y dar oportunidad a los compafieros que le siguen.

El trabajador deberd vestir el uniforme hasta encontrarse dentro del bafio del
personal de cocina. Por su seguridad deben realizar esta actividad de manera agil y
rapida para permanecer el menor tiempo posible dentro de los bafios y dar
oportunidad a los comparieros que le siguen.

Todo el uniforme debera estar limpio y protegido de agentes contaminantes.

Higiene dental diaria.

Ufas cortas al ras.

Evitar saludos de beso, mano o abrazos.

Portar el cabello corto o recogido. Abstenerse de utilizar barba y bigote, en todo caso
ambos deberan estar recortados hasta la comisura de la boca de manera que el

cubrebocas lo cubra por completo.

Abstenerse de utilizar joyeria ni adornos en cabeza, orejas, cara (incluyendo nariz,
boca y lengua) cuello y manos.

Los trabajadores deberan resguardar su ropa y objetos personales en sus lockers,
fuera del area de preparacién de alimentos.

No deberan utilizar el teléfono celular dentro del area de preparacion de alimentos
toda vez que es un vehiculo de transmision de contaminantes.
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Antes de ingresar a su area de trabajo, debe presentarse con el Jefe de Area de
Nutricidon o con la Asistente de Procesos de Nutricion y reportar si presenta sintomas
o algun malestar como fiebre, tos frecuente, secrecion nasal, diarrea, vomito, fiebre,
ictericia o heridas en areas corporales que entren en contacto directo con los alimentos
y bebidas.

El Jefe de Area verificara si algun trabajador reporta algin sintoma o malestar, de
ser asi este debera retirarse al ISSSTE.

Lavarse las manos con agua y jabon por al menos 20 segundos antes y después de
colocarse el cubrebocas, frotando vigorosamente la superficie de las manos y entre
los dedos y de ser posible hasta la altura de los codos, para las ufias utilizar un cepillo.
Posterior al lavado de manos, el trabajador debera aplicarse alcohol en gel al 60%.

Los trabajadores deberan portar cubrebocas y cofia durante toda la jornada.

Para servir y entregar los alimentos los trabajadores deberan portar guantes y careta
protectora ademas del cubrebocas y cofia o cuartelera.

Como medida de higiene, no esta permitido salir del area de trabajo el uniforme para
evitar que se contamine.

DURANTE LAS ACTIVIDADES DE PREPARACION DE ALIMENTOS

Al iniciar la preparacion de alimentos se debera higienizar las superficies tales como
barras, mesas de trabajo, estufas, estufones, planchas, horno, entre otros, asi como
los utensilios necesarios.

El lavado de manos debe ser frecuente con agua, jabon, cepillado de ufias y aplicacion
de alcohol en gel al 60%, al inicio de las labores, cada vez que se cambie de actividad,
cuando se pase de un alimento crudo a uno cocido, al regreso de una ausencia del
area de cocina y en cualquier momento cuando las manos puedan estar sucias o
contaminadas.

Higienizar verduras y frutas con agua corriente, jabon grado alimenticio y
desinfectante de vegetales.

Lavar los abarrotes antes de utilizarlos con agua corriente y jabén grado alimenticio y
desechar los empaques en el contenedor asignado.

No dejar alimentos expuestos a temperatura ambiente por mas de 60 minutos sin tapa
o0 cubierta.

Al ser un centro educativo no se permite fumar dentro del CENDI o Jardin de Nifios.
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Como medida de higiene deberan abstenerse de comer, beber, escupir o mascar en
las areas donde se esta en contacto directo con materias primas, alimentos y bebidas.

Evitar estornudar o toser sobre los alimentos y bebidas.

Cada trabajador debera mantener su area limpia en todo momento.

AL SERVIR LOS ALIMENTOS

Los trabajadores asignados a esta actividad deberan portar, ademas del cubrebocas
y cofia, guantes de latex y careta de proteccion para entregar alimentos, bebidas, y/o
colocar vasos, platos, tazones, cubiertos, servilletas entre otros segun las indicaciones
del Jefe de Area de Nutricion.

Debera tener cuidado de no colocar los dedos dentro de los vasos y tomar los
cubiertos por el mango.

Los contenedores con los postres deberan llevar tapa, pinzas o un guante
desechable para servirlo.

DURANTE LA RECOLECCION DE MELAMINA AL TERMINAR LOS SERVICIOS DE
ALIMENTOS

Los trabajadores asignados a esta actividad recogeran el material de melamina de las
mesas utilizando guantes de latex apoyandose de palanganas o recipientes para
depositar los platos y vasos sucios en la zona de lavado, ademas de portar
cubrebocas, cofia y careta protectora.

Los recipientes y palanganas destinadas para la recoleccibn de melamina deben
lavarse.

Posterior a esta actividad debera retirarse los guantes y lavarse las manos
correctamente con agua y jabon durante al menos 20 segundos y colocarse alcohol
en gel al 60%.

DURANTE EL LAVADO DE MATERIAL DE MELAMINA

¢ Los trabajadores asignados a esta actividad deberan utilizar guantes de plastico. Se

debe escamochar todo desecho de alimentos en el bote de basura de materia
organica.

e Lavar los guantes de plastico con aguay jabon antes de comenzar a lavar la melamina.
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¢ EIl material de melamina se debera lavar y tallar con agua preferiblemente caliente,
jabén y fibra, enjuagar con agua corriente, escurrir y guardar en el lugar que el Jefe del
Area designe.

e La bolsa de basura donde se vacio el escamoche se debe cerrar perfectamente y
colocar en el contenedor ubicado en el &rea de depdsito de basura.

e Posterior al manejo de basura y desechos, debera lavarse las manos con aguay jabén

por al menos 20 segundos utilizando el cepillo de ufias, posterior al lavado deberéa
aplicarse alcohol en gel al 60%.

DURANTE EL LAVADO DE MATERIAL DE ALUMINIO

e Los trabajadores asignados a esta actividad deberan utilizar guantes de plastico. Se
debe escamochar todo desecho de alimentos en el bote de basura de materia
organica.

e Lavar los guantes de plastico con agua y jabén antes de comenzar a lavar el aluminio.

e El material de aluminio se debera lavar y tallar con agua preferiblemente caliente,
jabén y fibra, enjuagar con agua corriente, escurrir y guardar en el lugar que el Jefe del
Area designe.

e La bolsa de basura donde se vacié el escamoche del aluminio se debe cerrar
perfectamente y colocar en el contenedor ubicado en el area de depdsito de basura.

LAVADO DE TRAPOS

e Deberan tallarse con agua y jabon. Una vez que se enjuagd el jabén, deberan
colocarse en solucion clorada.

LIMPIEZA DEL PISO DE COCINA

e Deberéa barrerse al menos 2 veces al dia y en caso de derrames para evitar accidentes.
e Se debera barrer antes de lavar y tallar el piso.

e Se debe lavar y tallar el piso al final de la jornada con jabén para baldosas y agua.
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EN CASO DE QUE EL TRABAJADOR DEBA ACUDIR AL SANITARIO

e Deberé colgar en los percheros su mandil (de tela o hule) y cofia o cuartelera antes
de ingresar al sanitario.

¢ Ingresar portando el cubrebocas.

e Antes de ingresar a la cocina debera colocarse de nuevo la cofia o cuartelera y el
mandil (de tela o hule).

e Antes de retomar sus actividades nuevamente debe lavarse las manos correctamente
al menos por 20 segundos con agua, jabon, cepillado de ufias y posteriormente
aplicarse alcohol en gel al 60%.

EN CASO DE QUE EL TRABAJADOR DEBA AUSENTARSE DE LA COCINA

e Debera notificar al Jefe de Area de Nutricién o Asistente de Procesos.

e No deberd dejar desatendidos los alimentos que esta elaborando para prevenir
accidentes.

e Al salir deberé retirarse y resguardar el mandil, cofia o cuartelera y uniforme, debiendo
cambiarse la ropa en su totalidad.

e Antes de reanudar sus actividades debe colocarse nuevamente el uniforme,
cubrebocas, cofia o cuartelera (y careta si esta en el servicio) lavarse las manos
correctamente durante al menos 20 segundos con agua corriente, jabon, cepillado de
ufas, y aplicarse alcohol en gel al 60%.

EN CASO DE QUE EL TRABAJADOR TENGA LA URGENTE NECESIDAD DE UTILIZAR
EL TELEFONO CELULAR

e Debe tomar la llamada fuera del area de preparacion, si sale de su zona de trabajo
debera retirarse y resguardar su cofia o cuartelera y mandil, siempre y cuando no deje
desatendida la elaboracion de los alimentos asignados.

e Deberéa guardar su teléfono celular antes de ingresar a la cocina.
e Antes de reanudar sus actividades debe lavarse las manos correctamente durante al

menos 20 segundos con agua corriente, jabdn, cepillado de ufias, y aplicarse alcohol
en gel al 60%.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022

58



PROTOCOLO DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS PARA LAS ACTIVIDADES POSTERIOR A LA
SUSPENSION POR LA COVID-19

G. Protocolo paralarecepcion de viveres y abarrotes.

DURANTE LA RECEPCION DE LOS VIVERES

e Previo a la recepcion de los viveres, el almacenista debera lavarse las manos durante
al menos 20 segundos con agua, jabon, cepillado de ufias y posteriormente aplicarse
alcohol en gel al 60%.

e EIl almacenista debera portar correctamente su uniforme, cubrebocas, red o cofia
durante su jornada. Al momento de recibir alimentos deberan portar guantes y careta.

e El almacenista debera verificar las caracteristicas de higiene en las que el proveedor
entrega los productos frescos, en caso necesario notificar al Jefe de Area de Nutricion
para lo conducente.

e Descartar en medida de lo posible cajas de carton y plasticos innecesarios
colocandolos en el area asignada para la basura, manteniendo el almacén organizado
y en buenas condiciones que permitan la higiene diaria.

e En el caso de los abarrotes, debe seguir estrictamente el sistema Primeras
Entradas Primeras Salidas (PEPS) segun fecha de caducidad.

e El almacén y los productos que en este se resguardan deben mantenerse en orden
en los anaqueles para facilitar la limpieza diaria.

e Los alimentos frescos deberan colocarse en contenedores adecuados, limpios y
secos. Los perecederos no deben almacenarse en cajas de cartdn o bolsas ajenas al
CENDI o Jardin de Nifios.

e Para manipular los productos de origen animal y verificar su gramaje debe tener
las manos recién lavadas y colocarse guantes.

e Al recibir productos de origen animal debera utilizar el termometro para verificar
la temperatura de recepcion.

¢ Desinfectar la bascula al recibir alimentos de otro tipo, empaque o contenedor.

e La carne o pollo se debe sacar de las bolsas en las que la entrega el proveedor y se
deben colocar en contenedores con tapa, bolsa o plastico auto adherible. Escribir en
el plastico la fecha de recepcién antes de almacenar.

e Inmediato a la verificacion y recepcion de los productos estos se deben almacenar
donde corresponda ya sea en almacén de secos, refrigeraciébn o congelacion para
mantener la cadena de frio.
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e Al finalizar la recepcion debe lavarse las manos correctamente por al menos 20
segundos con agua y jabon, cepillado de ufias y posteriormente aplicarse alcohol en
gel al 60%.

LINEAMIENTOS PARA LOS PROVEEDORES DEL SERVICIO DE ALIMENTOS

Los proveedores que accedan a las instalaciones universitarias deberan apegarse a los
Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de
COVID-19, ademas de cumplir con las siguientes medidas especificas de los CENDI y
Jardin de Nifios:

e Portar cofia, uniforme limpio, cubrebocas y careta.
e Acceder al CENDI o Jardin de Nifios por la zona de descarga.
e Cumplir con el control de acceso para proveedores del servicio de alimentos.

¢ Registrarse en el Almacén de Viveres del CENDI o Jardin de Nifios. (nhombre,fecha,
hora y productos que entrega).

e Con lafinalidad de agilizar la entrega y reducir el tiempo que permanece el proveedor
dentro del CENDI o Jardin de Nifios, el proveedor debera cumplir con el horario y dias
de entrega programados y entregar los productos previamente identificados y
separados conforme al pedido.

e Deberé realizar la entrega en cajas limpias, con tapa, de preferencia de plastico.

e El proveedor de tortillas debera entregar en tiempo y forma, cubriendo el producto con
servilletas limpias y bolsa de plastico. La caja donde las transporte deberé estar limpia
y cerrada.

e Los vehiculos de transportacion deberan contar con condiciones higiénicas y aptas
para trasladar alimentos cuidando la cadena de frio y temperaturas de los productos.

e En caso de que algun repartidor presente sintomas de enfermedad contagiosa o haya
sido diagnosticado como un caso confirmado de COVID-19 y recientemente haya
realizado una entrega en el CENDI o Jardin de Nifios, el Proveedor debera notificar al
Jefe de Area de Nutricion del Centro correspondiente para tomar las medidas
preventivas necesarias.

e Los proveedores del servicio de alimentos no deberan enviar repartidores que
presenten sintomas de enfermedad contagiosa ni casos confirmados de COVID-19.
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El Jefe de Area de Nutricion de cada CENDI y Jardin de Nifios es el Responsable Sanitario
de los proveedores del servicio de alimentos, por lo que debera constatar la correcta
implementacion de todas las medidas sefialadas en el presente lineamiento.

Como Responsable Sanitario del servicio de alimentos debera vigilar que los proveedores
y/o repartidores del servicio de alimentos antes de comenzar la entrega cumplan con el
control de acceso de ingreso que comprende:

- Lavado de manos con agua y jabén por al menos 20 segundos en la zona de
descarga.

- Aplicacion de alcohol en gel al 60%.
- Aplicacion de sanitizante a los empaques de los productos que entrega.

El Jefe de Area de Nutricion como responsable sanitario de los proveedores del servicio de
alimentos es responsable de reportar los casos sospechosos de COVID-19 de los
repartidores o proveedores al Jefe de Departamento que es el Responsable Sanitario de
todo el Centro de Trabajo, posteriormente reportar al Departamento de Vienes y
Suministros de los CENDI y Jardin de Nifios asi como a la Coordinacion de Nutricién.

El Jefe de Area de Nutricion debera programar la entrega de viveres de manera escalonada
para evitar concentraciones en la zona de descarga y almacenes.

LINEAMIENTOS EN CASO DE SUSPENSION DEL SERVICIO

Toda vez que las garantias de evitar algin contagio por COVID-19 en un centro educativo
son imprevisibles, se debe considerar que los CENDI y Jardin de Nifios estamos sujetos a
una suspension subita e inmediata del servicio, por lo anterior, ante esta situacion se
actuara de la siguiente manera:

1. En caso de suspender el servicio en solo una sala:

- El Jefe de Area de Nutricion procedera a realizar los ajustes correspondientes a los
menus para utilizar la materia prima en existencia, realizando las cancelaciones
correspondientes en el pedido de viveres proximo inmediato.

2. En caso de suspender el servicio en todo el CENDI o Jardin de Nifios:

- El Jefe de Area de Nutricion realizara la cancelacion de los pedidos de viveres que
aun no han sido entregados.

- El Jefe de Area de Nutricion solicitara a cada proveedor que retire los viveres en
existencia con la finalidad de que estos sean sustituidos por productos de las mismas
caracteristicas al reanudar las actividades.

- En caso de que los viveres puedan ser utilizados en otro de los CENDI o Jardin de
Nifios el Jefe de Area de Nutricion, previa autorizacion de la Coordinacion de Nutricién
y del Departamento de Vienes y Suministros del CENDI y Jardin de Nifios, solicitara
al proveedor trasladar los alimentos al CENDI o Jardin de Nifios que se encuentre en
pleno servicio.
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7. ACCIONES PSICOLOGICAS PARA NINAS Y NINOS, RELACIONADAS AL COVID-19

En el trabajo directo con nifias y nifios en sala deberd incluir actividades psicopedagdgicas
para generar situaciones de aprendizaje centradas en el autocuidado y la autonomia, a
través de laeducacion socioemocional en los nifios y nifias, transmitiendo calma y
tranquilidad, y que de manera paralela refuercen la importancia de la prevencion y el
autocuidado.

o Se sugieren que las Actividades Pedagdgicas planeadas al interior de la sala estén
centradas en tres ejes:

e Promover situaciones de aprendizaje centradas en el cuidado de la salud,
(explicacion del distanciamiento fisico, técnica de lavado de manos, estornudo
de etiqueta, importancia del uso de gel antibacterial).

e Favorecer situaciones de aprendizaje para fortalecer la educacién
socioemocional y auto cuidado, (al cuidarme, también cuido a los demas).

e Fortalecer los contenidos centrales de los campos de formacién académica de
lenguaje y comunicacion y pensamiento matematico.

o Se sugiere que el trabajo de Educacion Socioemocional este centrado en dar escucha
a las emociones que viven los nifios y nifias, ayudandoles a poner en palabras el como
se sintieron en casa durante este tiempo de distanciamiento social, centrandonos en
destacar las virtudes de cada familia, los logros alcanzados y los momentos en los
que se sintieron seguros y protegidos, asi como reconociéndoles los recursos que
cada familia puso en practica para cuidar de su salud y la de sus seres queridos.

o Dar escucha a los sentimientos de agobio y/o preocupacion que se presentaron
durante este periodo de estar en casa, y sobre todo poner especial atencion
como agentes educativos en las emociones del nifio o nifia. Para tal efecto se pueden
usar estrategias pedagdgicas como el circulo magico.

o Se sugiere integrar a la planeacion didactica la lectura de cuentos y bibliografia de
apoyo con el tema relacionado a COVID-19, siempre y cuando sean adecuados a la
edad de desarrollo de los nifios y nifias, por ejemplo:

Cuento "Hablando sobre el Coronavirus"

Cuento "Los Dias en que Todo se Detuvo"
Cuento "Mi Héroe eres tu"

Cuento "El Escudo Protector contra el Rey Virus"

o Se sugiere integrar a las actividades diarias estrategias de autorregulacion emocional
en sala, utilizando recursos didacticos que promuevan la sensopercepcion en los
nifios y nifias y que a su vez transmitan tranquilidad y ayuden a disminuir la ansiedad,
tales como la construccién del frasco de la calma y/o el rincén de la calma.
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. Qué es el cubrebocas?

Las nifias y los nifios exploran los cubrebocas, dicen de que estan hechos y como se
sienten; los adultos acompafan la exploracion, realizando preguntas generadoras
para invitar a los nifios y niflas a explorar, sentir e imaginar cuando hay que usarlos.

Generar que los nifios y las nifias construyan los suyos y jueguen libremente.

Propiciar que las nifias y los nifios opinen qué sienten cuando ven una persona con
cubrebocas.

Juego de la calma

Se colocan caritas con diferentes estados de animo y nifias y nifios dicen como esta
la carita, la reproducen y comparten si asi se sienten a gusto o si la quieren cambiar.

También puede utilizarse para disefiar personajes de un cuento y representar sus
rostros con el estado de animo.

Reloj de las emociones

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

Elaborar un reloj grande con las emociones mas faciles de identificar (alegria, tristeza
y enojo); permitiendo que al inicio de las practicas pedagdgicas las nifias y nifios lo
utilicen para sefalar a través de las manecillas su estado de animo.

Trabajar con la Guia para padres y tutores de UNICEF, utilizar la imagen del virus
para hacer un cuento y elaborar algunos de los personajes en forma de titeres,
permitiendo que los nifios y nifias realicen un monstruo que los cuide (utilizar
materiales de reso) y, de este modo, adquiera seguridad y tranquilidad. Este recurso
didactico se lo llevara a casa de llegar a producirse la suspension del servicio. Se
sugiere consultar el siguiente enlace donde se encontraran materiales que dono
Plaza Sésamo para su descarga: https://www.gob.mx/salud/documentos/seccion-
para-ninas-y-ninos?satete=published

Buscar el apoyo de las madres, padres o tutores para que éste sea un proceso que
ayude al cambio, que en niflas y nifios puede constituir un factor de angustia e
irritabilidad.
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GLOSARIO

1. Aerosoles: Son suspensiones de pequefias particulas liquidas o solidas (< 100

micrones) en un gas.

Aforo: Numero méximo de personas que puede admitir un recinto.

Agente Educativo: A todos aquellos trabajadores que desarrollan sus funciones en los

CENDI y Jardin de Nifios que de manera organizada y sistematizada contribuyen con

la atencién, cuidado, desarrollo y educacion de las nifias y los nifios.

4. Aislamiento: Separar a las personas enfermas o infectadas de los demas, para evitar
gue se propague la infeccion.

5. Alimento: Cualquier substancia o producto, sélido o semisolido, natural o
transformado, que proporcione al organismo elementos para su nutricion.

6. Alimentos preparados: Los que se someten a un procedimiento mecanico como
picado, mezclado, fisico-quimico como calor himedo o seco, de fritura, enfriamiento o
congelacién para su consumo.

7. Almacén o Bodega: Sitio especifico en donde se guarda, reane o almacena
mercancia, material de envase, empaque, materia prima, producto en proceso o
terminado, para su conservacion, custodia y futuro procesamiento o suministro.

8. Alta médica: Parte médico extendido por el facultativo competente en el que se
manifiesta la capacidad del trabajador para su reincorporacién al trabajo y reanudacion
de sus servicios.

9. Anorexia: Falta de apetito.

10.Antigeno: Parte de un virus, que desencadena una respuesta inmunitaria. Cuando una
persona ha estado expuesta a ciertos tipos de virus, los antigenos aparecen en la
sangre antes de que el cuerpo produzca anticuerpos.

11.Articulos de joyeria: Collares, cadenas, aros, gargantillas, joyas, hilos, aretes de
cualquier material, pendientes, arracadas, zarcillos, argollas, dijes, pines, pulseras de
cualquier material, relojes, correas, brazaletes o cualquier articulo de valor econémico,
sentimental o religioso.

12.Artralgia: Dolor en una o varias articulaciones.

13.Basura: Cualquier material cuya calidad o caracteristicas no permiten incluirle
nuevamente en el proceso que la genera ni en cualquier otro.

14.Binomio madre/hijo: es el conjunto humano creado por la mujer progenitora y el
producto en gestacion o nacido vivo que requiere de un entorno sano y seguro para el
adecuado desarrollo fisico, social y mental.

15.Careta: Cubierta protectora de la cara.

16.Caso confirmado por COVID-19: Resultado positivo de la prueba solamente, paciente
sin sintomas.

17.Caso sospechoso por COVID-19: El paciente se presenta con enfermedad
respiratoria aguda, ninguna otra etiologia; antecedente de viaje o contacto con caso
confirmado o probable.

18.Catarro: Un catarro o resfriado es el nombre que se le da a una infeccién aguda de las
vias respiratorias superiores.

19.Cefalea: Dolor de cabeza intenso y persistente que va acompafiado de sensacion de
pesadez.

20.Cofia: Gorro que cubre toda la cabeza utilizado para mantener recogido o escondido el
cabello por razones de higiene.

w N
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21.Compromiso inmunolégico: las defensas inmunitarias naturales de una persona
contra las infecciones estan debilitadas.

22.Conjuntivitis: Inflamacién de la conjuntiva.

23.Conservacion: Accion de mantener un producto alimenticio en buen estado,
guardandolo cuidadosamente, para que no pierda sus caracteristicas a través del
tiempo.

24.Contagio: Transmision de una enfermedad por contacto con el agente patdgeno que
la causa.

25.Contaminacion: Presencia de materia extrafia, sustancias téxicas 0 microorganismos,
en cantidades que rebasan los limites permisibles establecidos por la Secretaria de
Salud o en cantidades tales que representen un riesgo a la salud.

26.Coriza: Inflamacion de la mucosa de las fosas nasales secundario a enfermedad viral
o0 bacteriana.

27.COVID-19: La enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

28.Cubrebocas: Mascarilla sanitaria para proteger nariz y boca de agentes patégenos o
toxicos.

29.Cubrezapato: Funda para cubrir el calzado.

30.Cuidado Materno: Referenciado en la Clausula 38 del Contrato Colectivo de Trabajo
STUNAM, “Permiso a las madres y a los padres por enfermedad de los hijos”

31.Desinfeccion: Reduccién del nimero de microorganismos presentes, por medio de
agentes quimicos y/o métodos fisicos, a un nivel que no comprometa la inocuidad de
alimentos, bebidas o superficies.

32.Detergente: Mezcla de sustancias de origen sintético, cuya funcién es abatir la tension
superficial del agua, ejerciendo una accion humectante, emulsificante y dispersante,
facilitando la eliminacién de mugre y manchas.

33.Determinacién rapida de antigeno: La prueba de antigeno permite identificar una
proteina conocida como “S” o spike del virus SARS-CoV-2, los resultados se obtienen
en 15 a 30 minutos.

34.Diagnostico: Proceso en el que se identifica una enfermedad, afeccién o lesion por
Sus signos y sintomas.

35.Diarrea: Es una afeccion que se presenta al expulsar heces acuosas o sueltas.

36.Dias Naturales: Cuando se hace referencia a dias naturales, se quiere dar a entender
gue no se diferencia entre unos y otros a efectos legales, teniendo todos la misma
condicion y contando todos por igual.

37.Discapacidad: Falta o limitacion de alguna facultad fisica 0 mental que imposibilita o
dificulta el desarrollo normal de la actividad de una persona.

38.Discriminacion: Trato diferente y perjudicial que se da a una persona por motivos de
raza, sexo, ideas politicas, religion, etc...

39.Disnea: sensacion de falta de aire.

40.Dolor abdominal: El dolor abdominal se define como dolor o0 molestia que se siente en
la parte del tronco debajo de las costillas y encima de la pelvis.

41.Enfermedad cronica: Enfermedad o afeccion que por lo general dura 3 meses 0 mas.

42.Enfermedad Infectocontagiosa: Todas aquellas enfermedades producidas por
agentes patdgenos, como son virus, bacterias, hongos, parasitos, entre otros, que se
transmiten de manera directa o a través de agentes intermedios, que se conocen como
vectores.

43.Enfermedad respiratoria: Tipo de enfermedad que afecta los pulmones y otras partes
del aparato respiratorio.

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS ENERO 2022



PROTOCOLO DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS PARA LAS ACTIVIDADES POSTERIOR A LA
SUSPENSION POR LA COVID-19

44.Epidemiologia: Estudio de la frecuencia y distribucion de los eventos de salud y de sus
determinantes en las poblaciones humanas, y la aplicacion de este estudio en la
prevencion y control de los problemas de salud.

45.Equipo de Proteccion Personal (EPP): Son elementos e indumentaria que se utilizan
para protegerse de la exposicion a agentes infecciosos.

46.Escalofrio: Sensacion de frio intensa y repentina acompafada de un ligero temblor del
cuerpo, generalmente producida por un cambio brusco de temperatura, por la fiebre o
por una fuerte emocion o miedo.

47.Escamochar: Accion de eliminar todos los residuos alimenticios de los platos,
cubiertos, utensilios y recipientes.

48.Esquema Nacional de Vacunacion: El esquema de vacunacion es una
recomendacion basada en evidencia, que permite a una poblacion decidir la forma en
gue puede prevenir, en diferentes grupos de edad, enfermedades transmisibles por
medio de la inmunizacion de sus habitantes.

49.Excreta humana: El excremento, también denominado hez, deposicion o materia fecal,
es el conjunto de los desperdicios sdlidos o liquidos que constituyen el producto final
del proceso de la digestion.

50.Fauna nociva: Animales (insectos, aves, roedores, etc.) que pueden llegar a
convertirse en vectores potenciales de enfermedades infecto-contagiosas o causantes
de dafos a instalaciones, equipo o productos.

51.Fiebre: La temperatura normal del cuerpo humano se encuentra entre los 36.5 y los 37
grados centigrados, cualquiera que supere estas cifras se considerara que tiene fiebre,
aunque puede variar grado arriba o grado abajo.

52.Flush: Gotitas respiratorias (de saliva o de moco, de la boca o de la nariz) implicadas
en la transmision de las infecciones.

53.Fomite: Un fomite refiere a los objetos inanimados que pueden llevar y extender
enfermedad y agentes infecciosos.

54.Ganglios dolorosos: Abultamiento, de forma y tamafio variables, de un vaso linfatico
o de un nervio, formado por un conjunto de células nerviosas o por un cimulo de tejido
linfoide que llegan a causar dolor.

55.Heridas: Herida es una pérdida de continuidad de la piel o mucosa producida por algun
agente fisico o quimico.

56.Higiene Dental: Acciones, habitos, medidas o conductas de aseo o limpieza de los
dientes, las encias, la lengua y toda la cavidad bucal en general.

57.Higiene: Conjunto de técnicas que aplican los individuos para el control de factores que
ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. Es el concepto
basico de aseo, limpieza.

58.Higienizar: Disponer o preparar algo conforme a las prescripciones de la higiene.

59.Hoja de interconsulta: Documento que tiene como finalidad dar soporte a toda la
solicitud de diagnadstico, estudios, etc., que sobre un paciente determinado se realice a
otro servicio o facultativo.

60.Ictericia: Coloracion amarillenta de la piel y las mucosas que se produce por un
aumento de bilirrubina en la sangre como resultado de ciertos trastornos hepaticos.

61.Inocuo: Que no hace o causa dafo a la salud.

62.Lactancia materna: Forma Optima de alimentar a los bebés, ya que proporciona los
nutrientes que necesitan de forma equilibrada, al tiempo que protege frente a la
morbilidad y la mortalidad debido a enfermedades infecciosas.
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63.Lactantes: Nifios y nifias de 45 dias a 18 meses de edad. Comprende las salas de
Lactantes A, Lactantes B y Lactantes C.

64.Limpieza: Accidn que tiene por objeto quitar la suciedad mediante el uso de agua,
jabén (o detergente) y aplicacion de una fuerza mecanica (cepillado o frotado). Es un
componente indispensable previo a cualquier método de desinfeccion.

65.Manipulacion higiénica de los alimentos: Conjunto de practicas que permiten que
los alimentos mantengan su inocuidad asi como sus cualidades organolépticas (sabor,
olor, aroma, textura).

66.Materia prima: Todas las sustancias que se emplean en la produccién o elaboracion y
gue forman parte del producto terminado.

67.Material didactico: Aquel que reine medios y recursos que facilitan la ensefianza y el
aprendizaje.

68.Material sanitario: Aquel que no cede sustancias téxicas a los productos que entran
en contacto con él y es de facil limpieza y desinfeccion.

69.Maternales: Nifios y nifias de 18 meses a 3 afios de edad.

70.Medidas higiénico dietéticas: Indicaciones médicas y de alimentacion para reducir el
riesgo de progresion de enfermedades.

71.Melamina: Material plastico, duro y resistente al calor que no permite el
desarrollo de microorganismos ni parasitos.

72.Mialgia: Dolor muscular.

73.Morbilidad: Cantidad de personas que enferman en un lugar y un periodo de tiempo
determinados en relacion con el total de la poblacion.

74.Nausea: Sensacion de tener ganas de vomitar.

75.0dinofagia: La odinofagia es el dolor que se experimenta al tragar alimentos sélidos y
liquidos, asi como en algunos casos la propia saliva.

76.Pandemia: Epidemia que se ha extendido por varios paises, continentes o todo el
mundo y que, generalmente, afecta a un gran nimero de personas.

77.PCR: Técnica molecular de diagnostico que detecta el RNA del virus en una muestra
biolégica (normalmente del exudado nasofaringeo que se realiza en personas con
COVID-19). “PCR” es una sigla en inglés que significa reaccion en cadena de la
polimerasa. Se ejecuta en un laboratorio con equipos especializados y personal
entrenado, y los resultados pueden estar en horas.

78.Pediculosis: La pediculosis es una infestacion de las partes del cuerpo con vello o pelo
o de la ropa, con huevos o larvas de piojos (liendres) o piojos adultos.

79.Pérdida de gusto: No poder detectar ningun sabor.

80.Pérdida de olfato: No percibir ningun tipo de olor.

81.Personas autorizadas: Aquellas personas registradas por la madre usuaria ante la
Administracion del CENDI o Jardin de Nifios.

82.Preescolares: Niflos y nifias de 3 a 5 afos 11 meses. Comprende las salas de
Preescolar 1, Preescolar 2 y Preescolar 3.

83.Purificador de aire de interiores: Instalacion de equipo portatil que remueve materia
particulada.

84.Residuo Sanitario: Aquellos residuos generados en las actividades sanitarias de tipo
publico o privado, ya sean asistenciales, preventivas, de investigacion, docencia o
laboratorio que hayan entrado en contacto directo o indirecto con secreciones o
desechos humanos.

85.Residuos de alimento o bebida: alimento o bebida que fue servido en el plato o vaso
del comensal y que no fue consumido.
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86.Responsable sanitario COVID-19: persona capacitada para sefialar las medidas de
prevencion frente al COVID-19 asi como determinar si las personas que ocupan alguna
dependencia presentan datos sugestivos de COVID-19, reportando los casos en él
https://www.cseguimientocovid19.unam.mx/.

87.Riesgo para la salud: Probabilidad de una poblacion de experimentar un efecto
adverso o dafio en un periodo determinado.

88.Distanciamiento fisico: Conductas que se adoptan para evitar la transmision persona
a persona de algunas enfermedades contagiosas por ejemplo: evitar saludos de beso,
abrazos, contacto fisico y mantener una distancia entre personas.

89.SARS-COV-2: Tipo 2 de Coronavirus causante del Sindrome Respiratorio Agudo
Severo.

90.Semaforo de Riesgo Epidemioldgico: Sistema de monitoreo para la regulacion del
uso del espacio publico de acuerdo con el riesgo de contagio de COVID-19.

91.Sintoma: Revela una alteraciéon del organismo que denota la presencia de una
enfermedad.

92.Sistema PEPS: (primeras entradas-primeras salidas) Serie de operaciones que
consiste en garantizar la rotaciéon de los productos de acuerdo a su fecha de
recepcion, su vida util o vida de anaquel.

93.Solucién Sanitizante: quimico que reduce el nUmero de microorganismos a un nivel
seguro.

94.Superficie limpia: Aquella que se encuentra de forma visible libre de cualquier
sustancia o materia diferente al material intrinseco del que esté hecha.

95.Temperatura: Se refiere al grado de calor o de frio, expresados en término de una
escala especifica. La temperatura corporal representa un equilibrio entre el calor
producido por el cuerpo y su pérdida.

96.Titular de grupo: Educadora o Técnico Puericultista Z designada a una sala por un
ciclo escolar, encargada de los nifios de una sala por ciclo escolar.

97.Tos: Expulsion brusca, violenta y ruidosa del aire contenido en los pulmones producida
por la irritacion de las vias respiratorias o para mantener el aire de los pulmones limpio
de sustancias extrafas.

98.Transmision Comunitaria: agrupacion de casos de alguna enfermedad de tipo
contagioso adoptada a nivel nacional (3 0 mas casos).

99.Variante “Delta” B.1.617.2 del virus SARS-CoV-2: tipo de mutacién del virus SARS-
CoV-2 clasificada como variante preocupante por su alta transmisibilidad.

100.Variante: los virus cambian constantemente a través de mutaciones y estas
mutaciones suelen dar lugar a una nueva variante del virus.

101.Viveres: Comestibles necesarios para la alimentacion de un grupo de personas.

102.Ventilacion Forzada: Aquella en que la circulacion del aire se propicia al usar
sistemas mecénicos.

103.Ventilacion Natural: Aquella en que la circulacion de aire ocurre sin la intervencion
de medios mecanicos, ya sea por flotacion, efecto chimenea o cambios en la presion
del viento. Se asume que al menos un lado del espacio esta expuesto al exterior.

104.Vémito: devolver el contenido del estbmago por la boca.

105.Zona de lactancia: Espacio privado, higiénico y accesible designado dentro del
CENDI para que las madres usuarias en periodo de lactancia, alimenten a su hijo y/o
hija.
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ANEXO 1

LAVADO DE MANOS

Una de las medidas més eficientes para disminuir la propagacion del virus COVID-19
es el lavado de manos, por lo que el personal debera de realizarse un lavado de manos:

Después de usar cualquier tipo de transporte.

Inmediato a su ingreso al CENDI o Jardin de Nifios, antes, durante y al final
de sus actividades.

Después de estornudar o toser.

Antes y después de la alimentacién a los nifios y nifias.

Antes y después de ir al bafio.

Antes y después de hacer un cambio de pafal.

Antes y después de ayudar a un nifio o nifia a usar el sanitario.

Antes y después de atender a una nifia o nifio enfermo (se refiere a que haya
enfermado durante la jornada).

Antes y después de limpiar la nariz de un nifio o nifia.
Después de toser o estornudar.

Después de estar en contacto con la basura.
Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

Cada vez que se requiera.
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PROCEDIMIENTO CORRECTO DE LAVADO DE MANOS:
TECNICA DE LA OMS

e Mojarse las manos con agua corriente.
e Aplicar una cantidad suficiente de jabdn para cubrir las manos mojadas.

e Frotar por toda la superficie de las manos (el dorso, el espacio entre los dedos y debajo
de las uiias) durante al menos 20 segundos.

e Enjuagar bien con agua corriente.

e Secar las manos con toalla desechable y cerrar el grifo.

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

T

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
los dedos y opuesta, agarrandose los dedos;

a . /% kd- /%( B

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y mano

movimiento de rotacién y viceversa;

@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | swaueswoin pass v srexcion wis sesuma Clean Your Hands

comprotes a ndormmacain contarica en ext Gocumento. §1 a1z, o materalpublcedo se dtibisye SN garanti de g 190, 74 sea
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ANEXO 2
USO ADECUADO DEL CUBREBOCAS

éj ‘Cubreboca.

:Usalo bien!

Lavate las manos con agua

Revisa que no esté roto,
y jabén antes de ponértelo

sucio o mojado

Colocalo pasando por tu cabeza

Comprueba que puedes
u orejas las cintas elasticas

respirar comodamentse

Asegurate que cubra nariz, Mantenlo simpre limpio
boca y barbilla

Fuente:https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202009/202009-RSC-
xm9IC0egLX-05.GUIASEP-SALUDseptiembre.pdf
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ANEXO 3
GUIA PARA LA LIMPIEZA DE ESPACIOS UNIVERSITARIOS

COMITE DE SEGUIMIENTO

Guia para la limpieza de espacios universitarios

LComo limpiar?
Para ayudar a prevenir el coronavirus hay que limpiar con agua y jabdn dreas de uso comdn.

Procedimiento:

1. Utilice guantes de hule de uso doméstico, uniforme en su caso, para realizar la limpieza
[utilice cubrebocas y en caso de ser necesario proteja también los ojos).

2. Llimpie los espacios y las superficies con agua y jabdn o limpiadores apropiados para cada
superficie [mesas, escritorios, manijas, interruptores de luz, teléfonos, teclados, inodoros,
grifos, lavabos, etc).

3. Realice la ventilacidn adecuada de los espacios, con base en la “Guio para determinar la
ventilacion en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19*,

4. Lawve y desinfecte sus manos inmediatamente después de quitarse guantes.

Recomendaciones:

= Ltilice la cantidad recomendada para limpieza que s& marca en I3 etigueta del producta.

= Etiquete las soluciones de limpieza diluidas.

+ Almacene y use los productos quimicos fuera del alcance de menores y mascotas.

= Nunca debe ingerir, beber, respirar o inyectarse estos productos en el cuerpo ni aplicarlas
directamente sobre la piel ya que pueden pravocar danos graves.

» Para articulos electrdnicos, siga las instrucciones del fabricante para su limpieza, utilice
toallitas a base de alcohol o un paio que contengan una solucion con al menos un 60 % de

alecohol y seque la superficie por completo.
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ANEXO 4
FORMATO DEL ESTADO DE SALUD DEL NINO O NINA

oo fe iy W o ‘"f’ &
“Formato del Estado de Salud del nifio o nifia” @ B 'g® ‘&

Nombre del nifio o nifia: Sala

Por medio del presente informo al CENDI o Jardin de Nifios que mi hijo/hija no presenta ninguno de los sintomas que a continuacién se describen (rellene la casilla con la
palabra NO) Asi mismo hago constar que he seguido las recomendaciones de higiene lavandole las manos con agua y jabén o gel antibacterial previo ingreso al CENDI o Jardin

de Nifios.

FECHA FIEBRE TOS SECA DOLOR DE CUERPO SX. INTESTINAL | NOMBRE Y FIRMA DE LA
ESCURR. NASAL CABEZA CORTADO MADRE USUARIA

1y
“Formato del Estado de Salud del nifio o nifia” é’i B 'y @ S

Nombre del nifio o nifia: Sala

Por medio del presente informo al CENDI o Jardin de Nifios que mi hijo/hija no presenta ninguno de los sintomas que a continuacién se describen (rellene la casilla con la
palabra NO) Asi mismo hago constar que he seguido las recomendaciones de higiene lavandole las manos con agua y jabén o gel antibacterial previo ingreso al CENDI o Jardin

de Nifios.

FECHA FIEBRE TOS SECA DOLOR DE CUERPO SX. INTESTINAL NOMBRE Y FIRMA DE LA
ESCURR. NASAL CABEZA CORTADO MADRE USUARIA
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ANEXO 5

REGLAMENTO PARA EL USO DEL BANO Y REGADERAS DEL PERSONAL

DE NUTRICION

1. En todos los centros, la Administracion establecera horarios escalonados para
favorecer la sana distancia y mantener un bajo aforo dentro de los bafos del personal
de Nutricion.

2. Se deberé respetar los horarios escalonados establecidos.

3. Como medida para cuidar y mantener el distanciamiento fisico, el tiempo maximo de
permanencia para el uso de la regadera y cambio de ropa es de 20 minutos de manera
que den oportunidad a los siguientes comparieros.

4. Mientras permanezca dentro del bafio se debera utilizar el cubrebocas en todo
momento.

5. El uso de las regaderas es exclusivo para el personal del area de nutricion.

6. Las regaderas no sustituyen a las regaderas de su casa-habitacion.

7. El uso de la regadera deberd ser breve y rapido de manera que se pueda dar
oportunidad a los demas compafieros y hacer uso racional del agua.

8. En las regaderas es necesario utilizar sandalias de bafo.

9. Mientras se utiliza la regadera, debera resguardar su cubrebocas en un area secay
protegida.

10.Cada trabajador debera llevar sus propios utensilios de aseo personal, siendo su
responsabilidad su buen uso, cuidado y conservacion.

11.Debera secarse dentro de la regadera.

12. Al terminar de utilizar la regadera debera retirar sus objetos de aseo personal asi como
cerciorarse de no dejar cabello en las rejillas de la coladera en la regadera o bien en
los lavabos después de peinarse a fin de permitir el acceso a los demas.

13.Evitar esparcir talco o cualquier otra sustancia aceitosa sobre las bancas, pisos y
demas mobiliario, en tal caso debera limpiarlo.

14.No esta permitido aplicar mascarillas, tintes o tratamientos de belleza en cara y/o
cuerpo.

15. Queda prohibido fumar y escupir dentro del bafo.

16. Queda prohibido consumir o almacenar alimentos y bebidas dentro del bafio.

17.La ropa y objetos personales deberan resguardarse en su locker.

18.No debera permanecer dentro del area una vez finalizado el bafio y cambio de ropa.

19.Queda prohibido utilizar los sanitarios y/o vestidores para dormir.
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ANEXO 6
REGLAMENTO PARA EL USO DEL COMEDOR DE PERSONAL

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

En todos los centros, la Administracion establecera el aforo maximo para el uso del
comedor del personal.

Para favorecer el distanciamiento fisico, la Administracion organizara y designara
turnos para el consumo del almuerzo del personal.

Como medida para favorecer el distanciamiento fisico, los trabajadores deberan
respetar el turno y tiempo asignado para el consumo del almuerzo, de manera que den
oportunidad de ventilar el area y dar entrada al siguiente turno de compafieros.

El personal de intendencia asignado al comedor de personal limpiara las mesas entre
un turno y otro.

Se solicita a los trabajadores lavarse las manos y colocarse alcohol en gel antes de
entrar al comedor para consumir el almuerzo.

Los trabajadores deberan portar su cubrebocas en todo momento hasta que se
encuentren sentados a la mesa para consumir sus alimentos.

Al ingresar al comedor debera ocupar alguno de los lugares designados, toda vez que
las sillas han sido acomodadas de tal manera que se favorezca el distanciamiento
fisico, por lo tanto no esta permitido mover los lugares ni incrementar el nimero de sillas
por mesa.

Al ocupar su lugar y disponerse a consumir los alimentos, cada persona debera
resguardar su cubrebocas. No debera colocar el cubrebocas directamente sobre la
superficie de la mesa.

Al finalizar sus alimentos, debera colocarse nuevamente el cubrebocas.

Debera escamochar (accion de eliminar todos los residuos tales como alimentos,
servilletas, chicles entre otros) su vaso, plato, cubiertos, utensilios, charola o recipientes
en el bote de basura asignado, cuidando no tirar alimentos o servilletas en el piso, si
ese fuera el caso debera recoger su basura y depositarla en el bote correspondiente.
Una vez realizado el escamoche, colocar la charola y/o plato de melamina en el area
asignada.

Se contard con una mesa o carro de apoyo para colocar las charolas escamochadas.
Para higienizar los cubiertos, vaso y tazon de uso personal, se contara con agua,
detergente, fibra y solucién clorada.

Como medida de higiene y prevencion de contagios, no deberan cambiar o compartir
la charola, tazon, vaso, cubiertos y/o utensilios.

Como medida de prevencion de la proliferacion de fauna nociva, no esta permitido
trasladar cualquier tipo de alimento fuera del comedor.

Los trabajadores deberan cuidar el material y utensilios de la universidad.

Todo el material (charolas y platos) utilizados en los CENDI y Jardin de nifios sera
correctamente lavado por el personal de nutricién.

NOTA: El bote de basura destinado para el escamoche debera permanecer cerrado mientras no se utilice.
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ANEXO 7
REGLAMENTO PARA RECOGER EL ALMUERZO

EN LA FILA

3.

El almuerzo debera solicitarse en la barra de manera personal.

Todos los trabajadores deberan portar el cubrebocas correctamente cubriendo nariz y
boca.

Debera respetarse los sefialamientos de distanciamiento fisico.

USO CORRECTO DE LA CHAROLA DE MELAMINA
(En caso de que se utilice el plato compota para postre, debera seguirse los mismos

pasos)

1. Cuando concluya su almuerzo debera escamochar la charola (accion de eliminar
todos los residuos tales como alimentos, servilletas, chicles entre otros).

2. Colocar la charola en el area designada.

3. No tirar ni maltratar las charolas, en caso de tirarla por accidente debera avisar al Jefe
de Area de Nutricion.

4. No retirarlas del comedor ni resguardarlas en sus lockers.

5. El personal del area de nutricidn realizara el lavado y guardado de las charolas.

CORRECTO LAVADO DE UTENSILIOS DE USO PERSONAL

L

Escamochar (accidon de eliminar todos los residuos tales como alimentos, servilletas,
chicles entre otros) sus platos, tazones, vasos, cubiertos, utensilios y recipientes.
Lavar y tallar con agua corriente y detergente.

Dejar secar al aire o bien utilizar papel (no se recomienda utilizar trapos para secar).
Cada trabajador deberé resguardar sus utensilios debidamente lavados y secos en su
locker.
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ANEXO 8
SUPLEMENTO: LINEAMIENTOS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES
UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19

A los Consejos Técnicos e Internos
de las entidades académicas de la UNAM

A la comunidad universitaria

En seguimiento a comunicados previos y en virtud de que:

1. Losindicadores de la epidemia transcurren a la baja;

2. Existe una cobertura de vacunacion cercana al 90 por ciento;

3. Elimpacto de la reapertura de las actividades presenciales en la UNAM no ha provocado
aumentos de la actividad epidémica;

4. La Comision Universitaria para la Atencion de la Emergencia del Coronavirus determiné que
las condiciones actuales son favorables para acelerar el retorno a nuestras actividades coti-
dianas, aun para aquellas personas con comorbilidades, siempre que tengan un esquema de
vacunacion completo y sigan los lineamientos generales actualizados de seguridad sanitaria.

Me permito convocar a los cuerpos colegiados de las diversas entidades universitarias a que,
respetando los Lineamientos dados a conocer hoy, lleven a cabo las adecuaciones pertinentes
para el retorno seguro a nuestras instalaciones, a fin de que el resto del estudiantado y personal
académico y administrativo tengan la oportunidad de volver a la actividad presencial en este fin
del ciclo escolar.

Para ello sera indispensable, entre otras medidas sefialadas en los nuevos Lineamientos:

a. Eluso obligatorio del cubrebocas en todos los espacios confinados, incluidos medios de trans-
porte de la Universidad. En espacios abiertos y en ausencia de compafiia de otras personas el
uso del cubrebocas no es mandatorio.

b. Procurar la ventilacion de los espacios cerrados, favoreciendo la ventilacion natural a través
de puertas y ventanas.

c. Eldisefio de los horarios de clases y demas actividades presenciales debera realizarse bajo
criterios de seguridad que eviten aglomeraciones y la permanencia excesiva de personas en
los recintos.

d. Estimar la sana distancia presencial con criterios mas flexibles y adecuados a las necesidades
en salones, laboratorios, cubiculos, auditorios, areas comunes y transporte universitario.

e. Limpiar periddicamente las superficies.

Hemos vivido ya muchos meses muy dificiles y tristes. Hemos vivido alejados fisicamente.
Durante este periodo, la comunidad universitaria se comporté de manera ejemplar.

Gracias a ello, podemos ya intensificar -y celebrar— el retorno presencial de todas y todos a
nuestras instalaciones.

“Por mi Raza hablara el Espiritu”

Enrique Graue Wiechers
Rector

Ciudad Universitaria, a 16 de noviembre de 2021

SUPLEMENTO: LINEAMIENTOS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19
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TRANSITORIO

Unico. El presente Protocolo de los CENDI y Jardin de Nifios para las Actividades
Posterior ala Suspension por la COVID-19 deja sin efecto el Protocolo de los CENDI
y Jardin de Nifios UNAM para la Reanudacion de Actividades Posterior a la Suspension
por la COVID-19 versién 1°, 2°y 3°, y entra en vigor la 42 version de enero 2022.
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