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l. INTRODUCCION

El presente Protocolo establece las reglas y medidas que deberdn aplicarse en
las instalaciones (Hangares 5y 11) que ocupan las Asociaciones Deportivas
Universitarias de  Canotaje y Remo de la UNAM, que fueron creadas
considerando los “LINEAMIENTOS DE MEDIDAS DE PROTECCION A LA SALUD QUE
DEBERA CUMPLIR EL SECTOR CLUBES DEPORTIVOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS AL
AIRE LIBRE PARA REANUDAR ACTIVIDADES HACIA REGRESO SEGURO A LA NUEVA
NORMALIDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO” derivado de la contingencia sanitaria
por SARS-CoV-2 (COVID-19), siendo una estrategia de reapertura de las
actividades sociales, educativas y econdmicas de una forma gradual,
ordenada y cauta.

Il. OBJETIVO

Establecer las medidas sanitarias pertinentes que deberdn llevarse a cabo en
los Hangares 5 y 11 usados por las Asociaciones Deportivas Universitarias de
Canotaje y Remo de la UNAM, respectivamente, a fin de proteger alas personas
en general que lo utilizan y lo visitan, ante la emergencia sanitaria que se
presenta; siempre de manera eficaz y oportuna.

En dicho sentido, resulta necesaria la aplicacion de medidas vy la participacion
comprometida de los alumnos deportistas de la UNAM, asi como de los alumnos
de los programas de extension (si es el caso) y de los académicos , para reducir
el riesgo de contagio de la enfermedad ocasionada por el virus COVID-19, por
lo que se ha tomado de referencia las disposiciones que las autoridades
sanitarias federales han emitido al respecto, asi como las medidas
contempladas en el Plan Gradual hacia la Nueva Normalidad en la Ciudad de
México y alos lineamientos para el Regreso del Deporte Universitario en el Marco
de la Pandemia (Version aprobada por el Comité de Seguimiento el 18 de
septiembre de 2020, actualizada el 12 de mayo de 2021.)

Con lo anterior y considerando la interaccion que prevalece en las instalaciones
deportivas de los Hangares 5 y 11, por la diaria convivencia entre los alumnos
deportistas de la UNAM, asi como entre los alumnos de los programas de
extension (si es el caso) y los académicos, la finalidad de este protocolo es
establecer medidas para la prevencién y contencidén en forma considerable de
la propagacion del COVID-19.
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. MARCO JURIDICO

e Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 5 de febrero de 1917, dltima reforma
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 11 de marzo de 2021.

e Ley General de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
7 de febrero de 1984, Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 19 de febrero 2021.

e Ley Federal del Trabajo, publicada en el Diario Oficial de la Federacién
el 1 de abril de 1970, Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 11 de enero 2021.

e Constitucion Politica de la Ciudad de México, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion y en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México
el 5 de febrero de 2017, Ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial
de la Ciudad de México el 31 de agosto de 2020.

e Ley Orgdnica del Poder Ejecutivo y de la Administraciéon PUblica de la
Ciudad de México, publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de
México el 13 de diciembre de 2018, Ultima reforma publicada en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México 20 de marzo de 2020.

e Ley Constitucional de Derechos Humanos y sus Garantias de la Ciudad
de México, publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 7
de junio de 2019, Ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial de la
Ciudad de México.

e Ley de Salud del Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial de la
Ciudad de México el 17 de septiembre de 2009, Ultima reforma publicada
en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 5 de marzo de 2019.

e Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura de las
actividades sociales, educativas y econdmicas, asi como un sistema de
semdaforo por regiones para evaluar semanalmente el riesgo
epidemioldgico relacionado con la reapertura de actividades en cada
entidad federativa, asi como se establecen acciones extraordinarias,
publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 14 de mayo de 2020,
Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federaciéon el 15 de
mayo de 2020.

e Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las Actividades
Econdmicas, publicados en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de
mayo de 2020.

e Sexto Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos para la
ejecucion del Plan Gradual hacia la Nueva Normalidad en la Ciudad de
México y se crea el Comité de Monitoreo, publicado en la Gaceta Oficiall
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de la Ciudad de México el 29 de mayo de 2020, y su Ultima reforma
publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 11 de

diciembre de 2020.

e Lineamientos Generales para el Regreso a las Actividades Universitarias
en el Marco de la Pandemia de COVID-19(Publicados en Gaceta UNAM
el 22 de junio de 2020).

e Lineamientos para el Regreso del Deporte Universitario en el Marco de la
Pandemia (Version aprobada por el Comité de Seguimiento el 18 de
septiembre de 2020, actualizada el 12 de mayo de 2021).

V. ALCANCE Y CAMPO DE APLICACION

El alcance de este protocolo contempla las medidas de seguridad ante la
contingencia sanitaria SARS-CoV-2 (COVID-19) para prevenir los contagios en la
poblacién en general, asi como en los Hangares 5 y 11 que ocupan las
Asociaciones Deportivas Universitarias de Canotaje y Remo de la UNAM,
respectivamente, en cuanto las autoridades de salud lo permitan iniciard
actividades en el marco de la estrategia de la nueva normalidad,
proporcionando una reapertura gradual, ordenada y segura.

V. DEFINICIONES
e Paralos efectos del presente protocolo, se entenderd por:

e Coronavirus: familia de virus que circula entre humanos y animales (gatos,
camellos, murciélagos, entre otfros); causan enfermedades respiratorias
que van desde el resfriado comuUn hasta enfermedades mdas graves. El
COVID-19 forma parte de esta familia (Gobierno de México).

e Cuarentena: término utilizado para describir el aislamiento de personas o
animales durante un periodo no especifico como método para evitar o
limitar el riesgo de que se extienda una enfermedad o una plaga (BBC).

e COVID-19: Es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2.

Lado Poniente del Estadio Olimpico Universitario, Ciudad Universitaria, C.P. 04510, Coyoacan, México, D.F. Tel. 56.22.00.47 www.deporte.unam.mx




“ 'N AUTONOMA

= "?,.;. —
i
24

". | ulm

\N : })u/} m Secretaria de Desarrollo Institucional
s R - Direccion General del Deporte Universitario
3@@‘%&% UNAM 2500

e Caso sospechoso: Todas aquellas personas que presenten 2 o mas de los
sinfomas asociados a COVID-19.

e Sinfomas asociados a COVID-19:
» Fiebre o Tos
Cansancio o Dolor muscular y/o de artficulaciones
Dolor de garganta o Diarrea
Conjuntivitis (secrecidon ocular) o irritacion o Dolor de cabeza
(cefalea) o Pérdida del sentido del olfato o del gusto o
Escurrimiento nasal
» Senal de alarma: somnolencia

Y V V

e Senal de gravedad: dificultad para respirar

e Vias de contagio del COVID-19: se transmite por el contacto directo con
las gotas de la respiracidén que una persona infectada puede expulsar al
toser o estornudar. Ademds, una persona puede contraer el virus al tocar
superficies contaminadas y luego tocarse la cara (por ejemplo, los ojos,
la nariz o la boca). El COVID-19 puede sobrevivir en una superficie varias
horas, pero puede eliminarse con desinfectantes sencillos (OMS).

e Equipo de Proteccién Personal (EPP): son equipos, piezas o dispositivos
que evitan que una persona tenga contacto directo con los peligros de
ambientes riesgosos, los cuales pueden generar lesiones y enfermedades,
tales como cubrebocas, careta y guantes.

e Personas Trabajadoras: Toda persona que realice actividades relativas a
su trabajo de manera presencial en una oficina, fdbrica, planta o
instalacién similar.
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e Alumno deportista de la UNAM: Es el que se encuentra matriculado en la
UNAM de nacionalidad mexicana y forma parte de un equipo o disciplina
deportiva universitaria.

e Programas de Extension: Conjunto de cursos llevados a cabo por la
UNAM, dirigidos a menores de 15 anos que no se encuentran
maftriculados por la UNAM.

e Personas en situaciéon de riesgo o vulnerabilidad:
» Personas mayores de 60 anos;
» Mujeres embarazadas;
» Personas con discapacidad; o
> Personas que padezcan enfermedades créonicas como cdncer,
diabetes, enfermedades respiratorias y cardiacas.

e PUblico Usuario: Toda persona acompanante de los alumnos deportistas
de la UNAM o de los alumnos de los programas de extension que ingresen
a las instalaciones de los hangares 5y 11.

e Sana Distancia: Medida social para disminuir el riesgo de contagio en la
propagacion de la enfermedad provocada por virus SARS-CoV-2,
consistente en mantener una distancia minima de 1.5 metros entre las
personas en los espacios donde ocurra alguna interaccion.

e Senalética: La técnica comunicacional que, mediante el uso de senales
y simbolos icdnicos, lingUisticos y cromdticos, orienta y brinda
instrucciones sobre coémo debe actuar un individuo o un grupo de
personas en un determinado espacio fisico.

e  ACUNAM: Asociacion Deportiva Universitaria de Canotaje de la UNAM.

e  ARUNAM: Asociacion Deportiva Universitaria de Remo de la UNAM.
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VI. MEDIDAS SANITARIAS PREVENTIVAS QUE DEBERAN IMPLEMENTARSE A
LAS ASOCIACIONES DEPORTIVAS UNIVERSITARIAS DE LA UNAM Y AREAS
DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE

PROMOCION DE LA SALUD

e En la enfrada a los hangares 5 y 11 de las Asociaciones Deportivas
Universitarias de Canotaje y Remo de la UNAM, respectivamente, estard
un académico que se encargard de tomar la temperatura, con un
termoémetro digital; a las personas que ingresardn a los mismos, tambien
detectard si presentan sintomas visibles relacionados a COVID 19; en
caso de presentar sinftomas visibles relacionados a COVID 19 o
temperatura mayor a 37.5°, se les impedird el acceso y se les invitard a
quedarse en casa.

e El responsable deberd observar que toda persona que ingresa deberd
portar adecuadamente el cubrebocas y se pondrd gel al ingreso de la
instalacion

e Los panuelos desechables utilizados para limpiar la nariz o proteccién de
boca, asi como cubrebocas desechables serdn colocados en un
recipiente identificado como “residuos sanitarios” con bolsa y con tapa,
para amarrar y tirar asi en el contenedor final de residuos. Para tal efecto,
se colocard un bote a la entrada de los hangares para depositar ahi los
mencionados desechos.

e Los CC. Pablo Enrigue Ortiz Alcdntara, Presidente de la Asociacion
Deportiva Universitaria de Remo, y Juan Carlos Rovalo Sandoval,
Presidente de la Asociacion Deportiva Universitaria de Canotaje, serdn los
encargados de capacitar a los alumnos deportistas de la UNAM, asi
como a los alumnos de los programas de extension (si es el caso) sobre
medidas de proteccién de la salud (lavado de manos por lo menos cada
dos horas o después de cada sesion de entrenamiento, la etiqueta
respiratoria, saludo a distancia y recuperacion efectiva) y sobre las
medidas que se implementardn en la ACUNAM y ARUNAM, descritas en
este documento, como parte de la estrategia de Nueva Normalidad.

e Enlaentrada alos hangares, se colocard una jerga hUmeda con liquido
desinfectante, en caso de jergas saturadas se asegura que estas, estén
limpias y saturadas de la solucion desinfectante.

e Se contard con guia de actuaciéon para los casos en que algun alumno
deportista de la UNAM, o algun alumno de los programas de extension (si

8
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es el caso) o académicos manifiesten sintomas de COVID-19, con la
finalidad de protegerle, asi como al resto de su familia, que incluya:
medidas bdsicas para manejo de sospechosos de contagio, contactos,
confirmados y su reincorporacion al trabajo.

e Para los casos en que algun alumno deportista de la UNAM, o algin
alumno de los programas de extension (si es el caso) o académicos
manifiesten sinfomas de COVID-19, los encargados dardn aviso a la
responsable sanitario de la DGDU, con la finalidad de que ésta conozca
e identifique a los posibles portadores de COVID-19 para canalizarlos a
los centfros de atencion correspondientes; Tomard los registros de los
datos personales para localizaciéon y asentamiento en bitdcora;
Notificard al personal afectado las recomendaciones para el cuidado en
casa vy readlizard el seguimiento, via telefénica, de la evolucion de la
enfermedad, lo registrard en bitdcora e informard semanalmente al
Comité de Seguimiento.

e Se incentivard a los alumnos deportistas de la UNAM, asi como a los
alumnos de los programas de extension (si es el caso) y alos académicos
con sospecha o confirmacion de COVID-19, mediante pldticas internas,
a cumplir con el resguardo domiciliario correspondiente, que es la
limitacién voluntaria y temporal de la movilidad de una persona, para
permanecer en su domicilio de residencia o en un sitio distinto al espacio
pUblico para evitar un ulterior contagio de la enfermedad en la
comunidad y no podrdn asistir a las instalaciones de los hangares 5y 11,
hasta tener resultado negativo de la prueba COVID 19.

e Encaso de registrarse un caso positivo entre los alumnos deportistas de la
UNAM, asi como entre los alumnos de los programas de extension (si es el
caso) y los académicos de las ACUNAM y/o ARUNAM, se dard aviso
inmediato a las autoridades a través del sistema LOCATEL y las
herramientas digitales disponibles (SMS con covid19 al 51515 o en el sitio
web https://test.covid19.cdmx.gob.mx), asi mismo, se tomaran los
registros de los datos personales para localizaciéon y asentamiento en
bitdcoray se noftificaran al personal afectado las recomendaciones para
el cuidado en casa. También la responsable sanitario de la DGDU,
realizard el seguimiento, via telefénica, de la evolucion de Ia
enfermedad, se registrard en bitdcora e informard semanalmente al
Comité de Seguimiento en la UNAM.

e Se promoverd, mediante pldticas internas entre los alumnos deportistas
de la UNAM, asi como a los alumnos de los programas de extension (si es
el caso) y los académicos, los principios rectores de la “No
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Discriminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan
convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

e Las superficies de alto contacto serdn lavadas y desinfectadas con una
solucion sanitizante, como minimo fres veces al dia.

e Los remos y las embarcaciones deberdn ser limpiadas con soluciones
desinfectantes antes y después de cada prdctica

USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

1. Para publico usuario

e Solo se permitird la entrada al hangar si el usuario porta cubrebocas, si
tiene temperatura menor a 37.5° y no presenta sinfomas visibles
relacionados a COVID 19. Se recomienda el uso de protector
facial/goggles/lentes de seguridad con proteccién lateral, superior e
inferior de 0jos.

e El usuario deberd limpiarse las manos con dispensadores de alcohol all
70% o gel desinfectante base alcohol al 70% al momento de entrar a los
hangares.

2. Paralos alumnos deportistas de la UNAM, asi como para los alumnos de
los programas de extension (si es el caso) y para los académicos

e Uso obligatorio de cubrebocas en todo momento.

e FEl uso de Elementos de Protecciéon Personal (EPP) serd obligatorio para
todos los alumnos deportistas de la UNAM, asi como los alumnos de los
programas de extension (si es el caso) y los académicos que se
encuentren en dreas interiores de las ACUNAM y ARUNAM.

e Se tendrdn medidas sobre no compartir entre los alumnos deportistas de
la UNAM, asi como a los alumnos de los programas de extension (si es el
caso) y a los académicos: celular, equipo de proteccién personal (EPP),
papeleria, plumas, etc.

e Los alumnos deportistas de la UNAM, asi como los alumnos de los
programas de extension (si es el caso) y los académicos deberdn limpiar
su lugar donde practican sus actividades deportivas, como minimo dos
veces al dia.

e El uso de guantes no sustituird el lavado de manos en ningun momento.
Se recomienda exclusivamente su uso para el manejo de dinero o para
acftividades de limpieza.

SANA DISTANCIA
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1. Para Usuarios

e Se mantendrd cerrado el acceso a los hangares 5y 11 a visitantes y
usuarios en general.

e Se permite la prdctica de deportes en equipo Unicamente en exteriores
y portando cubrebocas todo el tiempo.

e Deben aplicarse medidas de higiene personal, incluso cuando se entrene
fuera de las instalaciones:

e Lavado de manos regular durante el entrenamiento (uso de
desinfectantes) estrictamente antes y después del enfrenamiento.

e No compartir botellas con bebidas o toallas.

e No asistir al entrenamiento si no se encuentra bien de salud.

e No escupir ni secreciones nasales y respiratorias en entornos deportivos.

e En caso de que se forme una fila fuera del establecimiento en la que los
visitantes estén esperando para entrar, estos deberdn mantener siempre
un espacio de 1.5 metros de distancia entre cada persona.

2. Paralos alumnos deportistas de la UNAM, asi como para los alumnos de
los programas de extension (si es el caso) y para los académicos.

e No debe de haber contacto fisico entre las personas que estén dentro
de los hangares 5y 11.

e Se garantizard en todo momento que se respete la sana distancia minima
de 1.5 mefros entre cada persona dentro de los hangares 5 y 11,
incluyendo en todo el momento de los entrenamientos.

e Alsaludar o despedirse los alumnos deportistas de la UNAM, asi como los
alumnos de los programas de extension (si es el caso) y los académicos,
no se dardn la mano ni se establecerd contacto fisico, se guarda sana
distancia.

e Los alumnos deportistas de la UNAM, asi como los alumnos de los
programas de extension (si es el caso) y los académicos deberdn hacer
un lavado frecuente de manos, respetard la etiqueta respiratoria
(estornudar o toser en un panuelo que serd desechado en bote de
basura cerrado, o hacerlo en la parte interna del brazo) y mantendrdn
una distancia minima de 1.5 metros de otras personas. Para tal efecto, se
colocard un bote al interior de los hangares.

e Sistema de identificaciéon de contagios en espacios cerrados

e Los CC. Pablo Enrigue Ortiz Alcdntara, Presidente de la Asociacion
Deportfiva Universitaria de Remo, y Juan Carlos Rovalo Sandoval,
Presidente de la Asociacion Deportiva Universitaria de Canotaje, serdn los
encargados de obtener y mantener actualizada la carta compromiso de
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cumplimiento de las medidas sanitarias, que tendrd el respectivo cédigo
QR.

e La carta compromiso serd impresa y colocada en un lugar visible a la
enfrada de los Hangares 5y 11, con el fin de que todas las personas que
ingresen realicen el escaneo mediante la cdmara de su equipo Mmovil y
registre su asistencia, ingresando el nUmero telefénico de su equipo. En
caso de que las personas que no cuenten con un equipo Movil que le
permita escanear el cédigo, deberdn enviar los 9 digitos que aparecen
debajo del cédigo QR por mensaje de texto SMS al nUmero 51515.

e Este sistema permitird identificar los casos positivos, de acuerdo con los
datos del Sistema de Vigilancia Epidemioldégica de Enfermedades
Respiratorias (SISVER).

e Se noftificard alas personas que hayan coincidido en ese mismo lugary a
la misma hora mediante el Servicio PUblico de Localizacion Telefénica
(LOCATEL).

e Las personas que sean notificadas deberdn permanecer en aislamiento
y recibirdn seguimiento médico a través del Servicio PUblico de
Localizacion Telefénica (LOCATEL).

e Para los casos en que algun alumno deportista de la UNAM, o algin
alumno de los programas de extension (si es el caso) o académicos
manifiesten sinfomas de COVID-19, los encargados dardn aviso a la
responsable Sanitario de la DGDU, con la finalidad de que ésta conozca
e identifique a los posibles portadores de COVID-19 para canalizarlos a
los centros de atencidon correspondientes; Tomard los registros de los
datos personales para localizacidn y asentamiento en bitdcora;
Notificard al personal afectado las recomendaciones para el cuidado en
casa y readlizard el seguimiento, via telefénica, de la evolucion de la
enfermedad, lo registrard en bitdcora e informard semanalmente al
Comité de Seguimiento.

PERSONAS QUE PERTENEZCAN A UN GRUPO EN SITUACION DE RIESGO O
VULNERABILIDAD

e Los alumnos deportistas de la UNAM, asi como los alumnos de los
programas de extension (si es el caso) y los académicos que cuenten con
condiciones de alto riesgo o sean vulnerables deberdn permanecer en
resguardo domiciliario, ya que no se puede exponer a un contagio.
Podrdan regresar a las instalaciones de las ACUNAM y ARUNAM hasta que
el semdforo esté en verde con cuidados de higiene y sana distancia para

12
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contencion. En caso de que una persona que pertfenezca a un grupo en
situacion de riesgo o vulnerabilidad, se presente en los Hangares 5y 11,
se le invitard a que no salga de su domicilio.

VII.  SENALETICA Y CARTELES DE INFORMACION BASICA

Respecto a la senalética a utilizar dentro de los Hangares 5y 11, usaremos las
sugeridas en el Plan gradual hacia la nueva normalidad en la Ciudad de
México.

Flechas para indicar el sentido del flujo de las personas.

De uso general para las instalaciones de los hangares 5y 11 y dreas de frabajo,
son establecidas las siguientes senaléticas:

e Filas de espera y sana distancia:

Es necesario poner carteles para mantener sana distancia en todos los espacios
de los hangares 5y 11y, en caso de existir, zonas de espera. Por ejemplo, las filas
de entrada y salida, las filas para el bano, para pagar y en toda aquella fila
comun en la cual sea necesario mantener la sana distancia.

e 70Nnas U objetos restringidos:

Lado Poniente del Estadio Olimpico Universitario, Ciudad Universitaria, C.P. 04510, Coyoacan, México, D.F. Tel. 56.22.00.47 www.deporte.unam.mx




m Secretaria de Desarrollo Institucional
- Direccion General del Deporte Universitario

UNAM DGDU

En los espacios, asientos, etc. que no deban usarse con el objetivo de mantener
la sana distancia de un metro y medio, es necesario poner letreros para que se
evite utilizar dichas zonas.

AREA
RESTRINGIDA

Uso obligatorio de cubrebocas:

Colocar carteles del uso obligatorio de cubrebocas dentro de los hangares.
Ejiemplo: accesos de entrada y salida, zona de trabagjo, banos, drea
administrativa, etc.

USO OBLIGATORIO
DE CUBREBOCAS

VI INSTALACIONES

Colocaremos los senalamientos dentro de las instalaciones, como se muestra en
la siguiente imagen.
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ENTRADA

HANGAR 5 i)

i

ENTRADA

HANGAR 11 o

¥

AFORO

La ACUNAM y ARUNAM, establece que, se respetard el aforo indicado por las
autoridades de la Ciudad de México, ante los diferentes colores del semd&foro
epidemioldgico. Los cuales se hardn del conocimiento de nuestros
colaboradores a través de correo electronico, mensajes de celular, y cualquier
otro medio que sea necesario para que estén informados.

Ademds de lo anterior, conforme a lo establecido en el articulo 4 del
Reglamento de la Ley de Establecimientos Mercantiles aplicable en la Ciudad
de México, se realizé el cdlculo de aforo, resultfando en un mdximo de 45
personas.

15

Lado Poniente del Estadio Olimpico Universitario, Ciudad Universitaria, C.P. 04510, Coyoacan, México, D.F. Tel. 56.22.00.47 www.deporte.unam.mx




“ 'N AUTONOMA

= "?,.;. —
i
24

o W ulm
\N 2‘ u/} m Secretaria de Desarrollo Institucional
s SR ISl s - Direccion General del Deporte Universitario
%‘%ﬁ%&f UNAM P DGDU

IX. SISTEMA DE VENTILACION

El diseno de los Hangares 5y 11 favorecen la ventilacion natural del interior aldn
con puerta cerrada, por lo tanto, no requieren ventilacion artificial.

X. MEDIDAS PARA LA VIGILANCIA, SUPERVISION E IDENTIFICACION DE
POSIBLES CONTAGIOS

A. ENCARGADO DE SEGURIDAD E HIGIENE

La persona a cargo de la implementacién, seguimiento y supervision de las
medidas para la Nueva Normalidad en el marco del COVID-19, contenidas en
el presente protocolo, por parte de la ACUNAM es el Prof. Juan Carlos Rovalo
Sandoval, Presidente de la Asociacion Deportiva Universitaria de Canotaje y por
parte de la ARUNAM es el Prof. Pablo Enrique Ortiz Alcantara, Presidente de la
Asociacion Deportiva Universitaria de Remo.

B. PROCESO PARA LA IDENTIFICACION DE POSIBLES CONTAGIOS Y
CONFIRMADOS

Se asignard a una persona por hangar que, se encargard de tomar la
temperatura al personal que ingresen a las instalaciones de los hangares
5y 11, con el fin de identificar personas que presenten valores encima de
lo normal.

En caso de que alguna persona presente temperatura mayor o igual a
37.5°, serd canalizado al servicio médico de la clinica de IMSS y/o a los
servicios médicos que tengan los alumnos deportistas de la UNAM, asi
como a los alumnos de los programas de extension (si es el caso) y a los
académicos, a fin de que realicen una valoracidon médica, ahi se
determinard el motivo del aumento de la temperatura y se emitird
sugerencia de que la persona se vaya a su casa. En caso de sospecha
de posible contagio, se pedird a la persona que permanezca en
resguardo domiciliario, con el fin de evitar posibles brotes de contagio. Si
es confirmado un contagio, la persona se mantendrd en confinamiento
domiciliario por un periodo minimo de 2 semanas, el tiempo puede
aumentar en funcién de que siga presentando sintomas.

C. CIERRE DE ESTABLECIMIENTOS (HANGARES 5Y 11) POR CASOS CONFIRMADOS
CON COVID-19 Y NOTIFICACION DE PERSONAS CONTAGIADAS

16
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En caso de confirmarse un caso positivo de alguna persona de la
ACUNAM o ARUNAM, se sanitizard y se aislard por 48hrs. el drea donde
realiza sus actividades la persona contagiada.

Se dard aviso inmediato a las autoridades a través del sistema LOCATEL y
se enviard un SMS con el texto COVID19 al nUmero 51515.

D. RASTREOS DE CONTACTOS AL INTERIOR DE LAS INSTALACIONES DE LOS
HANGARES 5Y 11.

Se enviard a casa al personal con sinftomas de la enfermedad. En caso
de que presente dificultad para respirar, se remitird al centro de atencion
médica mds cercano. En caso de ser necesario, el personal con sinftomas
podrd ser remitido temporalmente al drea de asistencia y aislamiento
definida para el control de ingreso y egreso. Finalmente, se le deberd
dotar de material educativo para prevenir contagios en el hogar.

Se mantendrd un registro claro de los contactos cada dia. De modo que,
si se idenfifica a los alumnos deportistas de la UNAM, asi como a los
alumnos de los programas de extension (si es el caso) y académicos con
sinftomas sospechosos, la ACUNAM y ARUNAM, podrd contactar a todos
los posibles expuestos para minimizar el riesgo y mitigar el dano a los
empleados vy visitantes.

E. VIGILANCIA Y SUPERVISION

Los académicos de las ACUNAM Y ARUNAM, vigilard la sinfomatologia de
los colaboradores. Asimismo, supervisard las labores de limpieza y el
cumplimiento de las medidas de prevencion por parte de todas las
personas que ingresan a las instalaciones.

En caso de presentarse un contagio, la persona se mantfiene en
confinamiento durante un periodo minimo de dos semanas. El personal
del turno de la persona contagiada debe a su vez permanecer en
confinamiento durante dos semanas para garantizar que no presentan
signos de la enfermedad.

Se aislan las dreas donde estuvo la persona, se cierran por 48 horas y se
sanitizan. El  responsable debe noftificar a las autoridades
correspondientes (SEDESA) y tomar todas las medidas pertinentes para
contener un brote, asi como garantizar que la persona cuente con la
atencién médica adecuada.
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XI. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

A continuacién, se muestran las fotografias de la evidencia de las medidas de
higiene, filtro sanitario, asi como la Senalética y Carteles de informacion bdsica
colocadas en las instalaciones de la ACUNAM y de la ARUNAM, tanto al interior,
como del exterior de cada hangar.

ACUNAM
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XIl. CONSTANCIAS IMSS

Los académicos y atletas han sido capacitados para evitar contagios de COVD
19. de acuerdo con lo establecido por el Instituto Mexicano del Seguro Social.

El link del curso es:

https://climss.imss.gob.mx/plataforma/constancias/pdf/docs/constancia.php?i
d=NzQwNjgyNQ==8&&c=11

Xll.  CONTACTO

Para tratar cualquier asunto relacionado con este protocolo, comunicarse
con:

ACUNAM:

Prof. Juan Carlos Rovalo Sandoval, Presidente de la Asociacién Deportiva
Universitaria de Canotaje jcrovalo@gmail.com o 5530556880

ARUNAM:

Prof. Pablo Enrique Ortiz Alcdntara, Presidente de la Asociacién Deportiva
Universitaria de Remo pabloremomex@hotmail.com o 5545769037
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