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MITIGACIÓN
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Medidas a tomar antes de un sismo



Mantén la calma, si te encuentras en pisos bajos evacua el inmueble
y sigue las rutas de evacuación establecidas.

PREPARACIÓN Durante la alerta sísmica
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Sigue los protocolos de tu programa de protección civil y acata las
indicaciones de los brigadistas.

No corras, los accidentes ocurren durante una evacuación desordenada.

No empujes, puedes lesionar o lastimar a las personas que van
evacuando, dales tiempo, todos queremos salir.



PREPARACIÓN
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Medidas a tomar ante un sismo



Respuesta 
Sugerencias después del movimiento sísmico

!
No regreses al inmueble en caso de detectar

algún daño estructural y pide una revisión a

las autoridades competentes.

Si los servicios de luz siguen interrumpidos,

usa linternas de baterías. No uses velas,

evita explosiones por fugas de gas y evita

fumar, hasta verificar que no haya fuga de

algún combustible.

Ayuda a calmar a quienes tiene crisis

nerviosa.

Si estas con infantes. Hazles saber que

estarás ahí para escucharles cuando

así lo requieran. Explícales de forma

sencilla lo sucedido.

Mantente informado y espera las

indicaciones de personal operativo de

emergencia.



Punto de reunión
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Colores de identificación de brigadas
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