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REGLAMENTO INTERNO

PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA

PRESENTACION

En el presente documento se concentran las medidas de conducta derivadas de Marcos Juridicos
Universitarios y Federales; que el alumno y profesor deben observar durante el desarrollo de las practicas

clinicas, contempladas en el disefio curricular del plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria.

Se entiende como préctica clinica las actividades tedrico-practicas del plan de estudios de enfermeria del
nivel superior que se realizan en campos clinicos; para la Facultad de Estudios Superiores Iztacala esta
se divide en hospitalaria y comunitaria, en ella se integran conocimientos de tipo cognitivo, actitudinal y
procedimental, adquiridos en los ciclos de conocimiento basicos, clinicos y de profundizacion, que

preceden a la practica clinica.

Como parte de la flexibilidad que caracteriza al Plan de Estudios de la carrera, se integran a este
reglamento como practica clinica: las visitas guiadas, asi como la estancia universitaria corta que se

implementa en los periodos intersemestrales.

JUSTIFICACION

El presente instrumento administrativo responde a la necesidad de regular con criterios obligatorios de
cumplimiento las actividades del docente y alumnos durante el desarrollo de la practica clinica, en
escenarios clinicos de aprendizaje; convenidos por la universidad y la institucién receptora, donde el
alumno y profesor en convivencia con el entorno conjugan valores de compromiso social, actitud de
servicio, trabajo en equipo, competencia profesional, responsabilidad, espiritu de investigacion y
humanismo, coordenadas filoséficas para cumplir los objetivos de ensefianza aprendizaje, establecidos

para la practica clinica del alumno de Licenciatura en Enfermeria.

El documento se ha enriquecido de las experiencias que las profesoras han acumulado a partir de sus

vivencias académicas en las instituciones de salud.



OBJETIVO GENERAL

Normar el desempefio del docente y alumnos durante las practicas clinicas, para el cumplimiento de los

objetivos de ensefianza aprendizaje y la convivencia armoénica con el entorno.



CAPITULO |

MARCO LEGAL

El presente Reglamento tiene como base legal, El Estatuto General de la UNAM, el Marco
Institucional de Docencia, el Reglamento General de Estudios Técnicos y Profesionales, las
Normas Operativas de Campos Clinicos, y los Lineamientos para la utilizacion de Campos
Clinicos y Areas de Atencion a la Salud para Actividades Educativas de Enfermeria de la

Comisién Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud.

DISPOSICIONES GENERALES
Articulo 1°

El presente reglamento tiene como objetivo normar las practicas clinicas, estancias
universitarias cortas y visitas guiadas de los alumnos de Licenciatura en Enfermeria de la

Facultad de Estudios Superiores Iztacala UNAM

Articulo 2°

Las practicas clinicas de Enfermeria se encuentran establecidas en’los programas del Plan de

Estudios de la Carrera de Enfermeria de la FES lztacala 2015

Articulo 3°
La Carrera de Enfermeria en coordinacion con el Comité Académico auxiliar (CAAX) y
aprobacion del H. Consejo Técnico (H.C.T) de la FES lztacala, tiene la facultad de reglamentar
las practicas clinicas visitas guiadas y estancias universitarias cortas que realizan los
alumnos.
El responsable de la Carrera de Enfermeria en coordinacion con el CAAXx, podra hacer las
propuestas de modificaciones al Reglamento Interno de Practicas de Enfermeria y someterlas

a la consideracion y aprobacion en su caso, del H. Consejo Técnico de la FES Iztacala.

Articulo 4°
Al inicio de cada semestre la Jefatura de Carrera dara a conocer el presente Reglamento, asi

como las disposiciones Normativas que se relacionen con las practicas clinicas.



CAPITULO I
DEFINICIONES

Articulo 1°
Se considera practica comunitaria a las Intervenciones de enfermeria que se realizan con
individuos, familias y poblacion en general, ubicadas fuera de las unidades de primero, segundo
y tercer nivel de atencién, asi como, Empresas, Albergues, Escuelas, Estancias, Guarderias, y
espacios especificos asignados al cuidado independiente, que responden a las actividades de

ensefianza aprendizaje estipuladas en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria.

Articulo 2°
Para fines de este reglamento se define la practica hospitalaria como todas las intervenciones
que realizan los alumnos de enfermeria con la persona en el continuo de salud dentro de los

diferentes servicios del centro hospitalario de sector salud.

Articulo 3°
Se consideran Visitas Guiadas a las actividades académicas que se realizan en espacios
especificos fuera de la FES lIztacala, que tienen como objetivo reforzar los conocimientos

tedricos, establecido en los programas del Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria.



CAPITULO 1lI
ORGANIZACION Y PROCEDIMIENTO PARA LAS VISITAS GUIADAS

Articulo 1°
Las visitas guiadas y estancias universitarias cortas se organizan con base en lo

establecido en los programas académicos vigentes de la Licenciatura en Enfermeria.

Articulo 2°
En Coordinacién con los responsables de mdédulo y profesores, se realizard la planeacion y
organizacion de la visita guiada y estancia universitaria corta, que seran autorizadas por la

Jefatura de Carrera.

Articulo 3°
Los responsables de los mddulos turnaran para su gestion a la coordinacion de campos clinicos
la programacion de visita guiada y estancia universitaria corta, seis meses antes de la fecha de

inicio, con la siguiente documentacion:

a) Programa académico de visita guiada y/o estancia universitaria corta incluyendo los
siguientes datos: objetivos, fecha, horario, nUmero de alumnos y profesores que asistiran, asi

como vigencia de seguro de salud para estudiantes.

b) En caso de realizar visitas fuera de la zona conurbada, deberd integrar itinerario de
transportacién en el que se indiquen: horario de salida y llegada a la FES Iztacala, lugar de la

visita y justificacion de la misma en funcién del programa académico.



CAPITULO IV

DE LOS PARTICIPANTES DE PRACTICAS CLINICAS

PROFESORE

Articulo 1°

Es responsabilidad de los profesores realizar estudio de campo clinico, con la anticipacién

gue solicitan las unidades receptoras, con la finalidad de valorar la factibilidad del mismo

de acuerdo a los objetivos de la practica clinica, en el programa que se desea desarrollar.

Articulo 2°
Los profesores responsables de la practica clinica, al inicio de ésta, deberan entregar a las
autoridades correspondientes del campo, carpeta clinica estructurada de acuerdo a los

lineamientos establecidos en cada uno de los escenarios de practica.

Articulo 3°
Es responsabilidad de los profesores, supervisar, asesorar y evaluar a los alumnos, durante
la préactica clinica de enfermeria, ademas de, asegurar las condiciones 6ptimas para su

desarrollo.

Articulo 4°
Es responsabilidad del docente permanecer el 100% del tiempo contractual en campo
clinico; en caso necesario, para su desplazamiento fuera del campo clinico invariablemente
debera contar por escrito con autorizacion emitida por las autoridades correspondientes de

la institucion receptora.

Articulo 5°
Es obligacién del docente portar el uniforme limpio y completo durante su horario de practica

clinica correspondiente.

Articulo 6°
Es responsabilidad del profesor de préactica, garantizar que el 100% de los alumnos
conozcan el reglamento interior de practica clinica de enfermeria de las instituciones

receptoras.



Articulo 7°
Durante la practica, el profesor serd el responsable moral de que ésta se desarrolle con
espiritu universitario y que el comportamiento de los alumnos sea de acuerdo a lo estipulado
en este Reglamento.

ALUMNOS

Articulo 1°

Los alumnos estan obligados a conocer los reglamentos de la practica clinica de la
FESI UNAM y del campo de practica clinica.

Articulo 2°

Los alumnos estan obligados a cumplir los reglamentos de la practica clinica de la FESI
UNAM vy del campo de préctica clinica.

Articulo 3°
Los alumnos y profesores, deberan regirse con base al Cédigo de Etica para las Enfermeras
y Enfermeros de México, asi como de la normatividad vigente del campo clinico.

Articulo 4°
Los estudiantes tienen derecho a expresar por escrito, con decoro y respeto las

observaciones derivadas para la mejora del campo clinico
CAPITULO V

DEL UNIFORME PARA ALUMNOS DE ENFERMERIA

Articulo 1°
Es responsabilidad y obligacion de los alumnos, portar el uniforme reglamentario limpio y
completo durante el desarrollo de la préactica clinica con las siguientes caracteristicas:
a) Cabello recogido para mujeres y casquete corto para varones,

observando que el cabello no roce el cuello del uniforme.

b) Ufas sin esmalte, cortas y limpias (que al percutir, cualquier superficie

sélida con los dedos de la mano no emita sonido).

c) Si las mujeres lo desean, podran portar un solo arete discreto y

pequefio que no sobrepase el I6bulo. No se permitird la realizacién de

la_practica a los alumnos que porten aretes en otros sitios.
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d)

f)

)}

h)

Filipina reglamentaria blanca con escudo.

Pantalon azul reglamentario para practica comunitaria y blanco para

practica hospitalaria

Suéter y chaleco azul marino, reglamentario abierto con botones.(NO
CHAMARRAS NI SUETER DE OTRO COLOR).

Uniforme quirdrgico reglamentario azul marino con franjas doradas, para el
transito fuera de las areas estipuladas con el uso de uniforme quirdrgico,
se debera portar bata blanca.

Queda estrictamente prohibido el uso de uniforme quirdrgico fuera del
campo de practica clinica.

Media blanca en practica hospitalaria y de color natural en comunidad,
para varones calcetin blanco y azul marino respectivamente.

Zapatos reglamentarios limpios, de color blanco para hospital y negro

para comunidad.

Ropa interior blanca, preferentemente de algodén

Maletin, portafolio y/o mochila de color negro.

Portar credencial de la escuela para identificacion, en lugar visible durante

todo el tiempo de practica clinica.

NOTA: En la carrera de Enfermeria NO se establece portar cofia. S6lo en aquellas instituciones de

salud donde su reglamento lo estipule como obligatorio; en estos casos se utilizard cofia

reglamentaria con uso de pasadores blancos y botén blanco, cinta de popotillo negro de 1.5

cm de ancho ubicada en el extremo derecho de forma diagonal donde: una linea corresponde

al cuarto semestre, dos lineas a 5°y 6° semestre, tres lineas 7°y 8°, el tercer semestre

portara cofia reglamentaria sin lineas.

EQUIPO DE PRACTICAS CLINICAS

Para la practica clinica se debera llevar: tijeras de botdn rectas, pinzas de Kelly rectas,

ligadura, boligrafo de cuatro colores; rojo, azul, negro, verde, libreta de notas y reloj con

segundero.

No introducir bultos u objetos voluminosos ajenos a la préactica clinica, ni objetos de

valor.



CAPITULO VI

ASISTENCIA'Y PUNTUALIDAD

Articulo 1°

Para los alumnos que su programa requiera practicas de laboratorio de enfermeria, éste debera cubrir

el 90% de los procedimientos con calificacion aprobatoria y para poder asistir a la practica clinica

(Comunitaria y Hospitalaria), debera cubrir los siguientes lineamientos:

a)
b)

c)
d)

e)

)

9)

Asistir a la orientacién inicial y recorrido de la planta fisica.

Los alumnos que no cubran el 90% de la practica clinica, no podran ser acreedores a una
calificacion aprobatoria.

El alumno debera presentarse al campo clinico puntualmente, en el horario correspondiente.
Reunirse en el lugar y hora indicada por el (Ia) profesor (a) en la practica comunitaria y
hospitalaria.

No permanecer fuera del horario de préctica clinica, en caso justificado solicitar a través del
profesor la autorizacién por escrito de las autoridades del campo clinico.

Las faltas de asistencia por enfermedad s6lo serén justificadas con constancias emitidas por el
Sector Salud.

En instituciones donde se establece el 100% de asistencia, el docente y alumno esta obligado

a cumplir la disposicién de la unidad receptora.

CAPITULO VII
ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS EN PRACTICAS CLINICAS

Articulo 1°

Relacionadas con las “actividades docentes” en la préactica clinica (hospitalaria y/o comunitaria).

a)

b)

c)

Los alumnos impartirdn: asesoria, consultoria y educacion para la salud a la comunidad dentro y
fuera de la unidad médica, con asesoria y supervisién de su profesor(a).

Podran asistir a sesiones clinicas programadas por la institucién de salud en horario y nimero
de alumnos designados por el docente.

Participaran en las actividades académicas y de ensefianza en servicio.

Articulo 2°

Relacionadas con las “actividades asistenciales” en las practicas clinicas

(comunitaria y hospitalaria)

a) Integrarse y coordinarse con el equipo de salud para la atencién integral del paciente, familia y

comunidad.



)
)

h)

Respetar la individualidad del paciente llamandolo por su nombre.

Respetar jerarquias institucionales y académicas.

No proporcionar informacién a los familiares sobre el estado de salud de los pacientes.

Dirigirse con respeto y cordialidad al paciente, familiar(es), personal docente e institucional, asi

como entre compafieros.

Realizar las actividades programadas para el logro de los objetivos de aprendizaje.
Informar al personal del servicio con quien participé directamente sobre las actividades
realizadas al término de la jornada de practica clinica.

No usar celular y audifonos durante el desarrollo de la préactica.

Cumplir con toda la normatividad vigente para la practica clinica.

Articulo 3°

Relacionadas con las “actividades administrativas” en la practica clinica (comunitaria y

hospitalaria)

a)

b)

c)

d)

No firmar vales para solicitud de material y equipo perteneciente a la institucion donde se
efectue la préctica.

Manejar el expediente clinico y formas especificas de acuerdo a la normatividad y no utilizarlo
para situaciones ajenas a los objetivos de la practica clinica.

Responsabilizarse del equipo y material que se le encomiende e informar oportunamente al
profesor (a) en caso de extravio o deterioro.

Abstenerse de tomar sin autorizacion de la institucién receptora fotografias de los pacientes y

del medio hospitalario.

UNIDAD JURIDICA

Articulo 1°

La instancia juridica de la FES lztacala sera la responsable de apoyar y asesorar a los profesores

de la practica clinica en cuestiones de tipo juridico y dar seguimiento a los casos que se generen

en algun caso de siniestro durante la realizacion de las précticas.
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CAPITULO VI
MEDIDAS DISCIPLINARIAS

Articulo 1°
Los alumnos y/o académicos que durante el desarrollo de la practica transgredan o violen lo
sefialado en el presente reglamento y/o en la normatividad universitaria seran sancionados en los
términos de los articulos 95, 96, 97 y 98 del Estatuto General de la UNAM y demas relativos y

aplicables de la Legislacion Universitaria.

Cuando no se cumpla con lo sefialado en el parrafo anterior, las sanciones que podran imponerse

seran las siguientes:

a) Cuando haya (n) sido amonestado (s) en forma verbal y cometa(n) otra falta o
reincida(n), se hara(n) acreedor (es)a una amonestacion por escrito.

b) Cuando haya (n) sido amonestado(s) por escrito y cometa(n) otra falta o reincida (n)
se hara(n) acreedor (es) a suspensién temporal o definitiva.

c) Serasuspension definitiva del Médulo cuando:

e Incurran en actos de violencia, amagos, injurias, malos tratos contra profesores
(as), alumnos, compafieros, personal de la institucion, pacientes y familiares
dentro de la institucion.

e Substraigan de la instituciébn material o medicamentos pertenecientes a la misma.

e Cometen alguna violacion al Reglamento Interno de la institucion.

e Comprometan con su imprudencia, descuido o negligencia la salud del paciente
y el correcto funcionamiento de bienes muebles e inmuebles de la institucién de
salud.

e Se presenten a la practica bajo los efectos de bebidas embriagantes, o
sustancias enervantes o psicotropicos (articulo 95 y 98 parrafo IV del Estatuto
General de laUNAM).

Articulo 2°
Los alumnos deberan abstenerse de: realizar actos contrarios a los principios de la Universidad;
hacer uso indebido de los espacios designados; acudir a la practica en estado de ebriedad o bajo

los efectos de algun estupefaciente; ingerir, usar, vender, proporcionar u ofrecer a otro.
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Articulo 3°
Las cuestiones no previstas en el presente reglamento, seran analizadas por la Jefatura de la
Carrera de Enfermeria y CAAX para ser turnadas al Consejo Técnico o Departamento Juridico y
emitan su dictamen.
CAPITULO XI
VIGENCIA
Articulo 1°

El presente reglamento entrara en vigor al dia siguiente de su aprobacion por el H. Consejo Técnico de
la Dependencia y su publicacién en la Gaceta lztacala.

NOTA: Este Reglamento esta sujeto a modificaciones de acuerdo a las necesidades académicas que

surjan, previa presentacion al CAAX, Asesoria Juridica y aprobacion del H.C.T.
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Actualizacién

MTRA. MARGARITA ACEVEDO PENA
Jefa de la Carrera de Enfermeria

MTRA. VIRGINIA GARCIA DE LEON

Coordinacién de Campos Clinicos

Aprobado por unanimidad por el Comité Académico Auxiliar de la Carrera de Enfermeria
15 de Enero del 2019.

DepartamentoJuridico

Revision..................

Aprobado por el H. Consejo Técnico en la
Sesion OrdinariaNum. 679
del 28 Febrero 2019.
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