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REGLAMENTO INTERNO DE PRACTICAS DE LABORATORIO
INTRODUCCION

Durante la formacién del Licenciado(a) en Enfermeria es indispensable la
practica de laboratorio para tener un acercamiento de los escenarios reales a
los que se enfrentara en la practica comunitaria y clinica, por lo que en el plan
de estudios se contemplan médulos que las incluyen y que se organizan de
acuerdo con los contenidos en cada uno de ellos. En ésta actividad el
estudiantado debera integrar los conocimientos teéricos con el propoésito de

desarrollar habilidades y destrezas.

Los médulos que contemplan practicas de laboratorio son: Modelos y teorias de
enfermeria, Enfermeria comunitaria, Enfermeria hospitalaria, Enfermeria en la
salud reproductiva, Enfermeria en la salud infantil y del adolescente, Enfermeria
en la salud del adulto, Intervenciones de enfermeria al paciente es estado critico,
Cuidado Integral a nifios y adolescentes en estado critico e Intervenciones de
enfermeria en la reanimacion cardiopulmonar cerebral; cabe mencionar que

éstos modulos los cursan un alto porcentaje de la matricula estudiantil.

Por la cantidad de grupos y practicas gue se realizan en el laboratorio, surge la
necesidad de generar un documento que establezca las acciones Yy
procedimientos que le permita al personal docente y al estudiantado realizar
practicas seguras y ordenadas, asi como eficientar el uso de los recursos
existentes y promover la cultura de la bioseguridad y conservacion de las

instalaciones y equipo.
OBJETIVOS

1. Contar con un documento académico administrativo que establezca las
accione y procedimientos que las(los) docentes y las(los alumnas(os)
deberan efectuar para la realizacion de las practicas de laboratorio.

2. Regular las acciones y procedimientos para el uso adecuado de los

laboratorios.




3. Promover la cultura de la bioseguridad y de la conservacién del
laboratorio, modelos, material y equipo.
4. Optimizar los recursos existentes.

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

- Articulo 1.- El presente reglamento tiene la finalidad de regular las actividades y
establecer procedimientos para el desarrollo de las practicas de laboratorio
que garanticen el mantenimiento adecuado de las instalaciones y equipo,
optimizacion de los laboratorios y recursos materiales, practicas seguras y

manejo adecuado de material de desecho.

‘Articulo 2.- Este reglamento es de observancia general y‘ obligatorio. para las

(los) profesoras(es) y alumnas(os) de la Carrera de Enfermeria.

CAPITULO |l
DE LAS(LOS) PROFESORAS(ES)

Articulo 3.- El acceso puntual de las(los) alumnas(os) al laboratorio es
responsabilidad de las(los) profesoras(es).

Articulo 4.- Para realizar la practica es necesario que la teoria se revise con
anticipacion en el aula.

Articulo 5.- La practica tiene que ser supervisada en todo momento por el(la)
profesor(a) responsable del grupo y tendra que permanecer en el laboratorio
en el horario asignado.

Articulo 6.- El uso correcto del material, equipo, ropa e insumos utilizados es
responsabilidad de las(los) profesoras(es).

Articulo 7.- Durante el desarrollo de la practica debe mantener la disciplina y
propiciar un comportamiento ético en las(os) alumnas(os).

Articulo 8.- Al terminar la practica debera verificar las condiciones en que se

deja el laboratorio.




Articulo 9.- En caso de cualquier anormalidad, deberd reportarlo de forma
inmediata al encargado(a) del laboratorio, y de ser necesario hacer un reporte
por escrito a la Jefa de Carrera, con atencién al Administrador y con copia a la
Coordinadora de los Laboratorios L601 y L602.

CAPITULO Il
DE LAS(LOS) ALUMNAS(OS)

Articulo 10.- El alumnado se debera presentar al laboratorio a la hora indicada,
con una tolerancia maxima de 15 minutos, de no ser asi, tendran falta pero

podran quedarse a la practica sin afeccién a la calificacion.

Articulo 11.- Para realizar la practica es indispensable que el alumnado posea

el conocimiento tedrico.

Articulo 12.- En todo momento se hara uso correcto de las instalaciones,

equipo y material del laboratorio.

Articulo 13.- Durante la practica deberan mantener disciplina y tener una actitud
ética.

Articulo 14.- En las practicas que lo ameriten se aplicaran las normas de
bioseguridad.

Articulo 15.- Debera mantener y preservar la limpieza del laboratorio.

Articulo 16.- Al final de cada practica conjuntamente con el(la) profesor(a)
debera entregar al encargado del laboratorio el equipo y material solicitado, en

las condiciones en que se recibieron.




CAPITULO IV
DEL LABORATORIO

Articulo 17.- Para realizar la practica es necesario el uso de bata blanca
reglamentaria, las mujeres cabello recogido, ufias cortas, sin joyeria ni
accesorios y los hombres con cabello corto y rostro afeitado.

Articulo 18.- Para efectuar la practica es necesario que esté presente el(la)

profesor(a).

Articulo 19.- Todas las practicas son programadas en subgrupo de 7 a 8
alumnos en el periodo de tiempo establecido.

Articulo 20.- La cancelacién de la practica se realizara con 48 horas de
anticipacion.

Articulo 21.- Los procedimientos que se realicen se apegaran a los estipulados
en el programa del médulo respectivo.

Articulo 22.- Los procedimientos que asi lo ameriten se ajustaran a las normas
de bioseguridad vigentes.

Articulo 23.- El laboratorio se dejara limpio y ordenado, tal como se recibio.
Articulo 24.- Los laboratorios podran utilizarse en periodos intersemestrales o
interanuales para actividades de tutoria clinica, capacitacién, para los
examenes (practicos) ordinarios “A” o “B" o extraordinarios, previo oficio
firmado por la Jefe de Modulo y autorizado por la Coordinacion de los
Laboratorios L601 — L602 o Administrador de la Carrera.

Articulo 25.- Esta estrictamente prohibido ingerir alimentos, bebidas, fumar y
realizar fiestas o eventos en el interior del laboratorio.

Articulo 26.- No se dejara ningun objeto de valor o dinero dentro de los
laboratorios, las personas encargadas no se hacen responsables por pérdidas

o extravios.




CAPITULO V
DEL PRESTAMO Y USO DE MATERIAL Y EQUIPO

Articulo 27.- Se solicitara con 24 horas de anticipacién el material y equipo

requerido para la practica a través de la elaboracion del vale respectivo.

Articulo 28.- El docente dejard su credencial y elaborard el vale
correspondiente por modelos anatémicos, equipo y material especializado para
el desarrollo de la practica programada, y recibira el material del personal
técnico de laboratorio, verificando: cantidad, integridad y funcionalidad del

equipo y ropa.

Articulo 29.- En caso de solicitar material o equipo para la realizaciéon de
procedimientos demostrativos en aula, el personal docente elaborara el vale
correspondiente con credencial vigente, anotando el lugar de la practica fecha y

hora de la devolucion.

Articulo 30.- Cuando se solicite material y/o equipo para utilizarlo en aula se
requiere autorizacién escrita por parte de la coordinadora de los laboratorios o

del administrador de la carrera.

Articulo 31.- El manejo de los modelos anatémicos debera realizare con

guantes.

Articdlo 32.- La credencial se devolvera al entregar la totalidad del equipo en

las condiciones en que se presto.

CAPITULO VI

DE LA BIOSEGURIDAD

Articulo 33.- Todos los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos deben ser
manejados de acuerdo a la NOM- 087-ECOL-SSA1-2002.

Articulo 34.- Si la practica de laboratorio implica punciones venosas, es
necesario que el estudiantado utilice el 'equipo para su proteccion (NOM 003).




Articulo 35.- Integrar en todo momento de la realizacion de la practica la Norma

oficial mexicana 045

CAPITULO VII
DE LAS DISPOSICIONES ADMINISTRATIVAS

Articulo 36.- Cuando la (el) alumna(o) o el(la) profesor(a) se presente al
laboratorio sin bata no podra realizar la practica.

Articulo 37.- Se cancelara la practica programada cuando no se solicite con
anticipacién el material y/o equipo requerido.

Articulo 38.- Cuando los procedimientos que se realicen no se apegaran a los
estipulados en el programa del médulo respectivo se cancelara la practica.
Articulo 39.- En caso de que la (el) alumna(o) haga uso incorrecto del
laboratorio se le suspendera la practica.

Articulo 40.- En caso de pérdida de equipo o cuando éste presente dafio por
descuido en su uso, la (el) alumna (o), deberd reponer éste en un plazo
maximo de 8 dias habiles.

Articulo 41.- Cuando se pierda equipo o éste presente dafio, se quedara el vale
correspondiente junto con la credencial del responsable, la que sera devuelta
cuando haya sustituido los articulos perdidos.

Articulo 42.- El desconocimiento del presente reglamento no exime de las

disposiciones administrativas.
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