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1. Introduccion

Estos lineamientos tienen como objetivo establecer las medidas especificas sobre
promocion y proteccion de la salud de la comunidad universitaria que deberdn ser
implementadas en la Unidad de Vinculacion y Educacion del Sureste “Mtfro. Justo
Sierra Méndez” en la reanudacion de actividades laborales, sociales, educativas,
deportivas y culturales de forma ordenada, paulatina y progresiva, procurando en
todo momento la proteccion del Derecho Humano a la salud.

Para lograr un retorno a las actividades laborales que sea seguro, responsable y
confiable, y en concordancia con las recomendaciones de la UNESCO Respuesta del
dmbito educativo al COVID 19. Preparacion para la reapertura de las escuelas, la
UNAM regresard a sus actividades no escolares en forma disminuida, gradual vy
diferenciada 10 dias habiles después de que el semaforo sanitario municipal o estatal
se encuentre enamarillo.

Los directores de las entidades académicas y dependencias administrativas
establecerdn, desde el inicio de la fase amarilla y previo a la reapertura, todas las
medidas de prevencion y seguridad anunciadas y consensuadas con las comisiones
locales de seguridad y de conformidad con el documento Lineamientos generales
para el regreso a las actividades universitarias en el marco de la pandemia,
aprobados el 12 de noviembre de 2021.

Invitamos a la comunidad del ICML-UVES, a participar en este ejercicio.

Basado en la Version del Protocolo para el regreso a las actividades en el ICML
aprobado por el Comité de Seguimiento el dia 26 de agosto de 2020. Y actualizado de

conformidad a los nuevos Lineamientos.

Version aprobada por el Comité de Seguimiento el dia 29 de septiembre de 2021.




2. Lineamientos generales

Es recomendable quedarse en casa si:

A) Formas parte de los grupos de riesgo

ODO®O

Personas de Embarazadas Nin@s menores Personas con Personas con
+ de 65 de 5 anos obesidad enfermedades
anos O inmunodepresivas,

sobrepeso  crénicas, cardiacas,
pulmonares, renales,
hepdadticas, sanguineas

o metabdlicas

B) Presentas sintomas asociados con enfermedades respiratorias o COVID-19

000G

Fiebre Pérdida del Malestary/o Dolor de cabeza
c()moyor de 37.8 olfatoy dolorde
C) gusto cuerpo
>
é# ‘

Dolordegarganta  Congestion nasal Diarrea Fatiga Falta deaire
(gravedad)

C) Las caracteristicas de tu trabajo te permiten realizarlo de manera remota (home office)

4, 7




3. Consideracionesgeneralespara el personal que acuda a las
instalaciones

Académicos, administrativos y estudiantes (becarios, servicio social, tesistas,
posdoctorado)deberdn atender las siguientes recomendaciones:

*

Evita la presencia de acompanantes. En caso de requerirlo deberdn cumplir
con los lineamientos establecidos en el Protocolo de permanencia en las
instalaciones.

* No estan permitidos los visitantes.

* En caso de recibir documentacion o paqueteria, esta se recibird en la entrada del
instituto.

+ Si debes usar el transporte puUblico, es recomendable no hacerlo en "horas pico”, y
establecer un horario de trabajo de 11:00 a 17:00 h. En el caso de la comunidad
estudiantil,los académicos responsables se encargardn de fijar horarios que le sean
favorables a los estudiantes para evitar aglomeraciones, asi como determinar si es
necesaria su asistencia.

* No habrd actividades presenciales que impliguen un aforo que comprometa la
sana distancia.

o Seminarios, conferencias, charlas, talleres, etc., deberdn organizarse de forma
virtual.Puedes solicitar el apoyo de la oficina de Comunicacién y Difusidon, y de
la Secretaria Técnica para su realizacion.

° En caso de que las actividades presenciales se reanuden, el aforo deberd
cumplir con los lineamientos detallados al 30% y 50%.

4. Protocolodeingresoy salidade las instalaciones

Sivas aingresar a la Unidad deberds:

e Ingresar ya sea a pie o en auto con el cubrebocas colocado de manera correcta.
Si no dispones de uno, puedes solicitarlo en el drea de vigilancia.



e Si presentas una temperatura mayor a 37.8 °C, no portas cubrebocas, o lo portas
de manera incorrecta no podrds entrar al instituto.

e Aplicagelantibacterial ((0%)en tusmanos; el dispensador se encontrard enlaentrada.

e No debes presentar sinfomas asociados con enfermedades respiratorias o
COVID-19, o formar parte de los grupos de riesgo.

5. Protocolodepermanencia en las instalaciones

Usa el cubrebocas de forma correcta (cubriendo boca, nariz y
barbilla), entftodo momento.

Procura un lavado constante de manos y/o uso de gel

* anfibacterial. Tira los panuelos desechables en los
contenedores asignados.

* Se han instalado despachadores de gel en los pasillos
principales de la sede, y de manera regular se llenardn los
despachadores de jabdnde todos los banos.

Evita el contacto fisico (saludo de mano, abrazos, besos).

* Se limitard la capacidad del aforo de las oficinas
administrativas).

*+ Se promoverd el uso de correo electronico y plataformas
digitales para realizar trdmites académicos y administrativos.

Mantén una sana distancia de al menos 1.8 m, la cual estard
senalada enpuntos estratégicos del instituto.

En la medida que puedas, mantén siempre abiertas ventanas y puertas.

Basado en Ila Guia para determinar la ventilaciéon en
espacios cerrados durante la Pandemia por COVID-19:

+ Se proveerd de ventiladores de torre a aquellas dreas que lo
requieran.




000

&8

S—

+ Se instalaran filtros tipo HEPA-categoria MERV 13 en aquellas
dreas que cuenten con aire acondicionado. Esta medida
evitard la recirculacion del aire en espacios cerrados.

+ Los filtros serdn reemplazados cada tres meses para asegurar
su Optimo funcionamiento.

Adopta el estornudo/tos de etiqueta (Gngulo interno del brazo).

Evita tfocarte la cara (ojos, nariz, boca).

Evita tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie,
barandales, puertas, muros, botones, etc. Si es necesario hacerlo,
asegurate de lavar fus manos posteriormente.

No compartas materiales, instrumentos y/o cualquier objeto de uso
personal.

Evita, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.

Para ingerir alimentos, es preferible que acudas a espacios al aire
libre oen todo caso al comedor, respetando la sana distancia (se
indicard en el comedor la afluencia mdaxima).

Utiliza la ropa de trabajo de acuerdo a la categoria y funciones, asi
como de conformidad a lo aprobado por la Comision Mixta
Permanente de Seguridad y Salud en el Trabagjo. Porta t0
credencial de identificacion (UNAM o INE).




6. Aseo de espacios

¢ Se proveerd de material de limpieza y de equipo de proteccion personal a los
auxiliares de infendencia para que puedan readlizar de manera adecuada sus
funciones.

¢ Todas las dreas de trabajo deberdn ser limpiadas al término de las actividades
utilizando germicidas, soluciones de alcohol al menos al 60% y/o solucion de
cloro.

¢ Se les recomendard a los usuarios la limpieza constante de sus dreas de frabajo
y materiales de uso continuo (escritorio, teclado, teléfono, etc.). Se les proveerd
delos insumos necesarios.

¢ Los sanitarios también serdn limpiados de manera continua.

¢ Todas las mananas el delegado administrativo revisard que se disponga de
los insumos necesarios, como: agua potable, jabdn, gel antibacterial (60%) y
toallas de papel desechables.

¢ Se dispondrd de bolsas de pldstico destinadas exclusivamente para
desechos, como: cubrebocas y papel que haya sido utilizado para cubrir boca
O nariz.

¢ Se recomienda no mezclar productos quimicos para la limpieza de las dreas,
ya que pueden generarse sustancias toxicas perjudiciales para la salud.

7. Protocolo ante casos sospechosos de contagio

Si 10, un familiar o un conocido con el que hayas tenido contacto, tiene sospecha
de haber contraido la COVID-19, no te alarmes y sigue las siguientes
recomendaciones:

Contacta a la Delegacion Administrativa del ICML-UVES, para que puedan brindarte
informacidén sobre atencién a la comunidad de acuerdo con la Guia para personas
con sospecha de infeccion COVID-19 (consulta el Anexo 1: Bitdcora de seguimiento

al personal con sospecha de la COVID-19).



¢ El Gobierno de Campeche también ha puesto a disposicion de la ciudadania
diversas herramientas para poder valorar si una persona ha contraido la COVID-19.

Puedes ingresar en la pdagina web: campeche.salud.gob.mx
Www
®

E Puedes llamar al 911 Linea de Emergencia Nacional

¢ En caso de confirmarse el diagndstico (propio, el de un familiar o conocido con
el que hayas tenido contacto), por favor nofificalo a la Delegacion
Administrativa del ICML-UVES para poder tomar las medidas pertinentes,
siguiendo el principio de "no discriminacion" de acuerdo con la Guia para
personas con infeccion COVID-19 (prueba positiva).

+ Sigue las recomendaciones del personal de salud, y por favor, no te automediques.

8. Cursosdecaeacitacién

Los cursos de capacitacion estan dirigidos a toda la comunidad (académicos,
administrativos y estudiantes), y son gratuitos. Deberdn tomarse via remota,
respetando los lineamientos generales establecidos por la UNAM y de acuerdo con
lo que notifique la administracién central.

* Prevencion y control de infecciones (PCI) causadas por el
nuevocoronavirus (COVID-19) Oganizacion
https://openwho.org/courses/COVID-19-PCI-ES Hundiatde fa salud

* Nuevos virus respiratorios, incluido el COVID-19: métodos de
deteccidn, prevencion, respuesta y control
https://openwho.org/courses/intfroduccion-al-ncov

Oganizacion
Mundial de la Salud

* Todos contra la epidemia COVID-19 ITO(;O sobre
a prevencién
http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/202003/122 dlgovio-¥ 29
. e




* Recomendaciones para un retorno seguro al frabajo ante COVID-19
https://climss.imss.gob.mx/

* Plan de accion para el hogar ante COVID-19 ACTUALIZADO

https://climss.imss.gob.mx/ il liiad

ante COVID-19

9. Avisosalacomunidad

* La Secretaria Administrativa, Lic. Tabata Esbeyde Herndndez Galindez, ha sido
nombrada como la Responsable Sanitario, con el apoyo correspondiente a las
actividades senaladas en este protocolo de accidén, ha designado como
ayudante en la Sede Unidad de Vinculacion y Educacion del Sureste al
Delegado Administrativo, al L.C. Rodolfo Valentino Linaldi Laureano.

* La oficina de Comunicacion y Difusion mantendrd informada a la comunidad sobre
el desarrollo del semdaforo de riesgo epidemioldgico, asi como de la evolucion de la
pandemia.

10.Referencias
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* Apoyo de la UNESCO: respuesta del dmbito educativo a la COVID-19.
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* Lineamientos generales para el regreso a las actividades universitarias en el
marco dela pandemia.
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2020_528.html

*+ Comision Universitaria para la Atencion de la Emergencia por coronavirus.
https://covid19comisionunam.unamglobal.com/

* OMS: Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-
19). https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for- public/g-a-
coronaviruses2gclid=CjOKCQw7N|5SBRCZARIsABwWxDKIW D Jtlmé-
JwiivNs7aCKcVérsJaxigviPdborfvt1 Xweq32eLwNT2IaArFIEALw_wcB




* Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19): orientaciones para el
publico. https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for- public

+ Gobierno Federal. Sitio oficial COVID-19
https://coronavirus.gob.mx/

* Instituto Mexicano del Seguro Social
http://climss.imss.gob.mx




11. Anexo 1: Fotografias de la Oficina Administrativa,
Auditorio y Salones

Oficina Administrativa
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Salones
Aforo al 30%




12. Anexo 2: Bitacora de seguimiento al personal con
sospecha de haber contraido la COVID-19

BITACORA DE SEGUIMIENTO
INSTITUTO DE CIENCIAS DEL MAR Y LIMNOLOGIA

Comeo electrénico de contacto

Nombre

Qusen tiene los sintomas

Usted
un Famiar]

En caso de un famiar, Vive con el o con ellos?

si
no

Las siguientes preguntas se refieren a Ias personas que esta presentando los sintomas

Edad
SINTOMAS

Fiebre

Escurrmiento nasal
Dolor de cabeza
Drficuitad para resperar
Estormudos

Tos seca

Nauseas

Vomito

diamea

Malestar General
Presenta perdida de gusto ylo oifato

OTROS

Fecha de Incio
DD/ MM 7 AAAA

Fue al Medico

no
Prueba COVID-19
si
no
Resuitado. en caso de realzar la prueba COVID19
Positivo
Negatvo
Algiun mal Crénico
si
no

LVmjé Internaconaimente en los Gitmos 20 dias o algin familiar cercano?
si
no

A donde wiajo?

£Vajo a algin estado del pais, los Gitmos 20 dias o algin familiar cercano?
si

no

LA donde wiajo?

cUtiza frecuentemente el transporte pdblico?

Favor de indicar cual

En caso de no poder contactario a usted, indiguenos datos de un farmekar o amigo con quien podamos COMUMNMCAINCS

Namero de Teléfono




