“EL CONOCIMIENTO ES UN ARMA DEFENSIVA”

DICIEMBRE 9, 2021
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Jue durante toda la

-

brado el personal de
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Estamos preparados para re iempre cuando se encuentren vacunados, de acuerdo
a lo estipulado en el Consejo Interno del Centro; cabe mencionar que todo el personal académico y administrativo del Centro, nos

encontramos vacunados.
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“Porloz a higiene permanente y

procurar, cuando sea posit

La comunidad universitaria en general, asi como los visitantes (espectadores, proveedores, contratistas, etc.), que accedan
® a las instalaciones universitarias deberan atender en todo momento las siguientes indicaciones y recomendaciones:
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> Gltimo de manera apropiada.




1alamientos de ser
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direccion y en todos Ic

No compartir materiales.

El uso de elevador, es exclusivo para personas con discapacidad o de la tercera edad.
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zas y 4 dentro de la
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En el baflo se colocara de los mismos.

Las cocinetas se mantendran cerradas hasta que todo el personal de intendencia se incorpore a sus actividades..

En los pasillos existen letreros de conservar la distancia.
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s, toallas para
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Se sugiere qu‘ S usuar 05 0y que en la medida de lo posible, mantengan su

area de trabajo limpia.

No consumir alimentos en las areas de trabajo.
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Deberdn | las mismas y portar

cubrebocas todo el tie sspacio.

e

Las ventanas deberdn mantenerse abiertas, mientras esté ocupado el espacio.

Limpieza antes de iniciar las reuniones y al concluir las mismas.




Lavarse las |

Limpiar la mesa antes y despug

Dejar la basura en los botes de correspondientes a orgénicos e iﬁorgénicos.
Respetar la SANA DISTANCIA de al menos 1.8 mts., para lo que habra senalizacion

No pegar la botella de agua a la boquilla del despachador.




® Respetar
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® Facilidades para act
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Supervisar ¢ 1cami entos.

Nombrar al responsable sanitario.

Promover los principios rectores de éste documento, con énfasis en la NO DISCRIMINACION a personas que hayan tenido

COVID-19.




ntinua y

nte de las areas de trabajo,
hol minimo al 60 %, etc., asi como

la disponibilidac

4. Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccion personal a las personas trabajadoras, conforme a lo establecido por los

(f dictamenes de las Comisiones Centrales de Seguridad y Salud en el Trabajo y la opinion del Comité de Expertos de la UNAM.
&



stidores para reducir el riesgo

10. de expdsi* e

11. Delegar algunas de estas actividades ”nﬁi'sﬁé sanitario de su entidad o dependencia.
&



id 0 dependencia que

‘de aquellas personas de su
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uso de datos personales y un registro

‘dé " no vac
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Conocer la guia de actuacion para I S casos en que una persona de su comunidad manifieste sintomas de COVID-19.

Las demaés que le asigne el Administrador de su dependencia.

Promover la realizacion de estudios de diagnostico de infeccion sospechosos (pruebas PCR, de anticuerpos y de determinacidn

rapida de antigeno).




lad; reportar al area de

4. Noi ica para ello.

5. Atender las indicaciones espec ‘espaciamiento seguro.

6. Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo a la categoria y funciones y de conformidad a lo previamente aprobado por la Comision

Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.




‘Comision Mixta
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ar, utensilios de cocina, equipo de

10. Portar Cubrebocas de

r



cas y en caso de ser

Limpie I ra cada superficie (mesas, escritorios,

manijas, interruptores de avabos, etc).

Realice la ventilacion adecuada de los espacios, con base en la “Guia para determinar la ventilacion en espacios cerrados

durante la pandemia por COVID-19”.

Lave y desinfecte sus manos inmediatamente después de quitarse guantes.




e sobre la piel ya que pueden provocar dafios graves.

« Para articulos electronicos, siga | , utilice oallitas a base de alcohol o un pafio que contengan una solucién con al

menos un 60 % de alcohol y seque la - eto.




Linea Telefonica Abierta al Publico

800 00 44 800

»
l ' Diagnéstico COVID-19
' para Comunidad

UNAM

Teléfonos:
556896 2238
7445052271




rebocas, lavarte las

itor a y cumplir 14 dias de

Deberas informar tu ronica o telefonica.
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El Responsable Sanitario de tu entidad tomara tus dz os personales para calva‘ci(')ny los registrara en la bitacora de la entidad.

El Responsable Sanitario de tu entidad te enviara las recomendaciones para los cuidados en casa (material proporcionado por el PUIS,

UNAM).

El Responsable Sanitario de tu entidad realizara seguimiento de la evolucion de tu enfermedad, via telefonica, lo registrara en la bitacora e

informara semanalmente al Comité de Seguimiento.




CO. a de la Facultad o Escuela.

El Responsable S uidados en casa (material proporcionado por el

PUIS, UNAM).
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El Responsable Sanitario de tu entidad realizara seguimiento de la evolucion de tu enfermedad, via telefonica, lo registrara en

la bitacora e informara semanalmente al Comité de Seguimiento







